LAMPIRAN



LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN JAHE DAN MADU
TERHADAP PENURUNAN FREKUENSI BATUK PADA ANAK
DENGAN MASALAH ISPA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

SIKUMANA KOTA KUPANG

TAHUN 2024

Responden :

M WD

© © N o

10.
11.

12.
13.

14.

A. Pertanyaan Peneliti

Batuk sudah berapa lama ?.....hari

Apakah anak batuk sekali-sekali atau terus menerus ?

Anak batuk berdahak atau batuk kering ?

Jika ada dahak/lendir, tanyakan dahak warna apa ? frekuensi
dahak berapa kali? Dan lama batuk (detik) ?

Apakah anak suara anak serak, bersuara parau saat berbicara atau
menangis?

Apakah anak Pilek ?

Apakah ada nyeri menelan?

Apakah nafsu makan anak menurun ?

Apakah anak sempat demam ?

Jika demam, sudah berapa hari ?

Apakah ada gejala lain selain yang sudah saya tanyakan tadi yang
dialami anak ?

Jika ya, apa? Dan sudah berapa lama

Sebelum datang ke pelayanan kesehatan apakah ada penangan
mandiri yang sudah di lakukan di rumah ? jika ada jelaskan
Berdasarkan jawaban ibu tadi saya berniat untuk memberikan
terapi herbal, berupa rebusan jahe dan madu. Yang bertujuan
untuk mengatasi gejala batuk dan pilek pada anak ibu, apakah ibu

bersedia ?



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBUATAN PENILAIAN
MINUMAN HERBAL JAHE DAN MADU

PENGERTIAN Dilakukan Tidak

Adalah minuman yang di buat dari jahe, batang sereh, kayu sesuai dilakukan

manis, gula merah dan madu yang di masak menjadi sebuah SOP sesuai

minuman herbal yang bermanfaat untuk menghangatkan SOP

tenggorokan, sehingga dapat menurunkan frekuensi batuk pada
anak dengan masalah ISPA

TUJUAN
Mengatasi gejala batuk pada anak yang mengalami ISPA
ringan

PERSIAPAN ALAT
1. Timbangan analog
2. Panci email

PERSIAPAN BAHAN
1. Jahe 20 gr/ 2 ruas jari orang dewasa

2. Sereh 1 batang /7 cm
3. Kayu manis 7 cm
4. Gula merah 50 gr/ 1buah lempeng besar
5. Madu ¥ sendok teh
6. Air matang 350 ml
INDIKASI

Anak dengan ISPA ringan yang mengalami batuk, pilek dan
demam

PROSEDUR KERJA :

1. Mencuci tangan

2. Kupas dan bersihkan bahan-bahan yang sudah
disediakan sebelum diolah.

3. Ambil jahe dan sereh, geprek dan potong semuanya.

4. Masukkan air kedalam panci, masak sampai
mendidih.

5. Setelah mendidih, kecilkan api, masukkan jahe yang
sudah digeprek tadi bersamaan dengan rempah-
rempah lainnya.

6. Rebussemuanya dengan api kecil selama kurang lebih
10 menit dengan keadaan panci tertutup agar minyak
atsiri tidak banyak menguap.

7. Setelah itu masukkan gula merah yang sudah di sisir.
Aduk sampai larut.

8. Setelah larut saring dan sajikan hangat.

9. Tambahkan stengah sendok teh madu

Diminum 3x sehari, pagi, siang dan malam sebanyak 50 cc
setelah makan untuk anak <5 tahun

TEKNIK
1. Teruji melakukan Tindakan dengan sistematis dan
berurutan

2. Teruji percaya diri dan tidak ragu-ragu
Teruji sabar dan teliti
4. Dokumentasi

w




PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 ~ Naikolan
(Gedung B Lontai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
id i S, f )

Website : otsp.nttprov. ma )
KUPANG 85117
E— — e,
SURAT IZIN PENELITIAN

NOMOR :070/700/DPMPTSP.4.3/03/2024

Yang bertandatangan di bawah ini :
Nama . Drs. Marsianus Jawa, M.Si

Jabatan . Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Salomi Rambu Kareri

NIM : P05303201211320

Jurusan/Prodi : DIl Keperawatan

InstansilLlembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN JAHE DAN MADU TERHADAP
PENURUNAN FREKUENSI BATUK PADA ANAK DENGAN MASALAH
ISPA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai 1 08 Maret 2024

b. Berakhir 1 25 Maret 2024

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/ Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/ DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang beraku di daerah/ wilayah/ lokasi penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/ judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubemur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 05 Maret 2024

a.n. Pj. f3ubemnur-Nusa Tenggara Timur |,
/j a %}’ng‘s\ enanaman Moda
7/ PTSP, i‘gﬁ‘vsl NTT,

\
\

ik, ;
rs. Marsianus Jawa, M.Si
Pembipa Utama Madya

NIP.196508081995031003

Tembusan ;

1. Pj. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang; )
2. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
3. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

4. Pimpinan Instansi/ Lembaga yang bersangkutan.



LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :Mlona Wihee \- ()amw‘of

Umur L G tahun

Setelah mendapatkan keterangan dari peneliti serta mengetahui
manfaat dari penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Rebusan
Jahe dan Madu Terhadap Penurunan Frekuensi Batuk Pada Anak
Dengan Masalah ISPA Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota
Kupang ”, saya menyatakan anak saya ( bersedia/tidek—bersedia)* untuk
ditkutsertakan dalam penelitian ini.

Kupang 8 Mei 2024

Peneliti Orang Tua Responden
%«H&f 2
(Salomi Rambu Kareri) (Mans Mboe v. Panitepoe

*coret salah satu



LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :\10‘[& o Rosh
Umur t )y fohn

Setelah mendapatkan keterangan dari peneliti serta mengetahui
manfaat dari penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Rebusan Jahe
dan Madu Terhadap Penurunan Frekuensi Batuk Pada Anak Dengan
Masalah ISPA Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang ”,
saya menyatakan anak saya ( bersedia/tidak-bersedia)* untuk diikutsertakan

dalam penelitian ini.

Kupang 4Mei 2024

Peneliti Orang Tua Responden
6
(Salomi Rambu Kareri) ( Yessie .0 Kord,

*coret salah satu



KARAKTERISTIK RESPONDEN

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN JAHE DAN MADU
TERHADAP PENURUNAN FREKUENSI BATUK PADA ANAK
DENGAN MASALAH ISPA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

SIKUMANA KOTA KUPANG

TAHUN 2024
No. responden 4
A. Identitas responden

I. Nama/inisial  An W
2. Usia D5 b bdwn
3. Jenis kelamin £ P
4. Tanggal lahir . 20 Dstober 2010
5. Nama orang tua - T Wb ¢
6. Pendidikan terakhir s )
7. Pekerjaan - PNS
8. Agama o ey ben Proteffan
9. Alamat ¢ Sileuetana

10. No hp



r FORMULIR PENCATATAN BALITA SAKIT UMUR 2 BULAN SAMPA! 5 TAHUN \l
Tanggal . NIK ;
Aamat: Sikuvang 110 [PW 35 ; (Daorah E Malaria: Ya__ Tidak vy
Nama Anak: A0 N8Ya L Nama tbu s AAdeaunt he Jika Ya, ROT malaria (+) /()
umur: S tanun_€ bulan BB :3kg PBITB:____em  LILA:___cm (anak26 bulan) Lingkar Kepala m  Suhu: 2
Anak sakit apa? _ts adul Kunjungan p vanulang___
PENILAIAN KLASIFIKAS!
(Ling gojala yang di ) F AN
WEMERIKSA TANDA BANAYA UMUM DENGAN SEGITIGA ASESMEN GAWAT ANAK (SAGA)
tidak bisa * Penampilan, tentukan: * Usaha Napas, tentukan:  « Sirkulasl, tentukan:
S sl o o Kejeng o Tarkan dinding dads < Pucal
prubaedis « Tidak dapnt borintaraksi ko dalom © Tampak biru (sianosis)
o Apkah dengan lingkungan alau tidak o Stidor o Gambaran kutis
memuntshkan sadar © Napas cuping hidung marmorata (kultt seperti
semua makanandan o Gelisah, rewel, dan tidok o Mencarl pasisi paling marmar) Poiwai
muman? dapat tenangkan ymman char menolek .
« Apakah pemah © Pandangan kosong atou mata berbaring dj
kejang selama sakit tidak membuka '%,'
ni? © Tidak bersuara atay justry =
menangis melengking %?b
SIRKULASI
APAKAH ANAK BATUK DAN/ATAU SUKAR BERNAPAS? Ya_(Tidak ___ Bobk
« Borapa tama? 2 _hari * Hitung napas dalam 1 menR___kal/menit.
Napas cepat? y
* Ada tarikan dinding dada ke dalam \)ouu‘.\e"'
* Ada wheezing
* Saturasi oksigen____%
APAKAH ANAK DIARE? Ya__Tidak _V
* Berapa lama?___hari * Keadaan umum anak:
* Adakah darsh dalam tinja? © Lotargis atau lidak sadar
o Rewel/mudah marah
« Mata cekung
« Bari anak minum:
o Tidak bisa minum atau malas minum
o Haus, minum dengan lahap
« Cubit kulit perut, apakah kembalinya:
© Sangat lambat (> 2 detik)
o Lambat (masih sempat terlinat lipatan kulit)
APAKAH ANAK DEMAM? Ya__ Tidak A" Lakukan Tes
(anamnesis ATAU teraba panas ATAU suhu > 37,5°C) Malaria, hasil:
Tentukan Dasrah Endemis Malaria : Tinggi/ Rendah / Non Edemis ROT(+)/¢)
Jika Daerah Non Endemis, tanyakan fiwayat bepergian ke daerah endems malaria datam 2 minggu terakhir dan tentukan
daerah endemis sesuai lempat yang dikunjungi
* Sudah berapa lama?___hari * Lihat dan periksa adanya kaku kuduk Mikroskopis:
. mmmrm,mmwau\wmﬂ * Lihat adanya penyebab lain dari demam
* Apakah pemah sakit molaria stau minum obat anti mataria?  « Lihat adanya tanda-tanda campak saat ini:
* Apakah anak sakit campak dalam 3 bulan terakhir? 0 mmammmmmmm
© Tordapat salsh salu tanda berikut: batuk, plok, mata s
marah
LAKUKAN TES MALARIA jia tidak ada Kiasifikasi penyakit barat:
. m-mmunmmmmmmmam
*_Jka tidak ddemukan sti demam di daorah endemis rondah malaria
Mika anak sakit campak s3at ini atau dalam 3 bulan * Lihat adanya luka di mulut. Jika "ada’, apakah dalam atau
Rorakhir: luas?
* Lihat adanya nanah di mata
* Lihat adanya kekeruhan di kormen
mmzmmamrmmnmpmﬂ:
+ Agakah demam mendadak tinggi dan terus menarus? * Periksa tanda-tanda syok, lakukan pemeriksaan CCTVR: Lokt
. mmmwm ° Kammmpuu Pemerhsaan
* Aparah anak lemas/gelisah? © Waktu pangisian kapllar > 2 detik darah.
* Adakah mual? « Kakitangan teraba dingin Hemoglobin__
* Adar. Jika ya, apakah te oNN:llunmmmum Homatoknt_____
* Adakah o Nadicopat [, S
. m-—wm...... darah siny * Periksa nyari parut dan nyeri tekan perut kanan stas Trombost__
colat sogert kopJBAB berdarahbenwarna htam? ¢ Porksa adanya Minia shumulas! calran e
+ Apakan muncad rus? * Lihatadanya:
= Apakan ada rasa sakd dan nyen badan? ° ‘m (potakio), pord: hidung
* Apakah BAX terabhic 2 6 jam? o Lotk omioah
o Sesak napas, nupas copol
* P-Mu-dw-m\e«mm.zm
* Ik tidok syok dan tdak ada pardarahan, lakukan ujl
—— fo
»Mmmnmmnnumnumv Ya___Tdak_~.
* Apakan adu nyer lelinga? . Lmnhnynmmllmmmm\.m Ty
. Mmmmam:'l . hhmwmnmmwmmw
d ::'mnk-kummumvmw-zw
—_hart




LEMBAR OBSERVASI GEJALA ISPA RINGAN
SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN REBUSAN JAHE DAN

Responden : {

MADU

No

Gejala Ispa
Ringan

Pre-Test

Post-Test

H-1

H-3

H-4

H-5

Ya | Tdk

Tdk

Tdk

Ya | Tdk

Ya | Tdk

Ya | Tdk

Batuk kering

~

Batuk
berdahak

Sejak 2 hari
yang lalu

Serak, bersuara

parau saat
berbicara atau

menangis

S

Ada nyeri

menelan

X

Tidak  nafsu
makan

Bersin

Hidung

tersumbat

Pilek

3 o U 2 I

JRELIR

Demam, suhu
badan  lebih
dari 37°C

C

10.

Pernapasan/RR

normal

1.

Nadi normal

<




LEMBAR OBSERVASI HARIAN

FREKUENSI BATUK PADA ANAK SETELAH PEMBERIAN

REBUSAN JAHE DAN MADU
Responden @\
Nama : An-N
Usia ol h\hw\

Jenis kelamin : Pergppann

Keterangan | Hari / tanggal/ Frekuensi Lama Warna/Isi
jam batuk batuk batuk
1. | Pre-test ¥
R A R I T I U
d ok
- Sertn [ 20 Ma |, ’ padh.
Jory 3R \X AL\V:V
3. Seloga [ 20 W4 :
B Wy o
Post-test 04 W sx | Aot
4. Raoo [ 22 W \
2% A -
AO)‘R v /v ‘\‘l‘k
5. s zn e
ik

Catatan




LEMBAR OBSERVASI HARIAN

MENGKONSUMSI REBUSAN JAHE DAN MADU

Responden @ |
Nama ¢ Pa N
Usia ¢ 3, Loban
Jenis kelamin : (’ua\q’m
No Jam / Konsumsi Air Rebusan Jahe & Madu
tanggal
Diminum Tidak Catatan
sesuai diminum
aturan sesuai aturan
1 ®% 30 )
% 1 6o y e
2o = A0
2. 0g.25 2
V232 )z v
20:23
3. N30
13140 N
2o bo 4
4. 8 - 20
1% 2 N
20 4¢
&

Aturan minum :

. Dosis 50 cc
. Diminum 3x sehari sesudah makan

1
2
3. Rentan waktu jam 07:40 pagi, 12:40 siang, 19:40 malam
4. Diberikan selama 1 minggu

5

- Disarankan untuk tidak langsung minum air setelah meminum
rebusan herbal ini.



KARAKTERISTIK RESPONDEN

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN JAHE DAN MADU
TERHADAP PENURUNAN FREKUENSI BATUK PADA ANAK
DENGAN MASALAH ISPA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

SIKUMANA KOTA KUPANG
TAHUN 2024
Responden i
A. Identitas responden
1. Nama/inisial : fa- C. F.
2. Usia AP
3. Jenis kelamin s ,
20

4. Tanggal lahir : 9 De i bes 4
5. Nama orang tua : N\f' vk
6. Pendidikan terakhir . WA
7. Pekerjaan C Gury P"“‘J
8. Agama : protesfan.
9. Alamat o $kamrana

10. No hp

- ORC1 S33 449 38



FORMULIR PENCATATAN BALITA SAKIT UMUR 2 BULAN SAMPAL 5 TAHUN
.19 Mei 2oy NIK ;
Tanggal P
"_,:.,. sikumana (Pnersh Endemis Malaria: Ya___Tidak_\/
Nama Anak: _An Celid L) Namamu: by esic Jika Ya, ROT malaria (+) / (-)
Umir s 4 whun__ butsh B8:_L4% rar®)_46 em Lia:_§{em anak2 5 vuian) Unghar Kopaia249em  SUnbs___°C
Anak sakit apa? 6"““ Kunjungan pertama______Kunjungan ulang____
T PENILAIAN TIND.
o cjola yang ) KLASIFIKAS! | peNGOBATAN
MEMERIKSA TANDA BAHAYA UMUM DENGAN SEGITIGA ASESMEN GAWAT ANAK (SAGA)
« Apakah tidak blsa « Ponampllan, tentulan: « Usaha Napas, tentukan:  « Sirkulas), tentukan:
s o Kejerg o Tarikan dinding dada o Pucal
Protus? = Tidak CApEl bartntarakel b dajam © THmpak bivg (eianosts)
« Apskah dongan lingkungsn atau tidak o Stridor © Gambarsn latis s
memuntahkan sadar © Nepas cuping hidung marmorata (kullt sepert for )
s Guakdrin 2 o Galisah, rewel, den tidak © Menca posisi paiing marmer)
2 dopat dtenangkan nyaman dan menolak
« Apakah permah o Pandangan kosang atau mata buteig
kejang selama sakit lidak membuka
ini? o Tidak bersuam stau justn
menangis melengking
APAKAH ANAK BATUK DAN/ATAU SUKAR BERNAPAS? pa Lll:
Beraga loma?_E_hari * Hitung napas dalam 1 mentt__kafimenit.
; Napas copat? EN\‘(U' .
« Adatarikan dinding dads ke dalam PW Mon;
« Ada whoezing
« Saturasi oksigen__%
APAKAH ANAK DIARE? Ya___Tidak v~
» Berapa lama?___harl « Keadaan umum anak:
« Adskah darah datam tinja? o Latargis atau tidak sadar
© Rewel/mudah marah
* Mata cekung Morml
= Berl anak minum:
© Tidak bish minUm ataU dlai Minum
© Haus, minum dengan lahap
* Cublt kulit penut, apakah kembalinya:
© Sangat lambat (> 2 delik)
© Lambat (masih 1 terfihat fulit
APAKAH ANAK DEMAM? Ya___Tidak_V_ Lakukan Ten
(anamnesis ATAU leraba panas ATAU suhu > 37,5°C) Malaria, hasil:
Tentukan Daersh Endemis Malaria : Tinggi / Rendah / Non Edemis ROT (1)/()
JthMEﬁnﬁsmnMWhMﬁMMmimmmm
daersh endemis sesuai tempat yang dikunjung! B
+ Sudah berpa lama?___hari » Lihat dan periksa adanya kaku kuduk NN“"“ Mikroskopis:
* Jika lebin dari 7 hari, spakah demam terjadi setiap hari? « Lihat adanya penyebab lain dar demam
* Agaksh pemah sakit malaria etau minum obat anti malaria?  « Lihot adanya tanda-tanda campak saal Ini;
* Apakah anak sakit campak dalem 3 bulan terakhir? o R i it DAN
o Tordapat salah satu tanda berikut: batuk, pilsk, mata —
mersh
LAKUKAN TES MALARIA jika tidak ada dasificasi penyakit berat:
* Pada semua kasus balta sakil di dasrsh sndemis tinggi malaria
» Sika lidak ditemukan demam di daerah endemis rendah malaria
ka anak sakit campak saat inl atau dalam 3 bulan « Lhat adanya luka di mubit. Jika "ada’, apakah dalam atay
rakhir: luas?
« Uhat adanya nansh di mata
. adanys kekeruhan di komea
Hika demam 2 hari sampal dengan 7 harl, tanya dan periksa:
* Apakahdatian VA dan tarus + PaRa Yok, BKUKAN pRMANKERSA CCTVR: Lakykan
* Apakah badan toraba dingin? o Kakitangsn tampek pucat Pemeriksaan
* Apakah anak lemas/gelisah? © Waicu pengisian kaplior > 2 detik darsh:
« Adakah muar? © Kakitangan teraba dingin Hemoglobin____
* Adakah muntah? Jka ya, apakeh lerus menerus? o Nadilemah atau Udak teraba Hematoloh_
* Adakah nyer perut? o Nadi cepat Leukosit
ek s dorshotay * Periaa nyer perut dan nyerl tekan perut kanan atas Doraal | romsos
Coklat sepeort kopl/BAB berdarahvbervama hitam? .Eoian actoye ks sl cot g
* Apakah muncyl ruam? 2 adanye:
* Apakah ada rasa sakt dan nyer| badan? © Perdarahan kulit (petekie), perdarahan hidung (mimisan)
o Ikerik
* Apalah BAK terakhir 2 8 jam? o Letargl, gelssh
o Sesak napas, napas copat
» Pesiksa adanya pembesaran hepar > 2 em
* Jika tidak syok dan tidak ada perdarshan, lakukan ujl
—foumiquet. Hasil uf fourniquet: posit__negadf
APAAH ANAK AHTELINGA? Yo__Tidak_~/
" Abakah ada nyer tolnga? + Lihat adanys calran atay nanh ketuar darl teings -
v mmu:::::w: - mmwmwdﬁdﬂww u“‘ ’
Adakah calranin ar dari \efinga? Jika *Ya", berapa
L_han?__had e




LEMBAR OBSERVASI GEJALA ISPA RINGAN

SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN REBUSAN JAHE DAN
MADU

Responden : 2

No

Gejala Ispa
Ringan

Pre-Test

Post-Test

H-1

H-2

H-3

H-4

H-5

Ya

Tdk

Ya

Tdk | Ya | Tdk

Ya

Tdk | Ya

Tdk

Batuk kering

v

Batuk
berdahak

v

Batuk di sertai
muntah

S

v4

Serak, bersuara

parau saat
berbicara atau

menangis

5

Ada

menelan

nyeri

Tidak  nafsu

makan

Bersin

Hidung
tersumbat

& IS Kl S
AR EYES

Pilek

Demam,
badan kurang
dari 38,5°C

suhu

10.

Pernapasan/RR
normal

11.

Nadi normal




LEMBAR OBSERVASI HARIAN

MENGKONSUMSI REBUSAN JAHE DAN MADU

Responden : 2
Nama ! AN
Usia P4 b dahun
Jenis kelamin : P
No Jam/ Konsumsi Air Rebusan Jahe & Madu
tanggal
Diminum Tidak Catatan
sesuai’ diminum
aturan sesuai
aturan
1. Nl didak Clodide
Q1[5 [0
24 V
0} : g
13:isx
2 ol
kc WWL\ &(Mrja
0%} : 00
1 00 /
€ : oo
(€@ - 3¢
4,
5.




Keterangan

Transkrip wawancara

Pasien An.N

Tanggal wawancara : 18 Juni 2024

Tempat : Rumah Tn.M

Hasil wawancara sebelum pemberian terapi herbal

Peneliti Selamat pagi, mama dengan adik..

Wali Selamat pagi..

Peneliti Sesuai dengan kontrak waktu kemarin, ini hari beta datang untuk
wawancara mama sedikit e tentang adik punya batuk

Wali lyaa..

Peneliti Beta langsung tanya ee mama ee.. adik batuk su berapa lama ee
mama ?.....hari

Wali 2 hari

Peneliti Terus batuknya itu sekali-sekali atau terus menerus ee

Wali Sekali sekali sa

Peneliti Terus adik ni batuk berdahak atau batuk kering ?

Wali Batuk kering

Peneliti Terus aa kalau adik menangis atau omong begitu suara ada serak-
serak ko sonde ee

Wali Tidak

Peneliti Adik ada Pilek juga ko ?

Wali Tidak

Peneliti Kalau dia makan begitu dia ada mengeluh dia pu leher sakit
begitu atau?

Wali Tidak

Peneliti Terus dia pu nafsu makan baik ko atau menurun setelah dia
batuk?

Wali Baik

Peneliti Dia sonde tolak makan begitu ko

Wali Tidak tidak

Peneliti Oke, terus ada sempat demam ko?

Wali Hangat-hangat sa

Peneliti Ada ukur ko dia punya suhu

Wali lyaa ukur




Peneliti

Berapa mama

Wali 37,8°C

Peneliti Terus.. ada gejala lain selain batuk ko adik ni ?

Wali Tidak ada

Peneliti Ada sempat pi Puskesmas ko mama?

Wali Tidak

Peneliti Oke, mama ini berdasarkan dari pertanyaan tadi ni beta berniat
untuk memberikan terapi herbal begitu untuk adik ni, berupa
rebusan jahe yang nanti dicampur dengan madu. Yang bertujuan
tu untuk mengatasi adik punya gejala batuk, apakah mama
bersedia ?

Wali lyaa bersedia

Peneliti Baik, mama ini ada lembar persetujuan atau informed consent
yang perluh mama tanda tangan begitu sebagai pernyataan
bersedia untuk jadikan adik ni sebagai responden, nanti mama
tanda tangan disini ee

Wali Sudah kaka

Peneliti Terima kasih mama

Wali lyaa

Peneliti Boleh minta adik punya BPJS ko

Wali Ini kaka

Peneliti Terima kasih.. b isi adik punya identitas ee mama

Wali lyaa

Peneliti Oiyaa mama ini ada lembar observasi, nanti sebelum beta kasih
minuman herbal minta tolong mama dong hitung adik punya
batuk dalam 1 hari full ee, jadi nanti yang dihitung tu dalam sehari
kira-kira dia batuk berapa kali, terus kalau sekali batuk tu jedanya
berapa lama dengan kalau dia su kasih keluar lendir na kira-kira
lendirnya warna apa, putih ko kuning ko hijau begetu ee mama
ee. Besok begitu baru b mulai kasih dia minuman jahe ee mama,
ini hari full hitung dia pu batuk saa begitu ee mama

Wali lyaa kaka

Peneliti Baik sudah mama ee, terima kasih banyak

Wali Sama-sama kaka




Hasil wawancara setelah pemberian terapi herbal

Peneliti Selamat siang mama, beta datang lagi kesini untuk evaluasi adik
punya batuk ee

Wali lyaa..

Peneliti Ini lembar observasi yang mama dong tulis beta liat ee, hari
pertama sebelum beta kasih minuman jahe ni adik punya batuk
8x ee

Wali lyaa iyaa

Peneliti Kek sekali dia batuk tu badobel begitu aa, itu dobelnya berapa
kali ee mama

Wali Eee.. hu’u hu’u 2-3x

Peneliti Dia pu warna lendir hari pertama sebelum kasih tu warna putih,
nah ini pas hari pertama kasih tu dia batuk 4x ee mama,

Wali lyaa iyaa

Peneliti Hitungannya pagi tu berapa kali ee,

Wali Pagi tuu... 3x

Peneliti Dia biasa batuk pagi dengan?

Wali Malam

Peneliti Ooh dan malam saa, truss malamnya

Wali Malam 1x

Peneliti Ooh pagi tu kan dingin aa, oiyaa hari pertama pas ksih minum tu
masih keluar lendir ko

Wali Eeh iyaa masih, he'em masih sedikit-sedikit..

Peneliti Terus hari kedua tu dia 3x sa e

Wali Hmm

Peneliti 3X tu yang ke dia 1x batuk dobel 2x begitu ee jdi hitungannya 6x

Wali Hmm iyaa iyaa

Peneliti Itu paginya tu berapa Kkali kira-kira

Wali Pagi tuu..1x saja

Peneliti Pagi 1x, terus malamnya

Wali Malamnya 2x

Peneliti Abis yang hari rabu ni 2x aa ini?

Wali lyaa iyaa..

Peneliti 2x ini paginya tu berpaa kali ee




Wali

Pagi 1x saa

Peneliti Pagi 1x, berarti malamnya tu 1x ju ee

Wali lyaa..

Peneliti Nah kemarin hari terakhir nii itu 1x ee

Wali lyaa iyaa

Peneliti 1x itu tu pagi atau malam?

Wali Pagii, pagi sa

Peneliti Pagi sa,

Wali Malam su, malam su tidak lagi

Peneliti Berarti dia pu lendir ni hanya sampe hari.. hari pertama sa ee

Wali Ee hu'u hu'u

Peneliti Aa hari kedua tu sonde keluar le e

Wali Tidak su snd keluar lagi, dia su batuk biasa

Peneliti Ma dia masih sempat demam lagi ko

Wali Eh tidak lai, sebelum kasih tu yg dia demam sesudah itu sudah su
tdk lai

Peneliti Pilek juga ko?

Wali Tidaak

Peneliti Oh ini ada tulis jam dia minum e
Pagi jam stengh 9
Siang jam 1
Dia minum, dia terima ee mama ee

Wali lyaa iyaa..

Peneliti Jadi setelah beberapaa hari ni mama, ketong liat sendirii e dia
punya perkembangan batuknya ni berkurang begitu ee mama ee

Wali lyaa..

Peneliti lyaa mama, jadi ketong bisa simpulkan kalau jahe yang di kasih
ni punya pengaruh begitu atau efektif untuk menurunkan batuk
yang dari 8x ni pi 4x, 3x sampai terakhir kemarin nii 1x dengan
warna lendir ju putih jdi dia sonde menguning begitu ee?

Wali lyaaa sonde, kayaknya kalau apa

Peneliti Apa tu mama?

Wali Ini jahe ni bagus untuk anak-anak

Peneliti lyaa mama




Wali Cocok begitu

Peneliti lyaa mama karena kan memang dia pu dosis ju pas-pas sonde
yang terlalu banyak untuk ukuran anak kecil begitu. Ooh na baik
su mama itu saja yang mau di evaluasi, terima kasih banyak

Wali lyaaa..

Keterangan Transkrip wawancara

Pasien An.C Tanggal wawancara : 29 Juni 2024
Tempat : Rumah Ny.Y
Hasil wawancara sebelum pemberian terapi herbal

Peneliti Selamat sore mama

Orang tau Sore juga sayang

Peneliti Perkenalkan mama, beta Sari, mahasiswa keperawatan dari Poltekkes
Kupang. Mama, setelah tadi b tanya-tanya bilang adik ada batuk dengan
pilek ee jadi ini ada beberapa pertanyaan yang b akan tanyakan ee
mama..

Orang tua lyaa ka..

Peneliti Adik su batuk berapa lama ee mama?

Orang tua Ini su 5 hari ka

Peneliti Terus batuknya tu sekali-sekali atau terus menerus e mama?

Orang tua Sekali-sekali

Peneliti Batuk berdahak ko atau batuk kering ee mama

Orang tua Batuk kering

Peneliti Selama batuk ni mama adik kalau makan muntah ko sonde

Orang tua Sonde sonde

Peneliti Pilek ada ko mama

Orang tua Pilek yang ada

Peeliti Truss kalau makan begitu adik mengeluh tenggorakan sakit ko sonde ee
mama

Orang tua Sonde, dia sonde mengluh sakit ka

Peneliti Nafsu makan selama batuk pilek ?

Orang tua Makan biasa

Peneliti Terus sempat demam ko sonde ee pas awal-awal batuk tu

Orang tua Sonde ka, sonde juga

Peneliti Sempat ke pelayanan kesehatan Puskeskesmas begitu ko

Orang tua

Sonde bawah ka, ketong beli obat sa




Peneliti Penanganan mandi minum oba tee mama

Orang tua lyaa minum obat sa kaka, obat hufagripp

Peneliti Minum berapa kali dalam sehari ee mama?

Orang tua 3x sa

Peneliti Baik mama, berdasarkan b pu pertanyaan tadi ni, beta berniat untuk
memberikan terapi herbal berupa rebusan jahe, dan nanti ditambahkan
dengan madu sedikit begitu tu mama, yang bertujuan untuk mengatasi
adik punya gejala batuk dengan pilek. Dengan ini juga lebih baik to
mama dari pada minum obat terus-terus begitu.
Disini ada lembar persetujuan ni mama yang mengijinkan adik untuk jadi
b pung responden, jadi nanti minta tolong mama tanda tangan begitu ee
mama.

Orang tua Sekarang ko ka?

Peneliti lyaa mama

Orang tua Oke, sudah ka

Peneliti Terima kasih mama

Orang tua Sama-sama ka

Peneliti Adik sonde batuk berdahak e mama, mau tanya batuknya tu berapa kali
dalam sehari, oiya b tanya itu ee mama.
Adik punya batuk ni lebih sering pas pagi, siang, sore atau malam begitu
ee?

Orang tua Malam ka malam

Peneliti Kira-kira mama dong perkirakan berapa kali adik batuk dalam sehari
begitu ko?

Orang tua Awii, sonde sempat hitung ka

Peneliti Oiyaa sonde apa-apa, tapi dia pu lama batuk tu ke sekali batuk tu lama
ko sonde talalu?

Orang tua Sonde talalu hanya beberapa detik sa ke tadi tu

Peneliti Oiyaa baik su mama
Mama, ini beta kasih lembar observasi ee minta tolong mama dong
hitung adik punya batuk mulai ini malam smpe besok. Hitung ke sekali
batuknya tu berapa kali, terus lama batuknya kira-kira berapa lama sama
kalau su keluar lendir na catat lendir warna apa begitu ee mama ee. Lusa
begitu ko baru b bawah minuman jahe ko adik minum ee mama ee..

Orang tua lya ka nanti ketong hitung, baik ka

Peneliti Baik su e mama, terima kasih banyak

Orang tua Sama-sama ka

Hasil wawancara setelah pemberian terapi herbal




Peneliti

Selamat sore mama

Orang tua Sore ka

Peneliti Baik mama, beta datang lagi ini hari mau evaluasi adik punya batuk ee
mama ee

Orang tua lyaa ka

Peneliti Beta liat mama dong pu catatan ee yang adik minum jahe ee mama

Orang tua lyaa ka

Peneliti Catatan tanggal 31/05/2024 ni dia minum 2x sa e mama, itu yang
minuman beta bawah tu aa..

Orang tua lyaa ka, dia minum pagi dengan siang pas pulang sekolah sa, malam tu
dia sonde sempat minum lagi karena tidur sedu.

Peneliti Yang hari ke 2 ni 1xsae

Orang tua Haa itu dia sonde minum karna dia pi dia pu sepupu dan malam tu dia
tidur sedu karna main-main mungkin kecapean dia ketiduran

Peneliti Terus yang b datang kasih ajar mama tu kan tanggal 01

Orang tua Ha itu dia minum pagi

Peneliti Aa tanggal 01 kan malam to mama yang b datang kasih ajar mama tu

Orang tua Ooh berarti tanggal 02 pagi

Peneliti Tanggal 02 pagi tu dia minum rutin ee

Orang tua lyaa dia minum pagi jam 07.00 sebelum ketong pi sekolah

Peneliti Terus siangnya?

Orang tua Siang itu su agak sore ka, karna ketong pulang su sore, sekitar jam
stengah 3 ko itu beta paksa dia minum karna dia mau lari pi bermain.

Peneliti Berarti itu sekitar jam 3 begitu ee mama e, terus yang malamnya dia
minum ko sonde atau dia tidur sedu?

Orang tua Sonde, malam dia minum

Peneliti Malam dia minum itu jam berapa kira-kira?

Orang tua Itu agak sedu, dia mandi habis jam 06.00 ais dia makan, sekitar stengah
07.00 ka

Peneliti Sekirat jam stengah 07 ee

Orang tua lyaa, ais itu dia sonde minum le ka

Peneliti Ooh dia sonde minum lee? Tapi dia pu batuk?

Orang tua Itu dia pu batuk su kurang, pokoknya sonde batuk lai mulai dari yang
dia sonde minum tu.

Peneliti Jadi su langsung berenti begitu ee

Orang tua lyaa, langsung berenti

Peneliti Berarti dia minumnya ni kurang lebih 3 hari ni su berenti mama e

Orang tua

lyaaa




Peneliti Terus sekarang ni batuknya?

Orang tua Sonde ada le ka, dia sonde batuk lai.

Peneliti Ooh iyaa mama, sebelum bt kasih minuman tu, itu kan mama dong ada
hitung dia pu batuk aa

Orang tua lyaa, yang ka datang tu itu kan belum sempat kasih dia pu air itu dia
batuk 3x yang malam tu

Peneliti Itu tanggal 30 ee

Orang tua lyaa abis yang paginya tu ada 2x

Peneliti Kira-kira dia pu lama batuk tu berapa lama ma

Orang tua Hitung detik sa ka

Peneliti 1-2 detik begitu ee

Orang tua lyaaa

Peneliti Sonde keluar lendir ee

Orang tua Sonde

Peneliti Terus dia kalau sekali batuk tu u’huk langsung berenti atau u’huk u’huk

Orang tua Dobel..

Peneliti Dobel

Orang tua Dobel 2-3x sa sonde.. sonde talalu lama

Peneliti Oooh 2-3x ee

Orang tua lyaaa

Peneliti Berarti yang hari ke 2 tu yang tanggal 01/06/2024 tu 2x ee

Orang tua lyaa 2x

Peneliti Terus yang tanggal 02 tu mama

Orang tua Itu ju, ha itu ju malam masih

Peneliti Malam sa, paginya ?

Orang tua Malam sa, pagi sonde

Peneliti Malam tu berapa kali?

Orang tua 2x ko

Peneliti 2x?

Orang tua 2x sama ju seperti yang tadi dia hanya batuk cepat sa tapi badobel

Peneliti Terus untuk sekarang ni masih?

Orang tua Sekarang ni su sonde sama sekali le ka

Peneliti Berarti memang cepat ee

Orang tua Mungkin karna dia ini, batuknya sudah mulai, su mulai berkurang to
kasih tambah obat le

Peneliti Ooh na baee su, tapi itu sue e sonde keluar dia pu lendir

Orang tua

Sonde




Peneliti

Tapi memang su berenti? Sisa dia pu pilek yang sedikit-sedikit sa ee

Orang tua Su berenti, iyaa sisa sedikit sa ka

Peneliti lyaa baee su mama, jadi setelah beberapaa hari ni mama, ketong liat
sendiri e dia pu perkembangan batuk ni berkurang aa sampai sonde
batuk le e mama

Orang tua lyaaa ka, su sonde lai

Peneliti lyaa mama, jadi ketong bisa simpulkan kalau jahe yang di kasih ni
punya pengaruh begitu atau efektif untuk menurunkan adik punya
batuk yang dari awal batuk 3x sampai sekarang su sonde sama sekali
lee.

Orang tua lyaa ka

Peneliti Baik sudah mama eg, terima kasih banyak sudah bersedia b tanya-tanya

Orang tua

lyaaa ka, sama-sama
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