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LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA  

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN JAHE  DAN MADU  

TERHADAP PENURUNAN FREKUENSI BATUK PADA ANAK  

DENGAN MASALAH ISPA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SIKUMANA KOTA KUPANG 

TAHUN 2024 

Responden :  

A. Pertanyaan Peneliti 

1. Batuk sudah berapa lama ?.....hari 

2. Apakah anak batuk sekali-sekali atau terus menerus ? 

3. Anak batuk berdahak atau batuk kering ?  

4. Jika ada dahak/lendir, tanyakan dahak warna apa ? frekuensi 

dahak berapa kali? Dan lama batuk (detik) ? 

5. Apakah anak suara anak serak, bersuara parau saat berbicara atau 

menangis? 

6. Apakah anak Pilek ? 

7. Apakah ada nyeri menelan? 

8. Apakah nafsu makan anak menurun ? 

9. Apakah anak sempat demam ? 

10. Jika demam, sudah berapa hari ? 

11. Apakah ada gejala lain selain yang sudah saya tanyakan tadi yang 

dialami anak ? 

12. Jika ya, apa? Dan sudah berapa lama 

13. Sebelum datang ke pelayanan kesehatan apakah ada penangan 

mandiri yang sudah di lakukan di rumah ? jika ada jelaskan 

14. Berdasarkan jawaban ibu tadi saya berniat untuk memberikan 

terapi herbal, berupa rebusan jahe dan madu. Yang bertujuan 

untuk mengatasi gejala batuk dan pilek pada anak ibu, apakah ibu 

bersedia ? 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBUATAN 

MINUMAN HERBAL JAHE DAN MADU 

PENILAIAN 

PENGERTIAN 

Adalah minuman yang di buat dari jahe, batang sereh, kayu 

manis, gula merah dan madu yang di masak menjadi sebuah 

minuman herbal yang bermanfaat untuk menghangatkan 

tenggorokan, sehingga dapat menurunkan frekuensi batuk pada 

anak dengan masalah ISPA 

Dilakukan 

sesuai 

SOP 

Tidak 

dilakukan 

sesuai 

SOP 

TUJUAN  

Mengatasi gejala batuk pada anak yang mengalami  ISPA 

ringan  

  

PERSIAPAN ALAT  

1. Timbangan analog 

2. Panci email 

  

PERSIAPAN BAHAN  

1. Jahe 20 gr / 2 ruas jari orang dewasa 

2. Sereh 1 batang / 7 cm 

3. Kayu manis 7 cm 

4. Gula merah 50 gr/ 1buah lempeng besar  

5. Madu ¼ sendok teh 

6. Air matang 350 ml 

  

INDIKASI 

Anak dengan ISPA ringan yang mengalami batuk, pilek dan 

demam  

  

PROSEDUR KERJA : 

1. Mencuci tangan  

2. Kupas dan bersihkan bahan-bahan yang sudah 

disediakan sebelum diolah. 

3. Ambil jahe dan sereh, geprek dan potong semuanya. 

4. Masukkan air kedalam panci, masak sampai 

mendidih. 

5. Setelah mendidih, kecilkan api, masukkan jahe yang 

sudah digeprek tadi bersamaan dengan rempah-

rempah lainnya. 

6. Rebus semuanya dengan api kecil selama kurang lebih 

10 menit dengan keadaan panci tertutup agar minyak 

atsiri tidak banyak menguap. 

7. Setelah itu masukkan gula merah yang sudah di sisir. 

Aduk sampai larut. 

8. Setelah larut saring dan sajikan hangat. 

9. Tambahkan stengah sendok teh madu 

Diminum 3x sehari, pagi, siang dan malam sebanyak 50 cc 

setelah makan  untuk anak  < 5 tahun 

  

TEKNIK 

1. Teruji melakukan Tindakan dengan sistematis dan 

berurutan 

2. Teruji percaya diri dan tidak ragu-ragu 

3. Teruji sabar dan teliti 

4. Dokumentasi  

  

 



 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



Keterangan Transkrip wawancara 

  

Pasien An.N Tanggal wawancara : 18 Juni 2024 

Tempat                     : Rumah Tn.M 

Hasil wawancara sebelum pemberian terapi herbal 

Peneliti  Selamat pagi, mama dengan adik.. 

Wali  Selamat pagi.. 

Peneliti  Sesuai dengan kontrak waktu kemarin, ini hari beta datang untuk 

wawancara mama sedikit e tentang adik punya batuk 

Wali  Iyaa..  

Peneliti  Beta langsung tanya ee mama ee.. adik batuk su berapa lama ee 

mama ?.....hari 

Wali  2 hari 

Peneliti  Terus batuknya itu sekali-sekali atau terus menerus ee 

Wali  Sekali sekali sa 

Peneliti  Terus adik ni batuk berdahak atau batuk kering ? 

Wali  Batuk kering  

Peneliti  Terus aa kalau adik menangis atau omong begitu suara ada serak-

serak ko sonde ee 

Wali  Tidak  

Peneliti  Adik ada Pilek juga ko ? 

Wali  Tidak  

Peneliti  Kalau dia makan begitu dia ada mengeluh dia pu leher sakit 

begitu atau? 

Wali  Tidak  

Peneliti  Terus dia pu nafsu makan baik ko atau menurun setelah dia 

batuk? 

Wali  Baik  

Peneliti  Dia sonde tolak makan begitu ko 

Wali  Tidak tidak 

Peneliti  Oke, terus ada sempat demam ko?  

Wali  Hangat-hangat sa 

Peneliti  Ada ukur ko dia punya suhu 

Wali  Iyaa ukur  



Peneliti  Berapa mama 

Wali   37,80 C 

Peneliti  Terus.. ada gejala lain selain batuk ko adik ni ? 

Wali   Tidak ada 

Peneliti  Ada sempat pi Puskesmas ko mama?  

Wali  Tidak  

Peneliti  Oke, mama ini berdasarkan dari pertanyaan tadi ni beta berniat 

untuk memberikan terapi herbal begitu untuk adik ni, berupa 

rebusan jahe yang nanti dicampur dengan madu. Yang bertujuan 

tu untuk mengatasi adik punya gejala batuk, apakah mama 

bersedia ? 

Wali   Iyaa bersedia  

Peneliti  Baik, mama ini ada lembar persetujuan atau informed consent 

yang perluh mama tanda tangan begitu sebagai pernyataan 

bersedia untuk jadikan adik ni sebagai responden, nanti mama 

tanda tangan disini ee 

Wali  Sudah kaka 

Peneliti  Terima kasih mama 

Wali  Iyaa  

Peneliti  Boleh minta adik punya BPJS ko 

Wali  Ini kaka 

Peneliti  Terima kasih.. b isi adik punya identitas ee mama 

Wali  Iyaa  

Peneliti  Oiyaa mama ini ada lembar observasi, nanti sebelum beta kasih 

minuman herbal minta tolong mama dong hitung adik punya 

batuk dalam 1 hari full ee, jadi nanti yang dihitung tu dalam sehari 

kira-kira dia batuk berapa kali, terus kalau sekali batuk tu jedanya 

berapa lama dengan kalau dia su kasih keluar lendir na kira-kira 

lendirnya warna apa, putih ko kuning ko hijau begetu ee mama 

ee. Besok begitu baru b mulai kasih dia minuman jahe ee mama, 

ini hari full hitung dia pu batuk saa begitu ee mama 

Wali Iyaa kaka 

Peneliti  Baik sudah mama ee, terima kasih banyak 

Wali  Sama-sama kaka 



 Hasil wawancara setelah pemberian terapi herbal 

Peneliti  Selamat siang mama, beta datang lagi kesini untuk evaluasi adik 

punya batuk ee 

Wali  Iyaa.. 

Peneliti  Ini lembar observasi yang mama dong tulis beta liat ee, hari 

pertama sebelum beta kasih minuman jahe ni adik punya batuk 

8x ee  

Wali  Iyaa iyaa 

Peneliti  Kek sekali dia batuk tu badobel begitu aa, itu dobelnya berapa 

kali ee mama 

Wali  Eee.. hu’u hu’u 2-3x  

Peneliti  Dia pu warna lendir hari pertama sebelum kasih tu warna putih, 

nah ini pas hari pertama kasih tu dia batuk 4x ee mama, 

Wali  Iyaa iyaa 

Peneliti  Hitungannya pagi tu berapa kali ee, 

Wali  Pagi tuu... 3x 

Peneliti  Dia biasa batuk pagi dengan? 

Wali  Malam  

Peneliti  Ooh dan malam saa, truss malamnya 

Wali  Malam 1x 

Peneliti  Ooh pagi tu kan dingin aa, oiyaa hari pertama pas ksih minum tu 

masih keluar lendir ko 

Wali  Eeh iyaa masih, he'em masih sedikit-sedikit.. 

Peneliti  Terus hari kedua tu dia 3x sa e 

Wali  Hmm  

Peneliti  3x tu yang ke dia 1x batuk dobel 2x begitu ee jdi hitungannya 6x 

Wali  Hmm iyaa iyaa 

Peneliti  Itu paginya tu berapa kali kira-kira 

Wali  Pagi tuu..1x saja 

Peneliti  Pagi 1x, terus malamnya 

Wali  Malamnya 2x 

Peneliti  Abis yang hari rabu ni 2x aa ini? 

Wali  Iyaa iyaa.. 

Peneliti  2x ini paginya tu berpaa kali ee 



Wali  Pagi 1x saa 

Peneliti  Pagi 1x, berarti malamnya tu 1x ju ee 

Wali  Iyaa.. 

Peneliti  Nah kemarin hari terakhir nii itu 1x ee 

Wali  Iyaa iyaa 

Peneliti  1x itu tu pagi atau malam? 

Wali  Pagii, pagi sa 

Peneliti  Pagi sa, 

Wali  Malam su, malam su tidak lagi 

Peneliti  Berarti dia pu lendir ni hanya sampe hari.. hari pertama sa ee 

Wali  Ee hu'u hu'u 

Peneliti  Aa hari kedua tu sonde keluar le e 

Wali  Tidak su snd keluar lagi, dia su batuk biasa 

Peneliti  Ma dia masih sempat demam lagi ko 

Wali  Eh tidak lai, sebelum kasih tu yg dia demam sesudah itu sudah su 

tdk lai 

Peneliti  Pilek juga ko? 

Wali  Tidaak 

Peneliti  Oh ini ada tulis jam dia minum e 

Pagi jam stengh 9 

Siang jam 1 

Dia minum, dia terima ee mama ee 

Wali  Iyaa iyaa.. 

Peneliti  Jadi setelah beberapaa hari ni mama, ketong liat sendirii e dia 

punya perkembangan batuknya ni berkurang begitu ee mama ee 

Wali  Iyaa.. 

Peneliti  Iyaa mama, jadi ketong bisa simpulkan kalau jahe yang di kasih 

ni punya pengaruh begitu atau efektif untuk menurunkan batuk 

yang dari 8x ni pi 4x, 3x sampai terakhir kemarin nii 1x dengan 

warna lendir ju putih jdi dia sonde menguning begitu ee? 

Wali  Iyaaa sonde, kayaknya kalau apa 

Peneliti  Apa tu mama? 

Wali  Ini jahe ni bagus untuk anak-anak 

Peneliti  Iyaa mama 



Wali  Cocok begitu 

Peneliti  Iyaa mama karena kan memang dia pu dosis ju pas-pas sonde 

yang terlalu banyak untuk ukuran anak kecil begitu. Ooh na baik 

su mama itu saja yang mau di evaluasi, terima kasih banyak 

Wali  Iyaaa.. 

 

Keterangan Transkrip wawancara  

Pasien An.C Tanggal wawancara : 29 Juni 2024 

Tempat                     : Rumah Ny.Y  

Hasil wawancara sebelum pemberian terapi herbal 

Peneliti  Selamat sore mama 

Orang tau Sore juga sayang 

Peneliti  Perkenalkan mama, beta Sari, mahasiswa keperawatan dari Poltekkes 

Kupang. Mama, setelah tadi b tanya-tanya bilang adik ada batuk dengan 

pilek ee jadi ini ada beberapa pertanyaan yang b akan tanyakan ee 

mama..  

Orang tua  Iyaa ka.. 

Peneliti  Adik su batuk berapa lama ee mama? 

Orang tua  Ini su 5 hari ka 

Peneliti  Terus batuknya tu sekali-sekali atau terus menerus e mama? 

Orang tua Sekali-sekali 

Peneliti  Batuk berdahak ko atau batuk kering ee mama 

Orang tua Batuk kering 

Peneliti  Selama batuk ni mama adik kalau makan muntah ko sonde 

Orang tua Sonde sonde 

Peneliti  Pilek ada ko mama 

Orang tua  Pilek yang ada 

Peeliti  Truss kalau makan begitu adik mengeluh tenggorakan sakit ko sonde ee 

mama 

Orang tua Sonde, dia sonde mengluh sakit ka 

Peneliti Nafsu makan selama batuk pilek ? 

Orang tua Makan biasa  

Peneliti  Terus sempat demam ko sonde ee pas awal-awal batuk tu 

Orang tua Sonde ka, sonde juga  

Peneliti  Sempat ke pelayanan kesehatan Puskeskesmas begitu ko 

Orang tua Sonde bawah ka, ketong beli obat sa 



Peneliti  Penanganan mandi minum oba tee mama 

Orang tua Iyaa minum obat sa kaka, obat hufagripp 

Peneliti  Minum berapa kali dalam sehari ee mama? 

Orang tua 3x sa  

Peneliti  Baik mama, berdasarkan b pu pertanyaan tadi ni, beta berniat untuk 

memberikan terapi herbal berupa rebusan jahe, dan nanti ditambahkan 

dengan madu sedikit begitu tu mama, yang bertujuan untuk mengatasi 

adik punya gejala batuk dengan pilek. Dengan ini juga lebih baik to 

mama dari pada minum obat terus-terus begitu. 

Disini ada lembar persetujuan ni mama yang mengijinkan adik untuk jadi 

b pung responden, jadi nanti minta tolong mama tanda tangan begitu ee 

mama. 

Orang tua Sekarang ko ka? 

Peneliti  Iyaa mama 

Orang tua Oke, sudah ka 

Peneliti  Terima kasih mama 

Orang tua  Sama-sama ka 

Peneliti  Adik sonde batuk berdahak e mama, mau tanya batuknya tu berapa kali 

dalam sehari, oiya b tanya itu ee mama. 

Adik punya batuk ni lebih sering pas pagi, siang, sore atau malam begitu 

ee? 

Orang tua Malam ka malam 

Peneliti  Kira-kira mama dong perkirakan berapa kali adik batuk dalam sehari 

begitu ko? 

Orang tua Awii, sonde sempat hitung ka  

Peneliti  Oiyaa sonde apa-apa, tapi dia pu lama batuk tu ke sekali batuk tu lama 

ko sonde talalu? 

Orang tua Sonde talalu hanya beberapa detik sa ke tadi tu   

Peneliti  Oiyaa baik su mama 

Mama, ini beta kasih lembar observasi ee minta tolong mama dong 

hitung adik punya batuk mulai ini malam smpe besok. Hitung ke sekali 

batuknya tu berapa kali, terus lama batuknya kira-kira berapa lama sama 

kalau su keluar lendir na catat lendir warna apa begitu ee mama ee. Lusa 

begitu ko baru b bawah minuman jahe ko adik minum ee mama ee.. 

Orang tua Iya ka nanti ketong hitung, baik ka 

Peneliti  Baik su e mama, terima kasih banyak 

Orang tua Sama-sama ka 

Hasil wawancara setelah pemberian terapi herbal 



Peneliti  Selamat sore mama 

Orang tua Sore ka 

Peneliti  Baik mama, beta datang lagi ini hari mau evaluasi adik punya batuk ee 

mama ee 

Orang tua Iyaa ka 

Peneliti  Beta liat mama dong pu catatan ee yang adik minum jahe ee mama 

Orang tua  Iyaa ka 

Peneliti  Catatan tanggal 31/05/2024 ni dia minum 2x sa e mama, itu yang 

minuman beta bawah tu aa.. 

Orang tua Iyaa ka, dia minum pagi dengan siang pas pulang sekolah sa, malam tu 

dia sonde sempat minum lagi karena tidur sedu. 

Peneliti Yang hari ke 2 ni 1x sa e 

Orang tua  Haa itu dia sonde minum karna dia pi dia pu sepupu dan malam tu dia 

tidur sedu karna main-main mungkin kecapean dia ketiduran 

Peneliti  Terus yang b datang kasih ajar mama tu kan tanggal 01 

Orang tua  Ha itu dia minum pagi 

Peneliti  Aa tanggal 01 kan malam to mama yang b datang kasih ajar mama tu 

Orang tua  Ooh berarti tanggal 02 pagi 

Peneliti  Tanggal 02 pagi tu dia minum rutin ee 

Orang tua  Iyaa dia minum pagi jam 07.00 sebelum ketong pi sekolah 

Peneliti  Terus siangnya? 

Orang tua Siang itu su agak sore ka, karna ketong pulang su sore, sekitar jam 

stengah 3 ko itu beta paksa dia minum karna dia mau lari pi bermain. 

Peneliti Berarti itu sekitar jam 3 begitu ee mama e, terus yang malamnya dia 

minum ko sonde atau dia tidur sedu?  

Orang tua  Sonde, malam dia minum 

Peneliti  Malam dia minum itu jam berapa kira-kira? 

Orang tua  Itu agak sedu, dia mandi habis jam 06.00 ais dia makan, sekitar stengah 

07.00 ka 

Peneliti  Sekirat jam stengah 07 ee 

Orang tua Iyaa, ais itu dia sonde minum le ka 

Peneliti  Ooh dia sonde minum lee? Tapi dia pu batuk? 

Orang tua  Itu dia pu batuk su kurang, pokoknya sonde batuk lai mulai dari yang 

dia sonde minum tu. 

Peneliti  Jadi su langsung berenti begitu ee 

Orang tua  Iyaa, langsung berenti 

Peneliti  Berarti dia minumnya ni kurang lebih 3 hari ni su berenti mama e 

Orang tua  Iyaaa 



Peneliti  Terus sekarang ni batuknya? 

Orang tua Sonde ada le ka, dia sonde batuk lai. 

Peneliti  Ooh iyaa mama, sebelum bt kasih minuman tu, itu kan mama dong ada 

hitung dia pu batuk aa 

Orang tua  Iyaa, yang ka datang tu itu kan belum sempat kasih dia pu air itu dia 

batuk 3x yang malam tu 

Peneliti  Itu tanggal 30 ee 

Orang tua  Iyaa abis yang paginya tu ada 2x  

Peneliti  Kira-kira dia pu lama batuk tu berapa lama ma 

Orang tua  Hitung detik sa ka 

Peneliti  1-2 detik begitu ee 

Orang tua  Iyaaa 

Peneliti  Sonde keluar lendir ee  

Orang tua Sonde 

Peneliti  Terus dia kalau sekali batuk tu u’huk langsung berenti atau u’huk u’huk 

Orang tua Dobel..  

Peneliti  Dobel  

Orang tua Dobel 2-3x sa sonde.. sonde talalu lama 

Peneliti  Oooh 2-3x ee  

Orang tua Iyaaa  

Peneliti  Berarti yang hari ke 2 tu yang tanggal 01/06/2024 tu 2x ee 

Orang tua Iyaa 2x 

Peneliti  Terus yang tanggal 02 tu mama  

Orang tua Itu ju, ha itu ju malam masih  

Peneliti  Malam sa, paginya ? 

Orang tua Malam sa, pagi sonde 

Peneliti  Malam tu berapa kali? 

Orang tua 2x ko 

Peneliti  2x? 

Orang tua 2x sama ju seperti yang tadi dia hanya batuk cepat sa tapi badobel 

Peneliti  Terus untuk sekarang ni masih? 

Orang tua Sekarang ni su sonde sama sekali le ka 

Peneliti  Berarti memang cepat ee 

Orang tua  Mungkin karna dia ini, batuknya sudah mulai, su mulai berkurang to 

kasih tambah obat le  

Peneliti  Ooh na baee su, tapi itu sue e sonde keluar dia pu lendir 

Orang tua Sonde  



Peneliti  Tapi memang su berenti? Sisa dia pu pilek yang sedikit-sedikit sa ee 

Orang tua Su berenti, iyaa sisa sedikit sa ka 

Peneliti Iyaa baee su mama, jadi setelah beberapaa hari ni mama, ketong liat 

sendiri e dia pu perkembangan batuk ni berkurang aa sampai sonde 

batuk le e mama 

Orang tua Iyaaa ka, su sonde lai 

Peneliti  Iyaa mama, jadi ketong bisa simpulkan kalau jahe yang di kasih ni 

punya pengaruh begitu atau efektif untuk menurunkan adik punya 

batuk yang dari awal batuk 3x sampai sekarang su sonde sama sekali 

lee.  

Orang tua Iyaa ka 

Peneliti  Baik sudah mama ee, terima kasih banyak sudah bersedia b tanya-tanya  

Orang tua  Iyaaa ka, sama-sama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


