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Lampiran 1Lembar Inform 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Zusana Tuhumena 

NIM  : PO5303209201168  

Pekerjaan : Mahasiswa 

  

 Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul, “Pengaruh 

Senam Kaki dan Hipnosis 5 Jari Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang”. Saya berjanji 

bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian kepada saudara dan 

lingkungan saudara. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

dipergunakan hanya untuk  kepentingan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk 

megetahui Pengaruh Senam Kaki dan Hipnotis 5 Jari Terhadap Tingkat Stres. Jika 

saudara bersedia menjadi responden pada peneliti ini, maka saya lampirkan 

lembar persetujuan untuk tanda tangani sebagai bentuk kesediaan yang sah 

sebagai responden pada penelitian saya ini. Atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

Zusana Tuhumena 

NIM: PO5303209201168 

Kode Responden: 



Lampiran 2Lembar Consent 

  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama (Inisial) : 

 Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari: 

 Nama  :   Zusana Tuhumena 

 NIM  :   PO5303209201168 

Prodi              : Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Jurusan  

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Judul : Pengaruh Senam Kaki dan Hipnosis 5 Jari Terhadap 

Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun 

pada subjek penelitian. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan 

penelitian, yaitu sebagai kepentingan menyelesaikan tugas akhir sebagai 

mahasiswi Program Studi Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya 

mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah mendapatkan jawaban 

dengan sejelas-jelasnya. Peneliti akan menjaga kerahasiaan mengenai identitas, 

pertanyaan, dan jawaban yang sudah saya berikan. 

Maka dengan ini saya menyatakan, saya bersedia untuk ikut serta sebagai 

subjek dalam penelitian ini dengan sadar dan tanpa paksaan, serta bersedia 

menjawab semua pertanyaan yang diajukan kepada saya dengan sebenar-benarnya 

sesuai dengan kondisi saya. 

Kupang, … …………. 2024 

 

(…………………………….) 

 

 

Kode Responden: 



Lampiran 3Kuesioner Pre 

 

Kuisioner Penelitian  

1. Karakteristik responden  

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

Lama menderita DM : 

Petunjuk Pengisian Angket 

1. Isilah angket dengan jujur sesuai dengan apa yang paling anda rasakan saat 

ini. Apapun jawaban anda akan dijamin kerahasiaannya. 

2. Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang menurut anda cocok atau 

anda setuju dengan pernyataan tersebut. 

3. Dengan jawaban 

Keterangan: 

a. 0: Tidak Pernah 

b. 1: Kadang-kadang 

c. 2: Sering 

d. 3: Hampir setiap saat 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden: 



No Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya mudah menjadi marah karena 

hal-hal kecil atau sepele 

    

2 Saya mudah cenderung bereaksi 

berlebihan pada situasi 

    

3 Saya mengalami kesulitan untuk 

relaksasi atau bersantai 

    

4 Saya mudah merasa kesal     

5 Saya menjadi merasa banyak 

menghabiskan energi karena cemas 

    

6 Saya mudah menjadi tidak sabaran     

7 Saya mudah tersinggung     

8 Saya mengalami sulit untuk 

beristirahat 

    

9 Saya mudah menjadi marah     

10 saya mengalami kesulitan untuk 

tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu 

    

11 Saya mengalami sulit untuk 

menoleransi gangguan-gangguan 

terhadap hal yang sedang dilakukan 

    

12 Saya berada pada keadaan tegang     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apa 

pun yang menghalangi anda untuk 

menyelesaikan hal yang sedang anda 

    



lakukan 

14 Saya mudah gelisah     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Post 

 

 

Kuisioner Penelitian  

2. Karakteristik responden  

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

Lama menderita DM : 

Petunjuk Pengisian Angket 

4. Isilah angket dengan jujur sesuai dengan apa yang paling anda rasakan saat 

ini. Apapun jawaban anda akan dijamin kerahasiaannya. 

5. Berilah tanda (√) pada salah satu kolom yang menurut anda cocok atau 

anda setuju dengan pernyataan tersebut. 

6. Dengan jawaban 

Keterangan: 

a. 0: Tidak Pernah 

b. 1: Kadang-kadang 

c. 2: Sering 

d. 3: Hampir setiap saat 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden: 



No Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya mudah menjadi marah karena 

hal-hal kecil atau sepele 

    

2 Saya mudah cenderung bereaksi 

berlebihan pada situasi 

    

3 Saya mengalami kesulitan untuk 

relaksasi atau bersantai 

    

4 Saya mudah merasa kesal     

5 Saya menjadi merasa banyak 

menghabiskan energi karena cemas 

    

6 Saya mudah menjadi tidak sabaran     

7 Saya mudah tersinggung     

8 Saya mengalami sulit untuk 

beristirahat 

    

9 Saya mudah menjadi marah     

10 saya mengalami kesulitan untuk 

tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu 

    

11 Saya mengalami sulit untuk 

menoleransi gangguan-gangguan 

terhadap hal yang sedang dilakukan 

    

12 Saya berada pada keadaan tegang     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apa 

pun yang menghalangi anda untuk 

menyelesaikan hal yang sedang anda 

    



lakukan 

14 Saya mudah gelisah     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4SOP 

 

SOP SENAM KAKI 

A. Persiapan 

1. Persiapan alat dan lingkungan 

1. Kursi 

2. Kertas koran 2 lembar 

2. Persiapan pasien 

 a. Bina hubungan saling percaya 

 b. Jelaskan prosedur 

B. Tujuan 

 1. Memperbaiki sirkulasi darah 

 2. Memperkuat otot-otot kecil 

 3. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

 4. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

 5. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

 6. Mengurangi tingkat stres 

Langkah-langkah Senam Kaki 

1. Lepaskan sepatu, kaos kaki, atau alas kaki lainya    

 

2. Letakkan telapak kaki dilantai. Pertahankan tumit, lalu gerakkan jari-

jari kaki keatas dan kebawah. Lakukan gerakan tersebut secara 

berulang, setidaknya sebanyak 20 kali. 

 



 

3. Selanjutnya, angkat telapak kaki kiri dengan bertumpu pada tumit 

(tumit tatap menyentuh lantai). Lakukan gerakan memutar dengan 

telapak kaki kearah luar, setidaknya sebanyak 20 kali. Lakukan hal 

yang sama pada kaki kanan. 

 

4. Setelah itu, angkat kedua kaki sejajar sehingga tungkai atas dan 

tungkai bawah membentuk garis horizontal lurus, lalu kembali 

turunkan kaki. Ulangi gerakan tersebut setidaknya sebanyak 20 kali. 

 

5. Lalu kembali angkat kedua kaki sejajar sehingga tungkai bawah 

membentuk garis horizontal lurus. Gerakkan kedua telapak kaki ke 

depan seperti hendak menginjak rem mobil. Ulangi gerakan tersebut 

setidaknya 20 kali. 

 

6. Setelah itu, angkat satu kaki sehingga tungkai kaki lurus. Lalu 

gerakkan kaki dan pergelangan kaki seperti sedang menulis angka nol 

hingga 10 bergantian. Lakukan hal yang sama pada sisi kaki lainnya. 



 

7. Letakkan kertas dilantai. Bentuk kertas tersebut menjadi sebuah bola 

dengan menggunakan kedua kaki. Setelah terbentuk bola, rapikan 

kembali kertas tersebut seperti semula dengan menggunakan kaki. 

 

 

 

 

  

Senam kaki dilakukan minimal 3 kali untuk melihat pengaruh 

senam kaki terhadap tingkat stres pada pasien Diabetes Melitus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SOP Hipnosis 5 Jari 

 

 
 

 

HIPNOTIS 5 JARI 

No. Dok No. Revisi No . Hal 

 

PROSEDUR TETAP 

Tujuan Hipnosis Lima Jari adalah untuk membantu mengurangi 

kecemasan, menurunkan tingkat stres, menciptakan perasaan tenang 

dan nyaman dan membantu tubuh agar lebih rileks 

Pengertian Terapi hipnosis lima jari merupakan terapi generalis keperawatan di 

mana pasien melakukan hipnotis diri sendiri dengan cara pasien 

memikirkan pengalaman yang menyenangkan, dengan demikian 

diharapkan tingkat cemas pasien akan menurun  

 

Ruang Lingkup Pada  pasien Diabetes Melitus tipe II yang berada di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang 

BAGAN 

ALUR 

PROSEDUR GAMBAR 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

Perispan alat : 

- kursi atau tempat 

tidur. 

 

Persiapan pasien 

: 

kontrak topik, 

waktu, tempat dan 

tujuan 

dilaksanakan 

hipnosis 5 jari  

 

Persiapan 

lingkungan: 

ciptakan 

lingkungan yang 

nyaman bagi 

pasien, jaga 

privacy pasien  

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

4 

 

 

5 

 
 

6 
 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

Ucapkan Salam 

Terapeutik  

 

 

 Buka pembicaraan 

dengan topik umum  

 

Evaluasi/validasi 

pertemuan 

sebelumnya  
 

Jelaskan tujuan 

interaksi  
 

Tetapkan kontrak 

topik/ waktu dan 

tempat  
 

Ciptakan lingkungan 

yang nyaman  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

12 

 

 

 

13 

 

 

 

14 

 

 

 

 

Bantu klien untuk 

mendapatkan posisi 

istirahat yang 

nyaman duduk atau 

berbaring  

 

Latih klien untuk 

menyentuh keempat 

jadi dengan ibu jari 

tangan  

 

Minta klien untuk 

tarik nafas dalam 

sebanyak 2-3 

kali/hari  

 

Minta klien untuk 

menutup mata agar 

rileks  

pandu klien untuk  

menghipnosisi 

dirinya sendiri 

dengan arahan 

berikut ini:  

 

 
 

 

 

 

 

 

Orientasi 

Kerja 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

17 

 

 

 

18 

 

 

1) Ibu jari 

Menyentuh 

Telunjuk: 

membayangkan 

ketika sehat, 

sesehat-sehatnya  

2) Ibu jari 

Menyentuh Jari 

tengah: 

bayangkan 

ketika kita 

bersama dengan 

orang-orang 

yang kita 

sayangi.  

3) Ibu jari 

Menyentuh Jari 

manis: 

bayangkan 

ketika kita 

mendapat 

pujian.  

4) Ibu jari 

Menyentuh Jari 

kelingking: 

membayangkan 

tempat yang 

pernah 

dikunjungi yang 

paling 

membekas 

 

Minta klien untuk 

membuka mata 

secara perlahan  

 

Minta klien untuk 

tarik nafas dalam 2-

3 kali  

 

Evaluasi perasaan 

klien  

 
 

Evaluasi objektif  

 

Terapkan rencana 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terminasi 
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20 

 

 

21 

 

 

 

 

22 

 

23 

 

 

 

 

 

1.  

tindak lanjut klien  

 

Kontrak topik/ 

waktu dan tempat 

untuk pertemuan 

berikutnya  

 

Salam penutup  

 

Mencatat hari, 

tanggal, waktu 

setelah 

diberikannya 

tindakan terapi 

hipnotis 5 jari 

 

 

 

Dokumentasi 



Lampiran 5Surat Ijin Pengambilan Data Awal 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran6 Izin Penelitian  

  

 

 

 

Lampiran 7 Bukti Konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Data Mentah 

NO 

RESPONDEN 
NAMA UMUR 

JENIS 

KELAMIN 
PEKERJAAN PENDIDIKAN 

LAMA 

MENDERITA 

DM 

PRE Post  Kategori Keterang

an 
Total 

DASS Kategori 

Total 

DASS 

R1 
Ny. F 

60 

Tahun 
2 IRT SD 9 Tahun 

19 2 15 1 1 

R2 
Tn. J 

70 

Tahun 
1 Swasta D3 6 Tahun 

15 1 9 0 1 

R3 
Tn. Y 

56 

Tahun 
1 Swasta SMA 5 Tahun 

15 1 12 0 1 

R4 
Ny. M 

54 

Tahun 
2 IRT SMA 5 Tahun 

15 1 9 0 1 

R5 
Ny. B 

44 

Tahun 
2 IRT SD 3 Tahun 

15 1 11 0 1 

R6 
Ny. M 

45 

Tahun 
2 IRT SMA 4 Tahun 

25 2 15 1 1 

R7 
Ny. A 

56 

Tahun 
2 Guru S1 4 Tahun 

16 1 14 0 1 

R8 
Ny. M 

54 

Tahun 
2 IRT SMA 5 Tahun 

28 3 26 3 1 

R9 
Tn. A 

49 

Tahun 
1 Swasta SMA 5 Tahun 

15 1 11 0 1 

R10 
Tn. M 

32 

Tahun 
1 Swasta SMA 3 Tahun 

18 1 14 0 1 

R11 
Ny. I 

45 

Tahun 
2 IRT SMA 3 Tahun 

20 2 18 1 1 

R12 
Tn. J 

68 

Tahun 
1 Swasta SMA 6 Tahun 

20 2 16 1 1 

R13 
Ny. W 

60 

Tahun 
2 IRT SMA 10 Tahun 

15 1 12 0 1 

R14 
Ny. S 

65 

Tahun 
2 IRT SMP 6 Tahun 

18 1 12 0 1 

R15 
Ny. S 

45 

Tahun 
2 Guru S1 2 Tahun 

17 1 16 1 1 

R16 Ny. E 45 2 IRT SMA 5 Tahun 20 2 18 1 1 



Tahun 

R17 
Ny. R 

50 
Tahun 

2 IRT SMP 4 Tahun 
15 1 12 0 1 

R18 
Ny. N 

43 
Tahun 

2 IRT SMP 6 Tahun 
15 1 12 0 1 

R19 
Ny. C 

50 
Tahun 

2 IRT SMA 6 Tahun 
16 1 12 0 1 

R20 
Ny. D 

42 
Tahun 

2 Guru S1 2 Tahun 
15 1 12 0 1 

R21 
Ny. F 

52 
Tahun 

2 IRT SMA 4 Tahun 
18 1 14 0 1 

R22 
Ny. L 

50 
Tahun 

2 IRT SMP 3 Tahun 
19 2 12 0 1 

R23 
Ny. H 

60 
Tahun 

2 IRT SMA 6 Tahun 
16 1 14 0 1 

R24 
Ny. I 

62 
Tahun 

2 IRT SMA 5 Tahun 
16 1 11 0 1 

R25 
Ny. S 

51 

Tahun 
2 IRT SMA 6 Tahun 

22 2 20 2 1 

R26 
Ny. E 

63 
Tahun 

2 IRT SMA 5 Tahun 
15 1 12 0 1 

R27 
Ny. M 

54 
Tahun 

2 IRT SMP 6 Tahun 
18 1 12 0 1 

R28 
Ny. A 

50 
Tahun 

2 Guru S1 5 Tahun 
18 1 13 0 1 

R29 
Ny. F 

49 
Tahun 

2 Guru S1 5 Tahun 
26 3 20 2 1 

R30 
Ny. N 

50 
Tahun 

2 Guru S1 5 Tahun 
30 3 25 2 1 

 

 

 



Keterangan 

Laki-laki 1  

Perempuan 2  

SD 1  

SMP 2  

SMA 3  

Perguruan tinggi 4  

IRT 1  

Guru 2  

Wiraswasta 3  

  Kategori 

Normal 0 0-14 

Ringan 1 15-18 

Sedang 2 19-25 

Berat 3 26-33 

Berat sekali 4 >34 

   

Ada pengaruh 1  

Tidak ada pengaruh 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Analisa Univariat 

Usia Jumlah (n) Presentasi (%) 

32-50 tahun 15 50 

51-60 tahun 10 33,3 

61-70 tahun 5 16,7 

Total  30  100 

Jenis Kelamin     

Laki-laki 5 16,7 

Perempuan  25 83,3 

Total 30 100 

Pendidikan      

SD 2 6,7 

SMP 5 16,7 

SMA 16 53,3 

PERGURUAN TINGGI 7 23,3 

Total 30 100 

Pekerjaan   

IBU RUMAH TANGGA 19 63,3 

WIRASWASTA 5 16,7 

GURU 6 20 

Total  30 100 

Lama Menderita 

Diabetes Melitus 
    

2-5 tahun 20 66,7 

6-10 10 33,3 

Total 30 100 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pre 

 

  

Post 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Analisa Bivariat 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 Ranks  

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre test 

Negative Ranks 30
a
 15.50 465.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 30   

 

Tingkat Stres Jumlah (n) Presentasi (%) 

Normal 0 0 

Stres ringan 20 67 

Stres sedang 7               23 

Stres berat 3 10 

Stres sangat berat  0 0 

Total  30 100 

Tingkat Stres Jumlah 

(n) 

Presentasi (%) 

Normal 20 67 

Stres ringan 6 20 

Stres sedang 3           10 

Stres berat 1 3 

Stres sangat berat  0 0 

Total  30 100 



a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 

 

Test Statistics
a
 

 Post test - Pre 

test 

Z -4.801
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

Lampiran 11 Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 Ranks  

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre test 

Negative Ranks 30
a
 15.50 465.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 30   

 



a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 

 

Test Statistics
a
 

 Post test - Pre 

test 

Z -4.801
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Dokumentasi 

Dokumentasi Senam Kaki 

 

 

 

 

Dokumentasi Hipnosis 5 Jari 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test .209 30 .002 .790 30 .000 

Post test .211 30 .001 .843 30 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 Uji Etik 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15 Lembar konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


