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LAMPIRAN 
  



Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Sofi Darina Salukh 

NIM  : PO5303209201162 

Pekerjaan : Mahasiswa 

  

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul, “Pengaruh Edukasi 

Terhadap Kejadian Bullying Pada Remaja Kelas VIII Di SMP Negeri 3 Kota 

Kupang”Saya berjanji bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

kepada saudara dan lingkungan saudara. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan 

akan dijaga dan dipergunakan hanya untuk  kepentingan penelitian. Penelitian ini 

bertujuan untuk megetahui apakah ada hubungan strategi koping terhadap ketahanan 

mental remaja korban bullying. Jika saudara bersedia menjadi responden pada 

peneliti ini, maka saya lampirkan lembar persetujuan untuk tanda tangani sebagai 

bentuk kesediaan yang sah sebagai responden pada penelitian saya ini.Atas perhatian 

dan kesediaan menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat saya, 

 

 

Sofi Darina Salukh 

NIM: PO5303209201162 

 

 

 

 



Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 No.responden :         (diisi oleh peneliti) 

 Nama (Inisial) : 

 No. HP           : 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya 

jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia          saya tidak bersedia  

Terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi 

Terhadap Kejadian Bullying Pada Remaja Kelas VIII Di SMP Negeri 3 Kota 

Kupang”Surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. Dengan mentandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan 

kesediaan/ketidaksediaan saya menjadi responden dalam penelitian ini 

 

.  

        Kupang,     Februari 2024 

Peneliti               partisipan   

 

 

    Sofi Darina Salukh 

 

 

Saksi  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Lembar Kuisioner 

KUISIONER  

PENGARUH EDUKASI TERHADAP KEJADIAN  BULLYING PADA 

REMAJA KELAS VIII DI SMP NEGERI 3 KOTA KUPANG 

 

A. Karakteristik Responden  

Nama (Inisial) :  

Umur :  

Kelas : 

Jenis kelamin : Laki-laki                Perempuan  

b. Kuisioner  

Petunjuk Pengisian   

Berilah tanda (√) pada pilihan jawaban yang saudara anggap sesuai dengan 

keadaan diri Anda. Ada 4 alternatif jawaban yang dapat di pilih, yaitu: Dibawah ini 

ada beberapa topik mengenai bullying (kekerasan di sekolah). Berilah tanggapan anda 

mengenai topik-topik tersebut.  

SS : Sangat Setuju (4)  TS : Tidak Setuju (1) 

S   : Setuju (3)  KS : Kurang Setuju (2) 

No Pernyataan SS S KS TS 

1 Bullying merupakan tindakan kekerasan yang dilakukan oleh 

pihak yang lebih kuat. 

    

2 Seseorang yang tidak mempunyai teman menjadi penyebab 

bullying 

    

3 Mengejek teman merupakan suatu tindakan bullying     

4 Pelaku bullying dapat dijauhi oleh teman-teman      

5 Balas dendam adalah faktor terjadinya bullying      

6 Bila ada tindakan bullying di sekolah sebaiknya melapor kepada 

pihak sekolah 

    

7 Pada saat melihat teman yang menjadi korban bullying kita harus 

membantunya  

    

Kode Responden 



8 Program Anti Bullying di sekolah merupakan tindakan yang 

harus dilakukan guna menghentikan perbuatan bullying 

    

9. Bullying dapat menyebabkan korban menjadi trauma     

10 Bullying terjadi karena adanya ketidakseimbangan antara pelaku 

dan korban bullying 

    

11 Kurangnya rasa peduli antar sesama menjadikan seseorang 

melakukan kekerasan  

    

12 Korban bullying dapat merasa tertekan dan takut bergaul dengan 

teman-temannya 

    

13 Dorongan dari teman lingkungan dapat menjadikan siswa 

melakukan bullying  

    

14 Pelaku melakukan tindakan bullying biasanya ingin berkuasa di 

sekolah  

    

15 Tempat yang sepi mendukung seseorang melakukan bullying      

16 Menyadarkan pelaku juga dapat menghentikan tindakan bullying      

17 Tindakan bullying dapat terjadi pada media sosial     

18 Menaati peraturan sekolah harus di lakukan agar terhindar dari 

perilaku kekerasan 

    

19. Memukul adalah jenis bullying secara fisik     

20 Hukuman perlu diberikan dari pihak sekolah kepada pelaku 

bullying untuk mencegah tindakan bullying 

    

21 Menuduh seseorang merupakan perilaku bullying secara verbal     

22 Sebuah keinginan untuk menyakiti teman merupakan perbuatan 

bullying 

    

23 Tindakan kekerasan secara berulang-ulang merupakan tindakan 

bullying  

    

24 Mengancam teman merupakan jenis perbuatan bullying     

25 Pelaku bullying biasanya berkelompok      

26 Ciri pelaku bullying biasanya siswa yang populer di sekolah      

27 Memperlakukan orang dengan menyebarkan gosip di internet 

merupakan suatu bentuk bullying 

    

28 Sikap orang tua yang terlalu keras memberi contoh perilaku 

bullying pada anak 

    

29 Korban bullying biasanya siswa yang lemah     

30 Siswa yang menjadi korban bullying sering tidak masuk sekolah 

karena alasan yang tidak jelas 

    

 

31 Perbedaan Status sosial dapat dijadikan alasan penyebab bullying     

32 Jika menjadi korban bullying di sekolah sebaiknya siswa     



langsung melapor ke pihak sekolah  

33 Melerai merupakan tindakan yang harus dilakukan untuk 

menghentikan perbuatan bullying 

    

34 Membangun pertemanan yang positif dapat mencegah perilaku 

bullying di sekolah  

    

35 Korban bullying yang merasa lemah dan tidak berdaya dapat 

memperkuat pelaku untuk menjalankan aksi bullying 

    

36 Depresi dan kecemasan merupakan dampak dari korban bullying     

37 Mempermalukan seseorang didepan umum salah satu perilaku 

bullying 

    

38 Adanya layanan pengaduan bagi siswa untuk melaporkan 

bullying secara aman dan terjaga kerahasiannya  

    

39 Berkelahi merupakan perbuatan bullying yang dilakukan oleh 

siswa  

    

40 Meneror seseorang lewat pesan atau telepon salah satu perilaku 

bullying 

    

41 Tayangan pada media tentang kekerasan bisa menjadikan contoh 

bagi siswa melakukan tindakan kekerasan 

    

42 Faktor penyebab terjadinya bullying berasal dari diri sendiri      

43 Lorong sekolah menjadi tempat seseorang melakukan tindakan 

bullying 

    

44 Perilaku kekerasan di lingkungan masyarakat menjadi contoh 

bagi pelaku bullying di sekolah 

    

45 Pencemaran nama baik di media sosial merupakan perilaku 

bullying 

    

46 Mengucilkan teman merupakan tindakan bullying secara mental     

 

 

 

 

 

 

 



 Lampiran 4.Media Poster 

 

 

 



 Lampiran 5.Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

“BULLYING” 

 

Topik  : Bullying   

Sasaran : Siswi kelas VIII    

Hari/Tanggal : Maret 2024 

Waktu  : 30 menit  

Tempat : SMP Negeri 3 Kota Kupang 

Metode  : Ceramah 

Media   : Poster 

 

A. Tujuan 

1) Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan responden dapat memahami 

tentang bullying  

2) Tujuan Khusus 

Setelah di laukan edukasi yang telah diberikan, diharapkan responden dapat : 

a) Mengetahui pengertian bullying 

b) Mengetahui jenis-jenis bullying  

c) Mengetahui dampak bullying  

d) Mengetahui penyebab bullying  

e) Mengetahui pencegahan bullying  

B. Materi  

1. Pengertian Bullying  

2. Jenis-Jenis Bullying  

3. Dampak Bullying  

4. Penyebab Bullying  

5. Pencegahan Bullying  

 



C. Media 

SAP dan Poster  

D. Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

3. Tanya jawab  

4. Evaluasi  

E. Pengorganisasian  

Pemateri : Sofi Darina Salukh 

F. Setting Tempat  

 

 

 

 

 

 

  

  Keterangan   

  : Pemateri 

  : Sasaran

  



G. Perencanaan Pelaksanaan 

No Waktu Tahap Kegiatan Penyuluhan Peserta/Sasaran 

1. 5 menit Pembukaan 

 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Membuat kontrak 

waktu 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

3. Memperhatikan 

 

2. 15 menit Materi/Inti Penyampaian materi 

1. Pengertian Bullying  

2. Jenis-Jenis Bullying  

3. Dampak Bullying  

4. Penyebab Bullying  

5. Pencegahan Bullying  

Memperhatikan/ 

penjelasan dan poster 

yang disampaikan 

3. 5 menit Diskusi 1. Memberikan 

kesempatan kepada 

peserta/sasaran 

untuk bertanya. 

2. Menjawab 

pertanyaan yang 

berkaitan dengan 

materi yang belum 

jelas. 

1. Menanyakan hal – 

hal yang belum 

jelas. 

2. Memperhatikan 

jawaban dari 

penyuluh. 

4. 5 menit Penutup 1. Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan. 

2. Melakukan 

evaluasi. 

1. Memperhatikan 

kesimpulan dari 

materi penyuluhan 

yang telah 

disampaikan. 



3. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan 

salam. 

2. Menjawab 

pertanyaan yang 

telah diajukan oleh 

penyuluh. 

3. Menjawab salam 

 

H. Kriteria Evaluasi 

1. Responden dapat mengetahui tentang Pengertian Bullying  

2. Responden dapat mengetahui tentang Jenis-jenis Bullying  

3. Responden dapat mengetahui tentang Dampak Bullying  

4. Responden dapat mengetahui tentang Penyebab Bullying  

5. Responden dapat mengetahui tentang Pencegahan Bullying  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6.Surat Ijin Pengambilan Data Awal 

 

 

 



Lampiran 7.Surat IJin Penelitian 

 



Lampiran 8.Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 



Lampiran 9.Uji Etik 

 

 

 

 

 



Lampiran 10.Data Mentah 

 

  

 

 

 



 Lampiran 11.Analisis Statistik 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest 

Negative Ranks 1
a
 3.00 3.00 

Positive Ranks 53
b
 27.96 1482.00 

Ties 74
c
   

Total 128   

 

 

Test Statistics
a
 

 posttest - pretest 

Z -6.368
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12.Hasil Uji Normalitas 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest Tingkat Pemahaman .105 128 .001 .960 128 .001 

postes Tingkat Pemahaman .087 128 .020 .957 128 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13.Hasil Uji Validitas dan Uji Rehabilitas 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,952 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14.Lembar Konsultasi 

 

 



Lampiran 15.Dokumentasi 

 

 

 

 

 



 

 



Lampiran 16.Pengisian Kuisioner 

 

 



Lampiran 17. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Waktu Penelitian 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 Bimbingan 

judul dan 

penyusunan 

proposal 

 

 
     

2 Ujian 

Proposal 
      

3 Perbaikan 

Proposal 
      

4 Perbaikan 

Instrument 

Penelitian  

      

5 Uji etik, Uji 

validasi dan 

Rehabilitas 

      

6 Pengumpulan 

data dan 

Analisa data 

      

        

NO Kegiatan Waktu Penelitian 

  November Desember Januari Februari Maret April 

7 Penulisan 

Skripsi 
      

8 Ujian Skripsi       

9 Perbaikan       

 

 


