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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Selesai penelitian 
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Lampiran 3 Surat pernyataan bersedia menjadi responden  
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Lampiran 4 Kuesioner Penyakit infeksi dan Pengetahuan Gizi 
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Lampiran 5 Formulir Recall Aktivitas Fisik 
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Lampiran 6 Recall 24 Jam 
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Lampiran 7 Dokumentasi Antropometri dan Pengisian Kuesioner 

 
Gambar 1 Pengukuran TB Kelas 10 

 
Gambar 2 Pengukuran TB Kelas 11 

 
Gambar 3 Pengukuran BB Kelas 11 

 
Gambar 4 Pengukuran BB Kelas 10 

 
Gambar 5 Pembagian Kuesioner Gambar 6 Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 8 Dokumentasi Recall Aktivitas Fisik dan Asupan Makanan 

 
Gambar 7 Recall Asupan Hari-1 

 
Gambar 8 Recall Aktivitas Fisik Hari -1 

 
Gambar 9 Recall Asupan Hari -2 

 
Gambar 10 Recall Aktivitas Fisik Hari -2 

 
Gambar 11 Recall Asupan Hari -3 

 
Gambar 12 Recall Aktivitas Fisik Hari -3 
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Lampiran 9 Hasil Analisis Univariat 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 54 41.2 41.2 41.2 

Laki-Laki 77 58.8 58.8 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kelas X 63 48.1 48.1 48.1 

Kelas XI 68 51.9 51.9 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 Tahun 34 26.0 26.0 26.0 

16 Tahun 82 62.6 62.6 88.5 

17 Tahun 13 9.9 9.9 98.5 

18 Tahun 2 1.5 1.5 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 81 61.8 61.8 61.8 

Gizi Kurang 23 17.6 17.6 79.4 

Gizi Buruk 7 5.3 5.3 84.7 

Gizi Lebih 17 13.0 13.0 97.7 

Obesitas 3 2.3 2.3 100.0 

Total 131 100.0 100.0  
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Riwayat Penyakit Infeksi 1 Bulan Terakhir 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 78 59.5 59.5 59.5 

Tidak Pernah 53 40.5 40.5 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

 

Jenis Penyakit Infeksi yang di derita 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ispa (Batuk, Pilek/Flu 

& Demam) 

62 47.3 79.5 79.5 

Diare 13 9.9 16.7 96.2 

Tifes 3 2.3 3.8 100.0 

Total 78 59.5 100.0  

Missing System 53 40.5   

Total 131 100.0   

 

Lama Sakit 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 Hari 51 38.9 65.4 65.4 

4-6 Hari 21 16.0 26.9 92.3 

1-2 Minggu 6 4.6 7.7 100.0 

Total 78 59.5 100.0  

Missing System 53 40.5   

Total 131 100.0   

 

Aktivitas Fisik 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas Berat 19 14.5 14.5 14.5 

Aktivitas Sedang 29 22.1 22.1 36.6 

Aktivitas Ringan 83 63.4 63.4 100.0 

Total 131 100.0 100.0  
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Asupan Energi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 48 36.6 36.6 36.6 

Kurang 70 53.4 53.4 90.1 

Lebih 13 9.9 9.9 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

Asupan Protein 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 47 35.9 35.9 35.9 

Kurang 55 42.0 42.0 77.9 

Lebih 29 22.1 22.1 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

Asupan Lemak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 60 45.8 45.8 45.8 

Kurang 65 49.6 49.6 95.4 

Lebih 6 4.6 4.6 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

Asupan Karbohidrat 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 32 24.4 24.4 24.4 

Kurang 85 64.9 64.9 89.3 

Lebih 14 10.7 10.7 100.0 

Total 131 100.0 100.0  

Pengetahuan Gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 63 48.1 48.1 48.1 

Cukup 61 46.6 46.6 94.7 

Kurang 7 5.3 5.3 100.0 

Total 131 100.0 100.0  
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Lampiran 10 Hasil Analisis Bivariat 

Aktivitas Fisik * Status Gizi 

Aktivitas Fisik * Status Gizi 

 

Status Gizi 

Total 

Gizi 

Baik 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

Buruk 

Gizi 

Lebih Obesitas 

Aktivitas 

Fisik 

Aktivitas 

Berat 

Count 11 6 2 0 0 19 

Expected Count 11.7 3.3 1.0 2.5 .4 19.0 

Aktivitas 

Sedang 

Count 18 4 4 3 0 29 

Expected Count 17.9 5.1 1.5 3.8 .7 29.0 

Aktivitas 

Ringan 

Count 52 13 1 14 3 83 

Expected Count 51.3 14.6 4.4 10.8 1.9 83.0 

Total Count 81 23 7 17 3 131 

Expected Count 81.0 23.0 7.0 17.0 3.0 131.0 

       

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 15.402a 8 .052 .051   

Likelihood Ratio 18.242 8 .019 .026   

Fisher's Exact Test 14.284   .040   

Linear-by-Linear Association 1.077b 1 .299 .310 .163 .025 

N of Valid Cases 131      

a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,44. 

b. The standardized statistic is 1,038. 
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Asupan Protein * Status Gizi 
Crosstab 

 
Status Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang Gizi Buruk Gizi Lebih Obesitas 

Asupan 

Protein 

Baik Count 30 6 1 8 2 47 

Expected Count 29.1 8.3 2.5 6.1 1.1 47.0 

% within Asupan 

Protein 

63.8% 12.8% 2.1% 17.0% 4.3% 100.0% 

Kurang Count 38 12 4 1 0 55 

Expected Count 34.0 9.7 2.9 7.1 1.3 55.0 

% within Asupan 

Protein 

69.1% 21.8% 7.3% 1.8% .0% 100.0% 

Lebih Count 13 5 2 8 1 29 

Expected Count 17.9 5.1 1.5 3.8 .7 29.0 

% within Asupan 

Protein 

44.8% 17.2% 6.9% 27.6% 3.4% 100.0% 

Total Count 81 23 7 17 3 131 

Expected Count 81.0 23.0 7.0 17.0 3.0 131.0 

% within Asupan 

Protein 

61.8% 17.6% 5.3% 13.0% 2.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 17.325a 8 .027 .022   

Likelihood Ratio 20.609 8 .008 .013   

Fisher's Exact Test 18.697   .006   

Linear-by-Linear 

Association 

1.161b 1 .281 .294 .153 .022 

N of Valid Cases 131      

a. 7 cells (46,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,66. 

b. The standardized statistic is 1,078. 
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Asupan Lemak * Status Gizi 
 

Crosstab 

 

Status Gizi 

Total Gizi Baik 

Gizi 

Kurang Gizi Buruk 

Gizi 

Lebih Obesitas 

Asupan 

Lemak 

Baik Count 44 3 1 9 3 60 

Expected Count 37.1 10.5 3.2 7.8 1.4 60.0 

% within Asupan 

Lemak 

73.3% 5.0% 1.7% 15.0% 5.0% 100.0% 

Kurang Count 36 20 6 3 0 65 

Expected Count 40.2 11.4 3.5 8.4 1.5 65.0 

% within Asupan 

Lemak 

55.4% 30.8% 9.2% 4.6% .0% 100.0% 

Lebih Count 1 0 0 5 0 6 

Expected Count 3.7 1.1 .3 .8 .1 6.0 

% within Asupan 

Lemak 

16.7% .0% .0% 83.3% .0% 100.0% 

Total Count 81 23 7 17 3 131 

Expected Count 81.0 23.0 7.0 17.0 3.0 131.0 

% within Asupan 

Lemak 

61.8% 17.6% 5.3% 13.0% 2.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 50.409a 8 .000 .000   

Likelihood Ratio 43.284 8 .000 .000   

Fisher's Exact Test 38.249   .000   

Linear-by-Linear 

Association 

2.527b 1 .112 .119 .065 .015 

N of Valid Cases 131      

a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,14. 

b. The standardized statistic is 1,590. 
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Asupan Karbohidrat * Status Gizi 
 

Crosstab 

 Status Gizi 

Total Gizi Baik Gizi Kurang Gizi Buruk Gizi Lebih Obesitas 

Asupan 

Karbohidrat 

Baik Count 24 3 0 4 1 32 

Expected Count 19.8 5.6 1.7 4.2 .7 32.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

75.0% 9.4% .0% 12.5% 3.1% 100.0% 

Kurang Count 56 20 7 2 0 85 

Expected Count 52.6 14.9 4.5 11.0 1.9 85.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

65.9% 23.5% 8.2% 2.4% .0% 100.0% 

Lebih Count 1 0 0 11 2 14 

Expected Count 8.7 2.5 .7 1.8 .3 14.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

7.1% .0% .0% 78.6% 14.3% 100.0% 

Total Count 81 23 7 17 3 131 

Expected Count 81.0 23.0 7.0 17.0 3.0 131.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

61.8% 17.6% 5.3% 13.0% 2.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 81.745a 8 .000 .000   

Likelihood Ratio 66.492 8 .000 .000   

Fisher's Exact Test 58.250   .000   

Linear-by-Linear 

Association 

21.718b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 131      

a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,32. 

b. The standardized statistic is 4,660. 
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Pengetahuan Gizi * Status Gizi 
 

Crosstab 

 
Status Gizi 

Total 

Gizi 

Baik 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

Buruk 

Gizi 

Lebih Obesitas 

Pengetahuan 

Gizi 

Baik Count 38 11 4 9 1 63 

Expected Count 39.0 11.1 3.4 8.2 1.4 63.0 

% within 

Pengetahuan Gizi 

60.3% 17.5% 6.3% 14.3% 1.6% 100.0% 

Cukup Count 38 12 3 7 1 61 

Expected Count 37.7 10.7 3.3 7.9 1.4 61.0 

% within 

Pengetahuan Gizi 

62.3% 19.7% 4.9% 11.5% 1.6% 100.0% 

Kurang Count 5 0 0 1 1 7 

Expected Count 4.3 1.2 .4 .9 .2 7.0 

% within 

Pengetahuan Gizi 

71.4% .0% .0% 14.3% 14.3% 100.0% 

Total Count 81 23 7 17 3 131 

Expected Count 81.0 23.0 7.0 17.0 3.0 131.0 

% within 

Pengetahuan Gizi 

61.8% 17.6% 5.3% 13.0% 2.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 6.874a 8 .550 .547   

Likelihood Ratio 6.074 8 .639 .712   

Fisher's Exact Test 5.432   .702   

Linear-by-Linear 

Association 

.001b 1 .975 1.000 .516 .050 

N of Valid Cases 131      

a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,16. 

b. The standardized statistic is -,032. 
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Riwayat Penyakit Infeksi 1 Bulan Terakhir * Status Gizi 
 

Crosstab 

 
Status Gizi 

Total Gizi Baik 

Gizi 

Kurang Gizi Buruk 

Gizi 

Lebih Obesitas 

Riwayat 

Penyakit 

Infeksi 1 

Bulan 

Terakhir 

Pernah Count 49 14 5 8 2 78 

Expected Count 48.2 13.7 4.2 10.1 1.8 78.0 

% within Riwayat 

Penyakit Infeksi 1 

Bulan Terakhir 

62.8% 17.9% 6.4% 10.3% 2.6% 100.0% 

Tidak 

Pernah 

Count 32 9 2 9 1 53 

Expected Count 32.8 9.3 2.8 6.9 1.2 53.0 

% within Riwayat 

Penyakit Infeksi 1 

Bulan Terakhir 

60.4% 17.0% 3.8% 17.0% 1.9% 100.0% 

Total Count 81 23 7 17 3 131 

Expected Count 81.0 23.0 7.0 17.0 3.0 131.0 

% within Riwayat 

Penyakit Infeksi 1 

Bulan Terakhir 

61.8% 17.6% 5.3% 13.0% 2.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1.621a 4 .805 .828   

Likelihood Ratio 1.617 4 .806 .828   

Fisher's Exact Test 1.722   .831   

Linear-by-Linear 

Association 

.294b 1 .588 .594 .319 .052 

N of Valid Cases 131      

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,21. 

b. The standardized statistic is ,542. 
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Lampiran 11 Master Tabel Data  

NO Nama JK Kelas  Umur  
BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT 

(kg/m2) 
Status Gizi 

Penyakit 

Infeksi 
Aktivitas Fisik 

Asupan 

Protein 

Asupan 

Lemak 

Asupan 

Karbohidrat 

Pengetahuan 

Gizi 

1 A.D.K L X-4 16 49,5 161 19,0 Gizi Baik Ya Aktivitas Berat Baik Baik Kurang Cukup 

2 A.L.N P X-4 16 34,2 146 16,0 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Baik 

3 A.P P X-4 16 41 154,6 17,1 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Lebih Kurang Baik Baik 

4 A.R.P.L L X-4 15 44,8 160 17,5 Gizi Baik Ya Aktivitas Berat Kurang Baik Kurang Baik 

5 A.S.F P X-4 15 44,4 150 19,7 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Baik 

6 B.R.A L X-4 15 50,2 162,3 19,0 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Baik Kurang Baik 

7 B.U L X-4 15 41 164,6 15,1 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Lebih Baik Baik Cukup 

8 B.N.T L X-4 15 54,3 158,7 21,5 Gizi Baik Tidak Aktivitas Berat Baik Baik Kurang Cukup 

9 C.R.P.D P X-4 15 56,4 161,5 21,6 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Cukup 

10 C.A P X-4 16 44,5 151 19,5 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Cukup 

11 C.Z.K P X-4 16 52,5 153,2 22,3 Gizi Baik Tidak Aktivitas Berat Kurang Baik Kurang Baik 

12 C.N.L P X-4 15 39,6 152,6 17,0 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Baik Baik 

13 D.S L X-4 16 50 160,5 19,4 Gizi Baik Ya Aktivitas Berat Kurang Baik Kurang Cukup 

14 D.T.Y.K P X-4 16 47 154 19,8 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Cukup 

15 D.S.D P X-4 16 37,4 147 17,3 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Cukup 

16 F.G.T L X-4 16 53,2 177,5 16,8 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Baik 

17 F.M.P.S P X-4 15 44 153 18,7 Gizi Baik Tidak Aktivitas Berat Kurang Baik Kurang Cukup 
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18 G.R.B.U L X-4 15 47,5 170 16,4 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Baik 

19 H.G.P.S P X-4 16 52,4 155,6 21,6 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Kurang Cukup 

20 H.N.M L X-4 15 31,3 152 13,5 Gizi Buruk Ya Aktivitas Sedang Kurang Kurang Kurang Baik 

21 I.M.A.V.B L X-4 16 82,8 170,5 28,4 Obesitas Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Lebih Cukup 

22 J.P.L L X-4 15 46,2 165 16,9 Gizi Baik Tidak Aktivitas Berat Baik Baik Kurang Kurang 

23 J.A.B L X-4 15 51,7 169 18,1 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Kurang Cukup 

24 M.A.E.N L X-4 16 48,7 165,4 17,8 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Baik Kurang Kurang 

25 M.E.N P X-4 16 49,8 151 21,8 Gizi Baik Tidak Aktivitas Berat Baik Baik Kurang Cukup 

26 M.M P X-4 16 61,6 155 25,6 Gizi Lebih Tidak Aktivitas Sedang Lebih Lebih Baik Cukup 

27 M.M.S P X-4 16 49 154 20,6 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Cukup 

28 M.H.M L X-4 15 49,2 158 19,7 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Cukup 

29 F.S.W L X-4 16 36,8 152 15,9 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Cukup 

30 R.L.E.L P X-4 16 82,7 169 28,9 Obesitas Tidak Aktivitas Ringan Baik Baik Lebih Baik 

31 R.A.O L X-4 16 38,8 148 17,7 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Lebih Baik Kurang Cukup 

32 R.N.P L X-4 16 50,3 176,8 16,0 Gizi Kurang Tidak Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Baik 

33 R.T P X-4 16 48,9 158,7 19,4 Gizi Baik Ya Aktivitas Berat Baik Baik Kurang Baik 

34 S.J.A.R.L L X-4 16 48,6 167 17,4 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Kurang Cukup 

35 S.J.U L X-4 16 49,7 178,9 15,5 Gizi Kurang Tidak Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Baik 

36 S.R.M L X-4 15 62,8 155 26,1 Gizi Lebih Tidak Aktivitas Ringan Lebih Baik Lebih Cukup 

37 A.N L X-5 16 63,4 160 24,7 Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Lebih Baik Lebih Cukup 
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38 A.P.K.M L X-5 15 52,6 173,5 17,4 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Baik 

39 A.K.R.O L X-5 16 42,4 159 16,7 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Baik 

40 A.M.N L X-5 16 45,4 163 17,0 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Cukup 

41 B.M.A L X-5 16 44,9 162,5 17,0 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Lebih Baik Kurang Cukup 

42 B.S.N P X-5 15 48,6 159,7 19,0 Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Lebih Baik Kurang Baik 

43 D.Y.R.S L X-5 15 42,3 174,5 13,8 Gizi Buruk Ya Aktivitas Ringan Lebih Kurang Kurang Baik 

44 D.G.B L X-5 16 43,5 172 14,7 Gizi Buruk Ya Aktivitas Sedang Baik Kurang Kurang Baik 

45 D.V.M L X-5 15 57,2 163 21,5 Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Baik Baik Kurang Kurang 

46 D.E.B L X-5 15 36,1 154 15,2 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Lebih Baik Kurang Baik 

47 D.J.N L X-5 16 52,6 169,5 18,3 Gizi Baik Tidak Aktivitas Sedang Lebih Baik Kurang Baik 

48 D.S.M L X-5 15 48,7 163,6 18,1 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Cukup 

49 U.R.L P X-5 15 57,3 155 23,8 Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Lebih Baik 

50 E.G.L.K P X-5 15 42,1 150,5 18,5 Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Lebih Baik Kurang Baik 

51 E.Y.V.K P X-5 15 50,2 155 20,8 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Baik 

52 G.A.S P X-5 16 37 154 15,6 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Cukup 

53 G.M.S.N P X-5 15 55,1 149,6 24,6 Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Lebih Baik 

54 H.P.R L X-5 16 41 163 15,4 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Baik 

55 I.G.T L X-5 15 54,5 165 20,0 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Baik Cukup 

56 I.G.P.N P X-5 15 41,5 149,7 18,5 Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Lebih Kurang Kurang Kurang 

57 J.V.S L X-5 16 84,2 177,5 26,7 Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Lebih Lebih Baik Baik 



107 

 

58 J.C.D.M L X-5 16 52,6 159,4 20,7 Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Lebih Baik Kurang Cukup 

59 J.N.N. P X-5 15 35,7 156,6 14,5 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Lebih Kurang Baik Baik 

60 J.A.A P X-5 15 38,1 149,3 17,0 Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Lebih Lebih Lebih Baik 

61 J.H P X-5 15 48 158 19,2 Gizi Baik Tidak Aktivitas Sedang Baik Kurang Kurang Cukup 

62 J.I.R L X-5 15 41,5 164 15,4 Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Cukup 

63 J.A.T L X-5   30,6 145 14,5 Gizi Buruk Tidak Aktivitas Sedang Kurang Kurang Kurang Baik 

64 I.L P 

XI 

IPA 1 16 48,1 151,7 
20,9 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Baik 

65 E.B L 

XI 

IPA 1 16 38,5 147,1 
17,7 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Kurang Kurang Baik Cukup 

66 D.E.H L 

XI 

IPA 1 16 59,5 169,7 
20,6 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Cukup 

67 G.A.D P 

XI 

IPA 1 16 45,3 155,1 
18,8 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Kurang Kurang Baik Baik 

68 C.E.L P 

XI 

IPA 1 16 66,9 158,3 
26,6 

Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Lebih Baik 

69 E.A.Y.T P 

XI 

IPA 1 16 36,2 146 
16,9 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Baik 

70 C.A.P.L L 

XI 

IPA 1 16 53,8 166,3 
19,4 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Cukup 

71 Z.F.F L 

XI 

IPA 1 16 55 165 
20,2 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Sedang Kurang Baik Kurang Cukup 

72 G.M  L 

XI 

IPA 1 17 50,6 174 
16,7 

Gizi Kurang Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Cukup 

73 D.P.A.M L 

XI 

IPA 1 16 46,7 159,3 
18,4 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Baik Cukup 

74 N.G.B L 

XI 

IPA 1 16 45,4 161 
17,5 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Kurang Baik Baik Cukup 
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75 A.C.L L 

XI 

IPA 1 16 41,8 159,5 
16,4 

Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Cukup 

76 F.S  L 

XI 

IPA 1 16 54 169 
18,9 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Sedang Baik Baik Baik Baik 

77 S.B.S P 

XI 

IPA 1 16 37,9 151,5 
16,5 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Baik Baik 

78 G.L L 

XI 

IPA 1 16 69,7 173,8 
23,0 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Baik Baik 

79 H.A.M.L P 

XI 

IPA 1 15 42,1 153,8 
17,7 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Kurang Baik Baik Baik 

80 A.S  L 

XI 

IPA 1 16 46,8 176 
15,1 

Gizi Buruk Ya Aktivitas Sedang Kurang Kurang Kurang Cukup 

81 P.J P 

XI 

IPA 1 17 53,1 164,7 
19,5 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Baik 

82 D.B.I.K L 

XI 

IPA 1 16 64,6 169 
22,6 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Kurang Baik 

83 G.W.G L 

XI 

IPA 1 16 45 161,5 
17,2 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Kurang Baik Kurang Cukup 

84 N.B L 

XI 

IPA 1 16 53,5 162,9 
20,1 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Kurang Baik Kurang Cukup 

85 M.A.N.B P 

XI 

IPA 1 16 53,7 166,7 
19,3 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Lebih Baik Baik Cukup 

86 V.R.B P 

XI 

IPA 1 16 38,3 155,5 
15,8 

Gizi Kurang Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Baik 

87 K.S P 

XI 

IPA 1 17 57,9 153 
24,7 

Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Lebih Baik 

88 N.B.L.M P 

XI 

IPA 1 18 41,8 150 
18,5 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Baik 

89 A.V.M L 

XI 

IPA 1 17 55 166,6 
19,8 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Cukup 

90 D.K.T L 

XI 

IPA 1 17 46 150 
20,4 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Cukup 
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91 C.C.L P 

XI 

IPA 1 16 64 158 
25,6 

Gizi Lebih Tidak Aktivitas Ringan Lebih Lebih Lebih Baik 

92 M.R.L P 

XI 

IPA 2 16 54,5 144,9 
25,9 

Gizi Lebih Tidak Aktivitas Ringan Lebih Baik Baik Cukup 

93 A.F.G.K L 

XI 

IPA 2 16 47,5 172,5 
15,9 

Gizi Kurang Ya Aktivitas Berat Lebih Kurang Kurang Cukup 

94 J.F.K P 

XI 

IPA 2 16 62,7 163,2 
23,5 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Baik Kurang Baik Baik 

95 N.S.B P 

XI 

IPA 2 16 45,2 157,3 
18,2 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Cukup 

96 F.Y.N L 

XI 

IPA 2 18 46,8 166,6 
16,8 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Sedang Kurang Kurang Baik Cukup 

97 T.O.L P 

XI 

IPA 2 16 35,1 146,6 
16,3 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Baik 

98 L.S P 

XI 

IPA 2 16 57,9 147,7 
26,5 

Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Kurang Baik Baik Baik 

99 M.C.V.L P 

XI 

IPA 2 17 54,7 149,5 
24,4 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Baik 

100 C.P L 

XI 

IPA 2 16 68,1 167,5 
24,2 

Gizi Lebih Tidak Aktivitas Sedang Baik Lebih Kurang Cukup 

101 A.D.A.K L 

XI 

IPA 2 15 44,2 177,6 
14,0 

Gizi Buruk Ya Aktivitas Berat Lebih Baik Kurang Cukup 

102 D.A L 

XI 

IPA 2 16 47,2 170 
16,3 

Gizi Kurang Ya Aktivitas Berat Kurang Kurang Kurang Cukup 

103 F.P L 

XI 

IPA 2 16 53 177,2 
16,8 

Gizi Kurang Ya Aktivitas Sedang Baik Kurang Kurang Baik 

104 D.R.P L 

XI 

IPA 2 16 52,6 163,2 
19,7 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Kurang Kurang Baik Baik 

105 J.S.T L 

XI 

IPA 2 16 69,5 166,3 
25,1 

Gizi Lebih Tidak Aktivitas Ringan Baik Baik Lebih Baik 

106 G.T.N.D P 

XI 

IPA 2 16 49,4 156,6 
20,1 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Baik 
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107 A.A.A.B.D L 

XI 

IPA 2 16 53,3 163,3 
19,9 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Kurang Kurang Kurang Baik 

108 S.G.E L 

XI 

IPA 2 17 45,1 166,8 
16,2 

Gizi Kurang Tidak Aktivitas Berat Kurang Kurang Kurang Cukup 

109 B.P P 

XI 

IPA 2 17 45,1 149 
20,3 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Sedang Kurang Kurang Kurang Cukup 

110 J.P.D.W L 

XI 

IPA 2 16 62,4 164,1 
23,1 

Gizi Baik Ya Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Baik 

111 M.A.L L 

XI 

IPA 2 16 39,5 162,3 
14,9 

Gizi Buruk Tidak Aktivitas Berat Kurang Kurang Kurang Cukup 

112 S.W L 

XI 

IPA 2 17 52,3 174,5 
17,1 

Gizi Kurang Tidak Aktivitas Sedang Kurang Kurang Kurang Cukup 

113 M.K L 

XI 

IPA 2 17 57,9 172,2 
19,5 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Cukup 

114 M.K.L L 

XI 

IPA 2 15 46 168 
16,2 

Gizi Kurang Tidak Aktivitas Sedang Lebih Baik Baik Cukup 

115 A.T L 

XI 

IPA 3 16 46 164 
17,1 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Cukup 

116 A.T.D.P P 

XI 

IPA 3 16 60,8 153,8 
25,7 

Gizi Lebih Ya Aktivitas Ringan Baik Baik Lebih Cukup 

117 A.M.E.A P 

XI 

IPA 3 16 53,6 158,9 
21,2 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Lebih Baik Kurang Baik 

118 B.K P 

XI 

IPA 3 16 41,2 150,9 
18,0 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Lebih Kurang Kurang Baik 

119 B.T L 

XI 

IPA 3 16 49,4 163,7 
18,4 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Berat Baik Kurang Kurang Cukup 

120 B.C.R.H L 

XI 

IPA 3 16 45,4 167,5 
16,1 

Gizi Kurang Ya Aktivitas Berat Baik Kurang Kurang Baik 

121 C.E.E L 

XI 

IPA 3 16 46 157,7 
18,4 

Gizi Baik Ya Aktivitas Sedang Kurang Kurang Kurang Baik 

122 C.B L 

XI 

IPA 3 16 71,2 163 
26,7 

Obesitas Ya Aktivitas Ringan Lebih Baik Baik Kurang 
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123 D.F.P.F P 

XI 

IPA 3 17 62,4 154,5 
26,1 

Gizi Lebih Tidak Aktivitas Sedang Lebih Lebih Lebih Baik 

124 D.S P 

XI 

IPA 3 17 31,4 140 
16,0 

Gizi Kurang Tidak Aktivitas Sedang Baik Kurang Kurang Baik 

125 G.N.R L 

XI 

IPA 3 16 66 167 
23,6 

Gizi Lebih Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Lebih Cukup 

126 I.D.A.P P 

XI 

IPA 3 17 60,2 150 
26,7 

Gizi Lebih Tidak Aktivitas Ringan Lebih Baik Kurang Kurang 

127 M.H  L 

XI 

IPA 3 16 46,8 170 
16,1 

Gizi Kurang Tidak Aktivitas Berat Baik Kurang Kurang Cukup 

128 P.B L 

XI 

IPA 3 16 48 172,7 
16,0 

Gizi Kurang Tidak Aktivitas Berat Kurang Kurang Kurang Baik 

129 P.R.A P 

XI 

IPA 3 16 46 159 
18,1 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Baik Baik 

130 P.K.T P 

XI 

IPA 3 16 48 163,9 
17,8 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Lebih Kurang Kurang Baik 

131 R.R.J.B L 

XI 

IPA 3 16 55,2 162,9 
20,8 

Gizi Baik Tidak Aktivitas Ringan Baik Kurang Kurang Kurang 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 Nilai PAR (Physical Activity Ratio) 

Nilai PAR (Physical Activity Ratio) 

 

Aktivitas Fisik 

PAR (Physical 

Activity Ratio) 

Laki-laki 

PAR (Physical 

Activity Ratio) 

Perempuan 

Aktivitas Umum   

Tidur 1.0 1.0 

Berbaring  1.2 1.2 

Berdiri 1.4 1.5 

Duduk  1.2 1.2 

Berpakaian  2.4 3.3 

Mencuci tangan/wajah dan rambut  2.3  

Menganyam rambut  1.8 

Makan dan minum 1.4 1.6 

Transportasi   

Berjalan (berjalan-jalan keliling)  2.1 2.5 

Jalan pelan  2.8 3.0 

Jalan cepat 3.8  

Jalan menanjak/mendaki  7.1 5.4 

Jalan menurun/turun 3.5 3.2 

Naik tangga  5.0  

Duduk di bis/kendaraan/kereta 1.2  

Bersepeda  5.6 3.6 

Berepeda di jalan tanah 7.0  

Mengendarai sepeda motor 2.0  

Mengendarai mobil/truk 2.0  

Aktivitas dengan Beban   

Berjalan dengan beban 15-20 kg  3.5 

Berjalan dengan beban 25-30 kg  3.9 

Membawa beban 20-30 kg dikepala 3.5  

Membawa beban 35-60 kg dikepla 5.8  

Membawa beban 27 kg dengan selempang  5.0  
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Memuat karung berisi 9 kg ke atas truk 5.79  

Memuat karung berisi 16 kg ke atas truk 9.65  

Menarik gerobak dengan tangan tanpa beban 4.82  

Menarik gerobak dengan tangan dengan beban 

185-370 kg 

8.3  

Pekerjaan rumah tangga   

Pekerjaan memasak   

Mencari Kayu 3.3  

Menimba air dari sumur  4.5 

Memotong kayu bakar 4.2  

Meremas adonan   3.4 

Membuat tortila  2.4 

Membersihkan sayuran  1.9 1.5 

Berbelanja   4.6 

Meremas kelapa  2.4 

Mencuci piring  1.7 

Pengasuhan Anak   

Memandikan anak   3.5 

Menggendong anak   

Membersihkan Rumah   

Membersihkan rumah (tidak spesifik)  2.8 

Memukul keset/karpet  6.2 

Merapikan tempat tidur (iklim tropis)  3.4 

Merapikan tempat tidur (musim dingin)  4.9 

Mengepel lantai   4.4 

Menggosok lantai  4.4 

Menyapu lantai   2.3 

Menyedot debu  3.9 

Membersihkan jendela 3.0  

Landry   

Mencuci pakaian (duduk/jongkok)  2.8 
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Menjemur pakaian diluar rumah  4.4 

Menyetrika pakaian  3.5 1.7 

Menjahit/merajut 1.6 1.5 

Merapikan halaman/berkebun   

Membersihkan/menyapu halaman 3.7 3.6 

Membersihkan rumput  3.3 2.9 

Aktivitas pertanian   

Aktivitas Umum   

Menggali 2.1  

Pemupukan 5.2  

Pekerja Hutan (Rimbawan)   

Menebang pohon 4.1  

Menggergaji 5.7  

Menanam pohon 4.1  

Pekerjaan kebun bibit 3.6  

Peternakan   

Membawa jerami 3.1  

Membersihkan peralatan 4.0  

Memotong jerami  5.0  

Memberi makan ternak 3.6  

Merawat kuda 5.5  

Memerah susu dengan tangan 3.6  

Memerah susu dengan mesin 3.2  

Memelihara ternak (memberi makan, memberi 

air, membersihkan kandang) 

4.6  

Berburu/memancing   

Menangkap kepiting  4.51 

Memancing dengan joran 1.9  

Menangkap ikan dengan tombak 2.3  

Menangkap ikan dengan tangan   3.94 

Berburu kelelawar, burung, babi) 3.2  
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Pekerjaan membuat roti   2.5 

Pekerjaan membuat minuman (bir)  2.9 

Membuat batu bata   

Memotong tanah  5.6  

Membuat bata (mencetak bata) 3.0  

Tukang Bangunan   

Mengangkat kayu 6.6  

Mengaduk semen 5.3  

Memasang dinding dengan semen 3.3  

Memahat kayu 5.0  

Memaku  3.0  

Menaruh kayu lunak 5.7  

Menaruh kayu kerar 8.0  

Pengatapan  2.9  

Mengampelas  2.9  

Menggergaji kayu lunak  5.3  

Mengecat  3.6  

Latihan Militer   

Menggali parit  6.4  

Latihan berbaris 4.5  

Berdefile (pelan) 3.18  

Berdefile 3,2-6,4 km/jam dengan beban 27 kg 4.9  

Latihan halang rintang 5.7  

Pertambangan    

Pengeboran dengan alat bor 3.9  

Memuat barang operasi tambang 3.2  

Menyekop  4.6  

Pekerjaan Kantoran   

Menata file  1.3 1.5 

Membaca  1.3 1.5 

Duduk-duduk depan meja 1.3  
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Berdiri/berjalan disekitar ruangan 1.6  

Mengetik  1.8  

Menulis  1.4  

Pekerjaan Pos dan telekom   

Memanjat/naik tangga 8.9  

Menyortir surat/paket 5.4  

Pekerja tekstil (memintal, menenun, 

mewarnai) 

3.1 2.2 

Aktivitas Olahraga   

Senam aerobik (intensitas renda) 3.51 4.24 

Senam aerobik (intensitas tinggi) 7.93 8.31 

Basket  6.95 7.74 

Memukul bola  4.85  

Bowling (bola gelinding) 4.21  

Olahraga tanpa bantuan alat atau hanya 

mengandalkan berat badan, seperti push-up, 

pull-up sit-up, squat, jumping jack, leg raise, 

etc 

 

5.44 

 

Sepak bola  8.0  

Golf  4.38  

Dayung  6.7 5.34 

Lari jarak jauh 6.34 6.55 

Lari sprint  8.21 8.28 

Perahu layar 1.42 1.54 

Renang  9.0  

Tenis  5.8 5.92 

Bola voli 6.06 6.06 

Aktivitas Rekreasi Lain   

Tari/ dansa 5.0 5.09 

Mendengarkan radio/musik 1.57 1.43 

Melukis  1.25 1.27 

Main kartu/main games 1.5 1.75 

Main drum 3.71  
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Main piano  2.25  

Main terompet  1.77  

Membaca  1.22 1.25 

Menonton televisi 1.64 1.72 

Sumber : (FAO/WHO/UNO, 2001) 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir 
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