
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth. Responden  (wali responden) 

di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa prodi Pendidikan Profesi Ners tahap Akademik Poltekkes Kemenkes Kupang 

atas nama Margareta Adelia Sara Abuk Mendonca, bermaksud akan melaksanakan penelitian 

tentang “ Pengaruh Buerger Allen Exercise Bagi Pra Lansia Dengan  Hipertensi  Yang 

Mengalami Gangguan Sirkulasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”.  

Saya mengharapkan partisipasi anda dalam penelitian yang akan saya lakukan, saya menjamin 

kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya semata-mata digunakan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

Apabila anda bersedia menjadi responden, anda dapat mengisi dan menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden. 

Atas perhatian dan kesediaannya peneliti ucapkan terima kasih. 

 

Kupang,   Maret 2024 

 Responden            Peneliti 

 

 

(                )   (Margareta A.S.A Mendonca ) 

 



Lampiran 2 Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Mohon kesediaannya Bapal/Ibu untuk mengisi kuisoner ini sesuai dengan kondisi yang 

sebenarnya, dengan cara mengisi form dibawah ini yang telah disediakan. 

2. Semua jawaban Bapak/Ibu adalah benar 

3. Semua pertanyaan sedapat mungkin diisi secara jujur 

4. Bila ada pertanyaan yang kurang dipahami, mintalah petunjuk langsung kepada 

peneliti/perawat yang ikut membantu dalam penelitian ini. 

B. Data Demografi 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin 

4. Alamat : 

5. No. Tlpn : 

6. Pendidikan Terakhir : 

7. Pekerjaan : 

8. Kapan Terdiagnosis Hipertensi 

9. SP02 

Sebelum : 

Sesudah : 

10. Apakah anda merasakan kesemutan, kebas dan kram pada kaki : 

Ya  ( )      Tidak ( ) 

11. Apakah anda merasakan sakit kepala : 

Ya  ( )      Tidak ( ) 

12. Apakah anda merasakan mudah lelah : 

Ya  ( )       Tidak ( ) 

 

 

 



Lampiran 3 Satuan Operasional Prosedur Terapi Buerger Allen Exercise 

SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI BUERGER ALLEN EXERCISE 

 

Definisi Latihan  Buerger Allen Exeraise adalah datihan postural aktif dari kaki 

untuk mencegah penyakit pembuluh darah perifer dan meningkatkan 

sirkulas kolateral di ekstermitas bawah. 

Tujuan 1. Dapat mengurangi nyeri 

2. Memperbaiki sensitifitas saraf  

3. Memperbaiki kemampuan berjalan 

4. Mengurangi pembengkakan dan sianosis 

5. Pencegahan penyakit pembuluh darah perifer pada DM tipe 2 dan 

Hipertensi 

6. Efektif pada penyembuhan ulkus kaki diabetik 

Indikasi sakit kepala, kram, kesemutan , pandangan kabur, kelelahan 

Kontraindikasi dipsnea atau nyeri dada, depresi, khawatir atau cemas dan pada pasien yang 

activity daily living (ADL) yang kurang baik atau bergantung 

Persiapan Persiapan alat : 

1. Lembar Observasi 

2. Pena 

 

Persiapan Lingkungan  

1. Menyiapkan ruangan yang nyaman, bersih, lebar dan penerangan yang 

baik 

 



Persiapan Pasien 

1. Menyampaikan tujuan kegiatan yang akan dilakukan dan kontrak waktu 

2. Memastikan pasien dalam posisi nyaman 

3. Meminta pasien untuk melepaskan alas kaki 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Tahap Elevasi 

Posisi supinasi (tidur terlentang) dengan kaki elevasi 45°, dan 

menggerakkan kaki 30 detik (melakukan dorsifleksi, plantarfleksi). 

Tahap ini dilakukan selama 1-2 menit. 

 

(Kusumawardhini, 2021) (Gambar 1.1) 

2. Tahap penurunan ( sit, feet lowered) 

Posisin duduk dengan kaki yang menjuntai ( menggantung ditepi 

tempat tidur) dan ditambah dengan dorsalfleksi dan plantarfelksi, fase 

ini dilakukan 2-5 menit. 



 

(Kusumawardhini, 2021) (Gambar 1.2) 

3. Tahap horizontal atau tahap istirahat 

Fase horizontal dilakukan dengan posisi supinasi (tidur terlentang), 

dan pertahankan dorsafleksi dan plantarfleksi aktif dilakukan selama 5 

menit (Bahjatun Nadrati, 2021). 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Surat Data Awal  

 



Lampiran 5 Surat Data Awal Dari Institusi Pendidikan 

 



Lampiran 6 Lembar Konsultasi Bimbingan 

 



 



 



 



 



 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 



Lampiran 7 Uji Statistik 

Descriptivesa,b,c,d,e,f 

 Statistic Std. Error 

CRT Post Kontrol 

Mean 1.6522 .10154 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.4416  

Upper Bound 1.8628  

5% Trimmed Mean 1.6691  

Median 2.0000  

Variance .237  

Std. Deviation .48698  

Minimum 1.00  

Maximum 2.00  

Range 1.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.684 .481 

Kurtosis -1.687 .935 

ABI Post Intervensi 

Mean 1.1739 .08081 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.0063  

Upper Bound 1.3415  

5% Trimmed Mean 1.1377  

Median 1.0000  

Variance .150  

Std. Deviation .38755  

Minimum 1.00  

Maximum 2.00  

Range 1.00  

Interquartile Range .00  

Skewness 1.843 .481 

Kurtosis 1.522 .935 

a. ABI Pre Kontrol is constant. It has been omitted. 

b. ABI Post Kontrol is constant. It has been omitted. 

c. CRT Pre Kontrol is constant. It has been omitted. 

d. ABI Pre Intervensi is constant. It has been omitted. 

e. CRT Pre Intervensi is constant. It has been omitted. 

f. CRT Post Intervensi is constant. It has been omitted. 

 



 

Tests of Normalitya,b,c,e,f,g 

 Kolmogorov-Smirnovd Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CRT Post Kontrol .415 23 .000 .605 23 .000 

ABI Post Intervensi .499 23 .000 .463 23 .000 

a. ABI Pre Kontrol is constant. It has been omitted. 

b. ABI Post Kontrol is constant. It has been omitted. 

c. CRT Pre Kontrol is constant. It has been omitted. 

d. Lilliefors Significance Correction 

e. ABI Pre Intervensi is constant. It has been omitted. 

f. CRT Pre Intervensi is constant. It has been omitted. 

g. CRT Post Intervensi is constant. It has been omitted. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

ABI Post Kontrol - ABI Pre 

Kontrol 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 23c   

Total 23   

CRT Post Kontrol - CRT Pre 

Kontrol 

Negative Ranks 8d 4.50 36.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 15f   

Total 23   

ABI Post Intervensi - ABI Pre 

Intervensi 

Negative Ranks 19g 10.00 190.00 

Positive Ranks 0h .00 .00 

Ties 4i   

Total 23   

CRT Post Intervensi - CRT Pre 

Intervensi 

Negative Ranks 23j 12.00 276.00 

Positive Ranks 0k .00 .00 

Ties 0l   

Total 23   

a. ABI Post Kontrol < ABI Pre Kontrol 

b. ABI Post Kontrol > ABI Pre Kontrol 

c. ABI Post Kontrol = ABI Pre Kontrol 

d. CRT Post Kontrol < CRT Pre Kontrol 

e. CRT Post Kontrol > CRT Pre Kontrol 

f. CRT Post Kontrol = CRT Pre Kontrol 



g. ABI Post Intervensi < ABI Pre Intervensi 

h. ABI Post Intervensi > ABI Pre Intervensi 

i. ABI Post Intervensi = ABI Pre Intervensi 

j. CRT Post Intervensi < CRT Pre Intervensi 

k. CRT Post Intervensi > CRT Pre Intervensi 

l. CRT Post Intervensi = CRT Pre Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 ABI Post Kontrol 

- ABI Pre Kontrol 

CRT Post Kontrol 

- CRT Pre 

Kontrol 

ABI Post 

Intervensi - ABI 

Pre Intervensi 

CRT Post 

Intervensi - CRT 

Pre Intervensi 

Z .000b -2.828c -4.359c -4.796c 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 .005 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

 
Kelompok Kontrol dan 

Kelompok Intervensi 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil ABI Post 

Kelompok Kontrol 23 33.00 759.00 

Kelompok Intervensi 23 14.00 322.00 

Total 46   

Hasil CRT Post 

Kelompok Kontrol 23 31.00 713.00 

Kelompok Intervensi 23 16.00 368.00 

Total 46   

  



Test Statisticsa 

 Hasil ABI Post Hasil CRT Post 

Mann-Whitney U 46.000 92.000 

Wilcoxon W 322.000 368.000 

Z -5.627 -4.666 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Grouping Variable: Kelompok Kontrol dan Kelompok 

Intervensi 

 

 

 



Lampiran 8 Data Tabulasi 

REKAPAN HASIL OBSERVASI SIRKULASI PASIEN HIPERTENSI KELOMPOK KONTROL 

No Nama 

KODE 

ABI PRE 

ABI 

(Sebelum) 

KODE ABI 

POST 

ABI 

(Sesudah) 

CRT 

PRE 

CRT 

(Sebelum) 

CRT 

POST 

CRT 

(Sesudah) KODE ABI KET 

1 FN 2 0,9 2 0,8 2 
> 2 detik 

2 > 2 detik 1 BAIK 

2 JN 2 0,8 2 0,9 2 
> 2 detik 

2 >2 detik 2 KURANG 

3 AL 2 0,9 2 0,9 2 > 2 detik 2 >2 detik 

  
4 HN 2 0,9 2 0,8 2 

> 2 detik 
2 > 2 detik KODE CRT KET 

5 AF 2 0,9 2 0,9 2 
> 2 detik 

2 > 2 detik 1 NORMAL 

6 MM 2 0,9 2 0,9 2 > 2 detik 1 < 2 detik 2 TIDAK NORMAL 

7 DN 2 0,9 2 0,9 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

  
8 AN 2 0,8 2 0,8 2 

> 2 detik 
1 < 2 detik 

  
9 PN 2 0,8 2 0,9 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

  
10 YN 2 0,9 2 0,9 2 

> 2 detik 
1 < 2 detik 

  
11 SM 2 0,8 2 0,9 2 

> 2 detik 
2 > 2 detik 

  
12 MM 2 0,9 2 0,9 2 > 2 detik 2 >2 detik 

  
13 MA 2 0,8 2 0,8 2 

> 2 detik 
2 > 2 detik 

  
14 MT 2 0,8 2 0,9 2 

> 2 detik 
2 >2 detik 

  
15 SS 2 0,9 2 0,9 2 > 2 detik 2 > 2 detik 

  
16 LL 2 0,9 2 0,9 2 

> 2 detik 
1 < 2 detik 

  
17 SF 2 0,9 2 0,9 2 

> 2 detik 
1 < 2 detik 

  
18 JL 2 0,9 2 0,9 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

  
19 TK 2 0,8 2 0,9 2 

> 2 detik 
2 >2 detik 

  
20 FM 2 0,9 2 0,9 2 

> 2 detik 
2 >2 detik 

  
21 YB 2 0,8 2 0,8 2 > 2 detik 2 >2 detik 

  
22 DN 2 0,8 2 0,8 2 

> 2 detik 
2 > 2 detik 

  
23 MK 2 0,8 2 0,8 2 

> 2 detik 
2 >2 detik 

   



REKAPAN HASIL OBSERVASI SIRKULASI PASIEN HIPERTENSI KELOMPOK INTERVENSI 

No Nama 

KODE 

ABI PRE 

ABI 

(Sebelum) 

KODE  

ABI POST 

ABI 

(Sesudah) 

KODE 

CRT PRE 

CRT 

(Sebelum) 

KODE 

CRT 

CRT 

(Sesudah) KODE ABI2 KET 

1 AF 2 0,8 2 0,85 2 > 2 detik 1 < 2 detik 1 BAIK 

2 MS 2 0,9 1 1,03 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 2 KURANG 

3 HS 2 0,9 1 1,02 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

4 LT 2 0,9 1 1,02 2 > 2 detik 1 < 2 detik KODE CRT  

5 BS 2 0,9 1 1 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 1 NORMAL 

6 AB 2 0,8 1 1,02 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 2 TIDAK NORMAL 

7 YM 2 0,9 1 1,04 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

 

 

8 TS 2 0,9 2 0.94 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

9 FT 2 0,8 2 0,9 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

10 NK 2 0,9 1 1,03 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

 

 

11 YK 2 0,9 2 0,94 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

12 BF 2 0,8 1 1,03 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

13 KH 2 0,9 1 1,03 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

 

 

14 YN 2 0,9 1 1,01 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

15 MT 2 0,9 1 1,04 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

16 YO 2 0,9 1 1,08 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

 

 

17 FL 2 0,8 1 1,07 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

18 HS 2 0,9 1 1.05 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

19 YM 2 0,8 1 1 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

 

 

20 MA 2 0,9 1 1,06 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

21 GH 2 0,9 1 1,03 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

22 SN 2 0,8 1 1 2 > 2 detik 1 < 2 detik 

 

 

23 MJ 2 0,9 1 1,07 2 
> 2 detik 

1 < 2 detik 

 

 

 

 



Lampiran 9 Dokumen Penelitian 

  

 

  

 

  

 

 



  

 

  

 

   

 



Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal 

 

 



Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

 

 



Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Formulir Kelayakan Ujian Proposal Skripsi 

 

 



Lampiran 14 Lembar Persetujuan Responden Kelompok Intervensi 

 

  



Lampiran 15 Lembar Observasi Kelompok Intervensi 

 

 



 

Lampiran 16 Lembar Persetujuan Responden Kelompok Kontrol 

 

 



Lampiran 17 Lembar Observasi Kelompok Kontrol 

 

 

 



 

Lampiran 18 Booklet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 19 Uji Etik 

 


