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ABSTRAK

PENGARUH BUERGER ALLEN EXERSICE BAGI PRA LANSIA DENGAN
HIPERTENSI YANG MENGALAMI GANGGUAN SIRKULASI DARAH DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS OESAPA

Mendonca,Margareta Adelia Sara Abuk?, Aty, Yoani Maria Vianney Bita?, Blasius,

Gadur?, Dafroyati, Yuliana*

Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi
Pendidikan Profesi Ners

margaretamendonca99@agmail.com

Latar Belakang : Pra Lansia merupakan sekelompok orang yang akan memasuki tahap akhir
kehidupan manusia. Proses penuaan secara alami menyebabkan pembuluh darah pada usia tua
lebih rentan mengalami aterosklerosis sehingga menyebabkan gangguan pada sirkulasi perifer.
Peningkatan aktivitas fisik direkomendasikan sebagai sarana untuk mencegah terjadinya
hipertensi. Salah satu latihan gerak yang meningkatkan sirkulasi darah pada penyakit vascular
yaitu Buerger Allen exercise. Tujuan : Mengetahui pengaruh buerger allen exercise bagi pra
lansia dengan hipertensi yang mengalami gangguan sirkulasi darah di wilayah kerja puskesmas
oesapa. Metode : Metode penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimen. Rancangan
penelitian ini menggunakan quazi experimental dengan desain non-equivalent control grup.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah non probability
sampling dengan metode purposive sampling dengan sampel penelitian sejumlah 46 pasien pra
lansia dengan hipertensi yang mengalami gangguan sirkulasi. Instrumen dalam penelitian ini
adalah berupa SOP terapi buerger allen exercise, SOP pengukuran CRT, SOP pengukuran ABI
dan alat yang digunakan untuk mengukur ABI adalah spigmomanometer dan stetoskop. Analisis
data menggunakan uii wilcoxon.

Hasil : Hasil uji Wilcoxon Asymp. Sig. (2- tailed) pada ABI dan CRT bernilai 0,000 lebih kecil
dari 0,05. Kesimpulan : adanya pengaruh buerger allen exercise bagi pra lansia dengan
hipertensi yang mengalami gangguan sirkulasi darah di wilayah kerja puskesmas oesapa. Saran :
Diharapkan buerger allen exercise dapat diterapkan sebagai salah satu intervensi mandiri
perawat dalam meningkatkan vaskularisasi perifer.

Kata Kunci : Buerger Allen Exercise, Sirkulasi, Pra Lansia

xii


mailto:margaretamendonca99@gmail.com

ABSTRACT

THE EFFECT OF BUERGER ALLEN EXERSICE FOR PRE ELDERLY WITH
HYPERTENSION WHO HAVE IMPAIRED BLOOD CIRCULATION IN THE
WORKING AREA OF THE OESAPA HEALTH CENTER

Mendonca,Margareta Adelia Sara Abuk?, Aty, Yoani Maria Vianney Bita?, Blasius,
Gadur?®, Dafroyati, Yuliana*

Ministry of Health Kupang Health Polytechnic, Department of Nursing, Professional Nursing
Education Study Program

margaretamendonca99@agmail.com

Background: Pre-elderly is a group of people who will enter the final stage of human life. The
natural aging process causes blood vessels in old age to be more susceptible to atherosclerosis,
causing disturbances in peripheral circulation. Increased physical activity is recommended as a
means to prevent hypertension. One of the movement exercises that improve blood circulation in
vascular disease is Buerger Allen exercise. Objective: Knowing the effect of Buerger Allen
exercise for pre-elderly people with hypertension who experience blood circulation disorders in
the working area of the oesapa health center. Methods: The research method used is
experimental research. This research design uses quazi experimental with non-equivalent control
group design. The sampling technique used in this study was non probability sampling with
purposive sampling method with a research sample of 46 pre elderly patients with hypertension
who experienced circulatory disorders. The instruments in this study are in the form of Buerger
Allen exercise therapy SOP, CRT measurement SOP, ABI measurement SOP and the tools used
to measure ABI are spigmomanometer and stethoscope. Data analysis using the Wilcoxon test.
Results: Wilcoxon Asymp test results. Sig. (2- tailed) on ABI and CRT is 0.000 less than 0.05.
Conclusion: there is an effect of buerger allen exercise on circulation for pre elderly with
hypertension who experience blood circulation disorders in the working area of the oesapa health
center. Suggestion: It is hoped that buerger allen exercise can be applied as one of the nurse's
independent interventions in improving peripheral vascularization.

Keywords : Buerger Allen Exercise, Circulation, Pre-elderly

Xiii


mailto:margaretamendonca99@gmail.com

