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ABSTRAK 

Penerapan Terapi Range Of Motion (ROM) Terhadap Kelemahan Otot Pada Pasien Stroke 

Non Hemoragik Di Rumah Sakit Bhayangkara Drs.Titus Uly Kupang 

Risa Salsabila Basri  

Gadur Blasius, Domianus Namuwali 

 

Stroke merupakan penyakit serius yang bisa menimpa siapa saja dan kapan saja. Hal ini 

disebabkan oleh adanya penyumbatan atau pembekuan  pada darah yang dapat menghentikan 

aliran darah ke bagian otak.  Latihan Range Of Motion (ROM) atau rentang gerak berperan penting 
dalam perawatan penderita stroke hal ini tidak hanya mencegah gangguan tersebut tetapi juga 

mendukung keberhasilan pengobatan. Penelitian ini kualitatif dengan desain deskriptif, studi kasus 

dilakukan dengan cara meneliti suatu permasalahan melalui suatu kasus dengan responden 

berjumlah 2 orang dengan kriteria responden yaitu kriteria inklusi dan eksklusi, Studi kasus ini 

adalah mengobservasi bagaimana penerapan Terapi ROM terhadap kelemahan otot di Rumah 

Sakit Bhayangkara Kupang. Metode pengumpulan data pada studi kasus ini adalah dengan metode 

wawancara, observasi dan studi dokumen. Didapatkan hasil sebelum dilakukan Latihan ROM 

yaitu skala kekuatan otot pada kedua subjek penelitian yaitu 3 dan setelah dilakukan terapi ROM 

hasil menunjukkan skala kekuatan otot pada kedua subjek penelitian yang diukur menggunakan 

lembar pengukuran skala kekuatan otot yaitu dengan dilakukannya Latihan Range Of Motion 

(ROM) 1 kali sehari selama 3 hari berturut-turut dengan waktu yang dibutuhkan 5-10 menit setiap 

harinya, didapatkan hasil tidak adanya peningkatan kekuatan otot pada kedua subjek penelitian. 
Penerapan Range Of Motion (ROM) efektif untuk meningkatan kekuatan otot namun ini 

membutuhkan waktu lama dan harus dilakukan secara rutin dan berulang-ulang, sehingga perlu 

mengedukasi kedua subjek penelitian serta keluarga perlu mengetahui tentang manfaat, tujuan dan 

cara melakukan Latihan Range Of Motion (ROM)  agar dapat melakukan Latihan gerak sendi 

ketika dirumah.  

Kata Kunci : Stroke, ROM, Kekuatan otot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Application of Range of Motion (ROM) Therapy for Muscle Weakness in Non-Hemorrhagic 

Stroke Patients at Bhayangkara Drs. Titus Uly Hospital Kupang 

Risa Salsabila Basri 

Gadur Blasius, Domianus Namuwali 

 

Stroke is a serious disease that can happen to anyone and at any time. This is caused by a 

blockage or clot in the blood which can stop blood flow to the brain. Range of Motion (ROM) 

exercises play an important role in the care of stroke sufferers, this not only prevents the disorder 

but also supports the success of treatment. This research is qualitative with a descriptive design, a 

case study was carried out by examining a problem through a case with 2 respondents with 

respondent criteria, namely inclusion and exclusion criteria. This case study is to observe how 

ROM therapy is applied to muscle weakness at Bhayangkara Kupang Hospital. The data 
collection method in this case study is by interview, observation and document study. The results 

obtained before ROM training were carried out were that the muscle strength scale for both 

research subjects was 3 and after ROM therapy the results showed that the muscle strength scale 

for both research subjects was measured using a muscle strength scale measurement sheet, namely 

by doing Range of Motion (ROM) exercise 1 time. a day for 3 consecutive days with a time 

required of 5-10 minutes each day, the results showed that there was no increase in muscle 

strength in the two research subjects. The application of Range of Motion (ROM) is effective for 

increasing muscle strength, but this takes a long time and must be done routinely and repeatedly, 

so it is necessary to educate both research subjects and their families to know about the benefits, 

goals and how to do Range of Motion (ROM) exercises. ) so you can do joint mobility 

exercises at home 

Keywords : Stroke, ROM, Muscle strength 
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