
BAB 5 

PENUTUP 

5.1 KESIMPULAN  

5.1.1 Skala Kekuatan otot sebelum dilakukan Terapi Range Of Motion (ROM) 

 Skala kekuatan otot Ny.M adalah skala kekuatan otot 3, Tn.I adalah skala kekuatan otot 3  

5.1.2 Skala Kekuatan otot setelah dilakukan Terapi Range Of Motion (ROM) 

 Didapatkan hasil tidak ada kenaikan skala kekuatan otot pada kedua subjek penelitian. 

Pada Ny.M dengan skala kekuatan otot 3 sdan setelah dilakukan ROM skala kekuatan otot 

tetap 3, sedangkan pada Tn.I dengan skala kekuatan otot 3 sebelum dilakukan ROM dan setelah 

dilakukan ROM skala kekuatan otot tetap 3.  

5.1.3 Identifikasi Perbedaan skala kekuatan otot sebelum dan sesudah dilakukan Terapi 

Range Of Motion (ROM) 

Di dapatkan hasil Ny.M dan Tn.I tidak ada perbedaan skala kekuatan otot pada kedua 

subjek penelitian sebelum dilakukan terapi Range Of Motion  (ROM) maupun setelah 

dilakukan terapi Range Of Motion (ROM) dengan skala awal 3 dan akhir 3. 

5.2 SARAN  

5.2.1 Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah wawasan, ketrampilan, serta pengalaman dalam 

melakukan penelitian secara ilmiah.  

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagain bahan acuan atau referensi 

dalam memberikan pendidikan kepada mahasiswa jurusan keperawatan . 

5.2.3 Bagi Masyarakat (pasien dan keluarga) 

Diharapkan pasien dan keluarga dapat menerapkan Terapi Range Of Motion secara 

mandiri  

 


