
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. JENIS PENELITIAN 

Jenis atau metode penelitian yang di gunakan kali ini adalah metode deskriptif dimana 

nantinya metode ini akan menggambarkan tentang pengaruh promosi kesehatan 

gigi(scalling) terhadap respon masyarakat. 

B. POPULASI DAN SAMPEL DALAM PENELITIAN 

1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat yang berpartisipasi dalamevent car free 

day (CFD) di kota Kupang. 

2. Sampel  

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 orang 

C . Lokasi Penelitian 

Lokasi peneletian di laksanakan di Jalan Eltari kota Kupang. 

D . Variabel Penelitian 

1. Variabel bebas 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah promosi kesehatan             gigi(Scalling) 

2. Variabel terikat 

 Variabel terikat dalam penelitin adalah respon masyarakat 

E. Definisi Operasional 

No Variabel Definisi Oprasional Alat Ukur Kriteria 

1 Promosi 

kesehatan 

gigi(Scalling) 

Promosi kesehatan gigi 

adalah proses 

mengupayakan individu-

individu untuk 

meningkatkan derajat 

kesehatannya.Edukasi 

kesehatan gigi adalah 

usaha terencana dan 

terarah untuk 

menciptakan suasana agar 

seseorang atau kelompok 

masyarakat mau 

mengubah perilaku lama 

Berupa kuesioner 

online yang berisi 

pertanyaan dan 

untuk jawaban 

yang benar diberi 

skor 1 Untuk 

jawaban yang 

salah diberi skor 0

 Skor 

baik:75% ≥  

 

Skor positif 75-

100%,Skor 

negatif  75-0% 



yang kurang 

menguntungkan menjadi 

lebih menguntungkan 

dalam kesehatan gigi 

untuk meningkatkan taraf  

hidupnya. 

Dan scalling adalah 

prosedur membersihkan 

plak dan karang gigi. 

2 Respon 

masyarakat 

Respon masyarakat dapat 

dilihat dari tanggapan 

mereka saat kita 

melakukan 

penyuluhan.dengan 

demikian yang dimaksud 

dengan respon masyarakat 

adalah masyarakat ikut 

serta menyuarakan suara 

berupa pendapat atau 

tanggapan baik secara 

tertulis maupun tidak 

tertulis. 

Berupa kuesioner 

online yang berisi 

pertanyaan dan 

untuk jawaban 

yang benar diberi 

skor 1 Untuk 

jawaban yang 

salah diberi skor 0

 Skor 

baik:75% ≥  

 

Respon Skor 

Positif  75-100% 

Skor Negatif 75-

0% 

F . Metode Pengumpulan Data 

1. Data primer     : data yang diperoleh secara langsung melalui kuesioner pada 

sampel penelitian 

2. Data sekunder : data yang di peroleh dari hasil wawancara dengan masyarakat 

sekitar yang berpartisipasi dalamevent car free day (CFD) di kota Kupang 

G. Jalannya penelitian 

1. Persiapan 

a. Penentuan lokasi penelitian 

b. pengajuan surat ijin permohonan  penelitianpada pihak kampus 

c. pembuatan format berupa kuesioner online 

2. Pelaksanaan  

a. Memberikan penyuluhan kepada masyarakat yang berpastisipasi dalam 

event car free day(CFD) Kota Kupang 

b. PembagianForm kuesionersecara online 



c. Pengisian Form kuesioner oleh responden 

d. Pengecekan Form kuesioner yang telah di isi oleh responden. 

3. Pengolahan data  

a. Pengecekan Form kuesioner oleh peneliti 

b. Data diolah secara manual dengan menggunakan computer. 

 

 

H.  Analisa Data. 

          Data-data diperoleh dari data primer yang diolah secara manual, dibantu    

menggunakan computer. Analisa yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif  kuantitatif. 

 

 


