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ABSTRAK 

 

Hubungan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Status Gizi  

Remaja Usia 15-18 Tahun di SMK Negeri 3 Kupang 

 

Margaretha Cindy Ndopo, Maria Goreti Pantaleon 

Email : ndopocindy@gmail.com 

 

Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Gizi 

xiv + 60 halaman : gambar, tabel, lampiran. 

Latar belakang : Status gizi remaja merupakan suatu keadaan dimana asupan dan 

penyerapan zat gizi seimbang untuk memenuhi kebutuhan gizi. Masalah gizi 

seperti kelebihan atau kekurangan gizi dapat disebabkan oleh ketidakseimbangan 

antara asupan dan penyerapan nutrisi. Tiga beban – kekurangan gizi, kelebihan 

gizi, dan kekurangan zat gizi mikro – merupakan tiga tantangan gizi yang 

dihadapi remaja di Indonesia. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dan 

kualitas tidur dengan status gizi remaja usia 15-18 tahun di SMK Negeri 3 

Kupang. 

Metode Penelitian : Observasi mendalam dengan metodologi cross-sectional. 

Metode Probability Sampling digunakan untuk mengumpulkan sampel, dan 

digunakan 221 sampel. Kuesioner Tingkat Aktivitas Fisik (PAL) digunakan untuk 

mengukur aktivitas fisik, Indeks Kualitas Tidur Pittsburgh (PSQI) digunakan 

untuk mengukur kualitas tidur, dan berat badan serta tinggi badan digunakan 

untuk mengukur status gizi. Uji Korelasi Gamma digunakan untuk analisis data. 

Hasil : Sebagian besar aktivitas fisik kategori berat sebanyak 170 sampel 

(76,9%), kualitas tidur sebagian besar kategori buruk sebanyak 121 sampel 

(54,8%), rata-rata berat badan dan tinggi badan responden adalah 46,8 kg dan 

154,9 cm dan status gizi sebagian besar kategori normal sebanyak 169 sampel 

(76,5%). Analisis hubungan aktivitas fisik dengan status gizi p = 0.551 dan 

analisis hubungan kualitas tidur dengan status gizi p = 0937.  

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara aktivitas fisik dan kualitas tidur dengan 

status gizi. 

Kata kunci : Status gizi, aktivitas fisik, kualitas tidur, remaja. 
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