
Lampiran 1 

Dokumentasi Saat Penelitian 

  

Gambar 1. Pengukuran Berat Badan  Gambar 2. Pengukuran Tinggi Badan 

  

Gambar 3. Penjelasan Kuisioner   Gambar 4. Penjelasan Kuisioner 



Lampiran 2 

Kuisioner Hasil Penelitian 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

Surat Ijin Penelitian 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

Lamiran 4 

Analisis Univariat 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 116 52,5 52,5 52,5 

16 tahun 105 47,5 47,5 100,0 

Total 221 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 70 31,7 31,7 31,7 

Perempuan 151 68,3 68,3 100,0 

Total 221 100,0 100,0  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Tinggi Badan 154,939 7,0260 221 

Berat Badan 46,800 9,0330 221 

 

 

Aktivitas Fisik 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 37 16,7 16,7 16,7 

2 14 6,3 6,3 23,1 

3 170 76,9 76,9 100,0 

Total 221 100,0 100,0  

 

 

Kualitas Tidur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 100 45,2 45,2 45,2 

2 121 54,8 54,8 100,0 

Total 221 100,0 100,0  



 

Lampiran 5 

Analisis Bivariat 

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi 

Aktivitas Fisik * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi 

Total Gizi Kurang Normal Gizi Lebih Obesitas 

Aktivitas Fisik Ringan Count 7 27 3 0 37 

Expected Count 5,9 28,3 2,3 ,5 37,0 

% within Aktivitas Fisik 18,9% 73,0% 8,1% ,0% 100,0% 

Sedang Count 3 10 1 0 14 

Expected Count 2,2 10,7 ,9 ,2 14,0 

% within Aktivitas Fisik 21,4% 71,4% 7,1% ,0% 100,0% 

Berat Count 25 132 10 3 170 

Expected Count 26,9 130,0 10,8 2,3 170,0 

% within Aktivitas Fisik 14,7% 77,6% 5,9% 1,8% 100,0% 

Total Count 35 169 14 3 221 

Expected Count 35,0 169,0 14,0 3,0 221,0 

% within Aktivitas Fisik 15,8% 76,5% 6,3% 1,4% 100,0% 

 

Symmetric Measures 

 
Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. Exact Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma ,101 ,165 ,600 ,548 ,551 

N of Valid Cases 221     

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hubungan Kualitas Tidur dengan Status Gizi 

Kualitas Tidur * Status Gizi Crosstabulation 

Count 

 
Status Gizi 

Total Gizi Kurang Normal Gizi Lebih Obesitas 

Kualitas Tidur Baik 15 78 5 2 100 

Buruk 20 91 9 1 121 

Total 35 169 14 3 221 

 

 

Symmetric Measures 

 
Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma -,012 ,150 -,079 ,937 

N of Valid Cases 221    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
 


