LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian

4 PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

oy RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF.DR.W.Z. JOHANNES KUPANG
Py JL ethMoch Hatta No. 19 Kupang Telp (0380) — 833614.Fax (0380) 832892
L ebsite : www.rsudwzjohannes.nttprof.qo.id email : djoh: @, i
‘ KUPANG Kode Pos - 85111

Kupang, 07 Mei 2024
Nomor  : 445/ 4/3 /RSUD3.1

Sifat : Penting
Lampiran : -
Hal . ljin Penelitian

Yth. Kepala Instalasi Rawat Inap A
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang, Nomor: PP.08.02/F . XXXVII/2947/2024, Hal: Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa
di RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang, maka dengan ini kami menyampaikan
namanya sebagai berikut :

No |Nama Judul Penelitian Tanggal
1. |Indah Juita Ratu Edo Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien| 07 Mei 2024 s/d 07
Diabetes Melitus Dengan Hipertensi Di Juni 2024

Ruang Rawat Inap Rsud Prof Dr. W.Z2
Johannes Kupang

Demikian surat pengantar ini, atas perhatian dan kerja sama yang baik disampaikan
terima kasih.

Tembusan :
Ruangan Kelimutu

Ruangan Cempaka
Ruangan Bogenvile
Ruangan Teratai

s WM -

PARAF HIERARKI 3
ANALIS SUMBER DAYA MANUSIA APARATUR AHLI MUDA | [
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama 'NY: Bendehima Ugy Kae,
Jenis Kelamin P“m?w

Umur :59 Tahun
Pendidikan : SmA

Alamat :Nodbaxi

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dari penelitian bernama
Indah J. Ratu Edo Mahasiswi Prodi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang dengan
Judul “Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Diabetes Melitus dengan
Hipertensi di Ruang Rawat Inap RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak dapat berakibat negatif pada
saya dan tidak merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada
unsur paksaan dari siapa pun.

Segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaanya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kerja sama yang baik, saya sebagai peneliti

mengucapkan terimakasih.
Kupang.. 08,14, 2024
Peneliti Responden
/\/ *
N Bk U )
Indah J. Ratu Edo (canairseenasatos
NIM.P05303241210198
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama INY- Judkina R- Miha Qiwu
Jenis Kelamin  : Grempuan

Umur : 50 Tahun

Pendidikan S

Alamat *Nunkilo,

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dari penelitian bernama
Indah J. Ratu Edo Mahasiswi Prodi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang dengan
Judul “Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Diabetes Melitus dengan
Hipertensi di Ruang Rawat Inap RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak dapat berakibat negatif pada
saya dan tidak merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada
unsur paksaan dari siapa pun.

Segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaanya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kerja sama yang baik, saya sebagai peneliti

mengucapkan terimakasih.
Kupang. S8 Mel ........ 2024
Peneliti Responden
e 1
/
A~
Indah J. Ratu Edo (. Qubira R- Miba D
e ¢ & LR L O S
NIM.PO53032412101 98
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Lampiran 3 . Recall Asupan Hari 1 Pasien Ny. B.U.R

RECALL HARI (

‘Waktu Menu Bahan Mak i oln LEMAK| HA Ca | Fosfor| Fe |Vit.A| Vit.Bi|Vit.C i Kalium | Coles | Serat| AR
[ Hiewami [Nabati
Mak an pagi_|[Nasi 50 | 10 o 9.4 005 | 2045 3 70 04 | o o 25 50 o i 65
likcan robus bun i segar 25 | 2895 | 425 o 125 o s s0 | 025 | 15 | 0oiss | o 25125 o o 10
tempe bumbu ku: [Tempe kodole murni | 25 | az25 o 4505 ' airs | aves | ass | 25 | 25 [oo4es | o o o o | s I
Minyak Kelapa sawit, 504 o o o o o o |wzoa| o o o o o o o
lsup labu siam + wortel |labu siam 25 0.5 o ois | oows | 1ers 35 625 | 0uzs | 5 | 0oos | 45 o o o | oz | za0rs

3000

0,015

22,05

SubTo 28054 | 425 | squs | 4505 174 | 3475 | 4255 | oaas o o 445
Sanck pagi . buah g s0 | 4 o 025 | o1 945 | a5 o ot | 205 | 0025 | 3 o | o5 | as0s
Sub Total 4 o o1 345 o od | 205 | oozs | 8 2 30,35 o 05 48.05
Mak an Sinng [Na: s0 | iso o a4 a w0 | o4 | o | eos | o 25 50 o ' s
layam robus bumbu | 25 455 o o s0 | oass |2025| ooz o 25 w15 15 ) 75
lbahu rebus bumbu kuniftahu 20 o wse | ooz 245 ow | o o 202 o | ox 1096
Minyak kolapa sawit. 1504 o o 2 o o o o |imoo| o o o o o o o
sup fabu siom + wortol_|lnbu siam w5 | s o ous | oows | e 625 5 | ooos | 45 o o o
wor Lol 25 105 o o.0r5 8.75 $25 0.2 3000 [ 0.015 L5 us 0L25 o 1.25 22.05
lbuah pisang Pisang ambaor wo | aw o 12 2 | uss s o5 | 05 | 14 s | I 44 o : ”

Sub Total

qoni4 | 455 ase | eosr e | 4554 | 0wz | o w54 | owos | 15 | en | isase
Snack Siang
Sub Total o o o o o o o o o o o o o o o o
Mk an MalanNasi Beras giling so | iso o 94 | oss | seas | 9 0 | oa | o | eos | o 25 50 o i 05
jikon rebus bumbu sogar 25 28.25 425 o 1125 o 5 50 0.25 | 325 | 00125 o #5425 75 o o 19
lLempe bumbu kuning vs | auzs o |asis| 4 airs | ma2s | ass | us 5 |oog4ss | o o o o | s i
Minyak kolapa sawit. 804 o o P o o o o |wwoo| o o o o o o o
st L b i labu slam 25 65 o 0.15 35 625 | 0425 | 5 | 0005 | 45 o o o o075 | 21075
wort.ol 25 105 o 975 925 0 ns 15 "5 o 125
SubTotal 25054 | 425 | sqes | 4575 | quees | sus 174 3425 | 4255 | 0435 o 45125 | 18625 o 425 | see2s
Snack Malam
Sub Total 0 o [ L) o o 0 0 o 0 0 0 0 o 0 0
Total 9722 1907 waos | ssou | ssi om0 | o487 | 24 15 It 37350
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Lampiran 4. Recall Asupan Hari Ke-2 Pasien Ny. B.U.R

RECALL HARI KE 2

‘Waktu Menu Bahan Makanan (Berat| LEMAK| HA Ca |Fosfor| Fe Vit A|VitBi|Vit.C i AIR
Mak an pagi[Nasi Beras giling 50 | 1so 0 34 | oas | @45 3 w o4 | o 0 25 50 0 ' 05
ikan rebus bumbu kun segar 5 o 1125 o 5 50 | oss | 375 | ooizs | o o o i
Lahu bumbu kuning  [tahu 20 | s o a6 | oe | osr | sas | uze | o | o | ooz | o 24 502 o 0.1 .06
Minyalk kolapa sawit. | 2 15.04 o o 2 o o o o 1200 o o o o o o o
sup ketimun + wortel  |[Kotimun 25 3 o ours | o4zs | ows | 25 525 |oors| o |ooos| 2 1325 305 o | oars | 24005
wortel 25 | 105 0 oa | oors ors | wes | oz |s000| oos | 15 s 6125 o | 125 | w205
Sub Total 25330 | 425 | 5495 | 4ses | guar | 4505 | 19210 | 1oss | guas | o007 35 4885 24605 o 2725 | 88535
Sanck pagi [bubur sum-sum [epung beras 30 | 1002 0 24 o 24 15 42 | oza | o | oom | o o 0 0 o
Santan peras, dongan| 10| 22 o 02 i 076 | 25 3 001 | 0 o 0z 04 w24 « 7
|Gula ar w0 | sus o o o 05 5 a5 | oa | o o o 24 23 o o 00
Sub Total 582 0 23 Lis ws | 485 [ oss | o | ooss | oz 28 554 0 0 192
Vak an Siang |Nasi Beras giling 50 o 34 | oas o4 | o 6 | o 25 50 « i 5
ayam rebus bumbu | 25 | 455 | 455 o 625 o 45 so | oars |2025| ooz | o 25 w45 i5 o B.075
Lompe robus bumbu kufTompe kodolo murni | 25| 9725 o 4505 1 aurs | az2s | oss [ 25 [ 125 |oo4es| o o o o | s 10
Minyak ke lapa sawit, | 2 | 1804 o o 2 o o o o |moo| o o o o o o o
sup lnbu siam 1 wartel [ln 25 | 65 0 oi5 | 0ozs | wers | as ows | s 45 o 0 o | oss | 2o
wortal 25 | 05 o 05 | 0075 | zaes | ers | ess | ez |s000| oois | is 5 6125 o | w5 |
buah pisang Pisang ambon wo | oo o iz 02 255 s 25 | 05 | 40 | oos 3 is 434 o ”
Sub Total quian | 455 | nass wo | 12425 | 6o 202 41 |45 | 02zes | o 03 wazrs | s | as 1538
Snack Siang
Sub Total o o o o o « o o o o o o o « o
Malkcan MalanNasi Boras s0 | o o 34 | oss | sas 3 w | o4 | 0| oo | o 25 50 o i s
ilkan rebus bumbu kunifil an sogar 0 0 5 0.45 0 5 o o 1
tahu bumbu kuning ___|tahu L6 oa2 | 248 | a2s | ow [ o | ooz | o 24 302 o ol .06
Minyak kelopa sawit | 2 | 1804 0 0 2 0 0 0 o |wwoo| o 0 o 0 0 o 0
sup ketimun + wortsl _[Kstimun 25 3 o oar5 | o425 | oeis | 25 525 |oors| o |ooos| 2 1325 305 «
wortel 25 105 o 03 0,075 | 2325 | o075 025 02 [3000]| 0015 | 15 5 0125 o 125 2205
Sub Total 25009 | 425 | 5495 | 495 | 4207 | 4505 | 1420 | 1085 | 42e8 | oa07 | as 4885 | 24095 o | 2a25| sssas
Snack Malam
Sub Total o o o o o o o o o o o o o o o o
Total 10016 15,645 102225 | tas | 5447 | ese |moa| o4ms | w2 uszos | 15 | w2 | sqsr




Lampiran 5. Recall Asupan Hari Ke-3 Pasien Ny. B.U.R

RECALL HARIKE 3

‘Waktu Monu Bahan Makanan i Protein LEMAK| HA Ca |Fosfor| Fe |Vit.A| Vit.Bi|Vit.C i Kalium | Colos [Serat| AR
~ | Hewani [Nabati
Mak an pagi_[Nasi Beras g s0 | ko o a4 | oas 3 w0 | o4 | o | oon | o 25 50 o i 5
lsup ayam ayam so | st o 125 o 7 wo | ors | 405 | oo4 | o 50 175 a0 | o 2705
ltempe bumbu lour: Tempe kedele mus 25 | as2s o 4.515 i airs | az2s | oss | 25 | 25 [o00425 | 0 o o o 175 i
Minyak kelapa sawit. 0 o 2 0 o o o |woo| o o 0 o o o o
sup labu siam + wortel _|labu siam so | w o 0.05 7 w0 | oo 5 o o [
wortol s0 | w 0 06 | ous | 405 | w5 | w5 | 04 |eooo| oon a5 1225 | o | 25 441
Sub Total 42020 | ax w875 | wos | soees | esss | 2305 2k | 0asa5 | 12 K15 3415 g0 | e 140.7
Sanck pagi  [robi tawar Roti putih 50 /4 o 4 06 5 45 0.05 o o 0 20
Sub Total i24 o 4 o8 25 5 45 | ors | o | oos | o 265 455 o | o5 20
Malk an Siang [Nasi s0 | 1o 0 a4 | oas | se4s 3 0 | o4 | o | oos | o 25 50 o i 65
likan rebus bumbu kun 25 28,25 4.25 o 1125 0 5 50 0,25 345 | 00125 0 25125 [ 0 19
ltatw robus bumbu kuniftab 4o | 22 o0 154 | oud | 4es | 252 o | ooz | o 48 0.4 o | o2 e
Minyak kelopa sawit | 2 | 1804 0 o 2 o o o o |ioo| o o o o o o o
labu siam 25 | o5 0 015 | 00w | 105 oz5 | 5 | ooos | 45 0 o o | o
wortel 25 105 0 0.045 075 02 3000 0.015 15 1.5 o 125
Sub Total 21049 | 425 687 | 5415 | 4408 | r0m5 | w0 | 1205 | 4243 | oai6s [ 49925 | 24665 o 12 | 104545
Snack Siang buah popaya s0 | 29 0 ¢ o s 6 | o8 |25 2 2 1105 o 4035
Al 50 14 0 025 o1 145 a5 o o1 | 295 | 0025 2 10,35 o 05 46,05
Sub Total £ o 05 o4 055 15 12 095 | 4725| 0045 | 42 4 14085 o 115 Ho4
Mak an MalanNasi Boras giling 50 | iso 0 94 035 | 3945 3 70 04 | o | oos o 25 50 o i 05
lsup ayam ayam s0 | s o o i 100 | oss | 405 | oo4 | o 50 15 20 | o
tempe bumbu kur [ Tempe kedele murn 25 3125 o 4575 i1 3175 3225 385 25 125 | 0.0425 o o 0 o 175 14
Minyak kelapa sawit. 104 | o o 2 0 o o o |imoo| o 0 o o o o o
sup labu siam + wortel [labu siam 25 0.5 o 015 0.025 1675 35 0625 0425 5 0.005 4.5 o O o 0.75 23.075
wortol 105 0 0. 0045 915 0z |a000| 005 s 25 o 05
Sub Total 403,20 8425 | 1595 555 | 224 | 2975 | 428 | 0ae25 | o w0 28625 | 30 [ 475 | essis
nack Malan
Sub Total o 0 o o o o o o o o o o o o o
Total 2550 5122 ssuis | wrsse | zisi | oessr | oiigr | wero 66 106675 | o | 1605 | 45022




Lampiran 6. Recall Asupan Hari 1 Pasien Ny. J.M.D

RECALL HARI 1

‘Waltu Menu Bahan Makanan HA | Ca |Fosfor| Fe |Vit.A|Vit.Bi|Vit.C ium| Kalium | Coles | Serat| AR
Malcan pagt_ [Nosi Boras giling s0 | mo o 94 | o0as | aeds | 9 0 | 04| o | oo | o 25 50 o ' s
ikan robus bumbu kunifikan sogar. 95 | owas | 45 | o | s | o 5 s0 | 025 | s |oows | o | wsues | w o | o o
lsup labu siam + wortol [labu siam s0 | w o o3 | oos ’ 125 | 025 [ 10 | oo ) o 0 o | 15 4015
wortesl 50 21 0 08 0.i5 465 9.5 55 | 04 |soo0| 003 3 a5 1225 o 25 441
Sub Total 24225 | 425 43 | wors | 4745 | 945 151 13 6048 oizs | az | ozess | 2425 o 5 11575
Sanck pagi _|pisang rebus Pisang ambon wo | oo o 12 oz | 258 5 28 | 05 | 140 | oos | 3 [ 44 o 4 7
Sub Total [ 0 12 02 258 5 P 05 | 140 | oos 3 s a4 o 3 ”»
Malan Siang [Nasi Beras giling 50 | 1o o 94 | 035 | aeas | w0 | oa] o 0 50 o ' 65
ltelur rebus bumbu kuniTelur ayam 50 81 0.4 o 575 | 0435 27 a0 | 135 | 450 | 005 | o " 8o s | o a7
ltahu robus bumbu kuniftal 20 | o o 150 | ooz | osz | 248 | a2e | ow [ o | ooz | o 24 302 o | oa 1090
sup ketimun + wortel  |ketimun 25 El 0 0475 0425 0675 2.5 525 0045 o 00075 2 1325 305 o 0315 24.025
wortel 25 | 105 0 0 0075 | 295 02 |a000| oois | 15 5 012 o | 12 9205
Sub Total 2881 0.4 150 402 | 6705 | 870 | 2085 | 3450 | 04445 | 35 | 02725 | 26095 | 275 | 2725 | 106,535
Snack Siang [bubur sum-sum [Tepung beras 30 | woz o 21 0.15 24 15 42 | o024 [ o | o0s | o o o o o 36
Santan peras, dengan| 10| 122 o 0z i o7 | 25 3 |oo] o o 02 04 324 o 0 67
SubTotal 24 | o 23 | s | zam | 4 45 | ozs | o | oom | oz 04 524 o o 23
Makan Malan{Nasi Boras giling s0 | iso o 3.4 035 | 3045 3 ) 04 | o | oos 0 25 50 ) 1 05
layam robus bumbu 25 455 o 0 as 50 | o4 |2025] 00z | 0 25 815 5 ] o 0075
lsup labu siam + worte! [labu siam 25 | 05 0 015 | o025 | 1ems | a5 | azs 5 | 0oos | 45 0 0 o | o | 20
wortol o o3 | oors o015 15 5 o
Sub Total w125 | 455 | 385 67 4345 | 1075 | wss | w0 |avos | ox 0 45 0875 i5 3 650
Snack Malan
Sub Total 0 O O O 0 [ o 0 0 o 0 [ [ o 0 0
Total 1023.3 32285 17245 | 18458 | 383 | 5406 | 5395 | 1285t o.4rs | 240 | w2805 | wrse | 200 | ma2s | srass




Lampiran 7. Recall Asupan Hari KE-2 Pasien Ny. J.M.D

RECALL HARI KE 2

Waltu Menu Bahan Mal Borat ¥ HA | Ca |Fosfor| Fe |Vit.A|Vit.Bi|Vit.C Kalium | Coles | Serat| AR
Makan pagi_[Nasi s0 | wo w0 | o4 | o | oos | o 25 50 o ' 05
[ayan rebus bumbu k 25 | 755 455 o 045 o 35 50 | oars |2025| 002 0 25 815 15 0
Lahu robus bumbu kuni #0 o o 248 o | o | ooz | o 24 302 o | oa
[sup labu siam + wortel 50 i o 0.05 7 i25 | 025 | 10 | oo o o o o 5
s0 | w 0 o6 | oms | 405 | wms | w5 | o4 |eooo| 003 a5 1225 o | 25 441
Sub Total 455 586 v.72 4247 | 518 | w636 | 1585 | 6203 12 2902 15 54 127685
Sanck pagi__[ins popaya. popayn w00 | 40 o 05 o 22 iz ir | ans | 004 | 4 o | 25 sis
Sub Total 48 0 05 o 122 23 12 w7 | aes | 004 ™ 4 221 0 25 867
Mak an Siang [Nasi Boras giling 100 | 360 0 6 01 50 [ 40 | o8 | o | ouz | o 5 100 o # 18
ilcan rebus bumbu kuniqlk an segar. s0 | s65 | 85 o o i0 wo | o5 | s | oozs | o 5025 150 o o s
sup labu siom + wortel [labu siom 50 | m 0 0.05 r 125 | 0ws | 10 | oo 9 o 0 o 15 4045
'wortol 50 21 0 08 045 465 10.5 185 0.4 | 8000 0.03 Bl 35 1225 o 2.5 441
Sub Total 4505 | s 72 | a5 | ses | 425 | an | 195 |eoss| oums | 12 | vozs | ams 0 o 14125
Snack Siang 50 124 o 4 046 25 5 425 0.5 o 0.05 o 265 45.5 o 0.5 20
Sub Total 24 o 4 08 25 g5 |05 | o | 005 | o 205 455 o | os P
Mok an Malar{Nasi Boras giling s0 | o o 34 | oss | anas w | o4 | o | oos | o “5 50 o i us
Lolur robus bumbu kunitelur ayam 50 | s 6.4 0 575 | oss P 90 | 135 | 450 | 005 | © » 80 w5 | o a7
Lahu rebus bumbu kuniftal 20 0 156 245 0a6 0 ooz 0 24 302 0 0.1 1656
sup labu siom + wortel[labu siom 25 | o5 0 0.5 5 | 0005 | 45 o 0 o |on
wortol 25 105 0 03 0.075 2325 0.75 025 0.2 | 3000 | 0.015 15 1.5 125 o 125
Sub Total P 6.4 541 112 4442 | esos | issa | 2235 | 9455 | 0142 o 1084 23045 | w5 | ai 105,555
Snack Malan
Sub Total o 0 [ O O o 0 o [ o [ o [ 0 0 o
Total 1215.2 42,92 15,50 o540 | 108 | 52555 | wseos | 200 | 2 | 4siez




Lampiran 8. Recall Asupan Hari KE-3 Pasien Ny. J.M.D

RECALL HARI KE 3

" N Protein " . .
‘Waktu Menu Bahan - -|LEMAK| HA | Ca |Fosfor| Fe [Vit.A|Vit.Bi|Vit.C Kelium | Colos | Serat| AR
Hewani |Nabati
Makan pagi _[Nasi 50| _1s0 0 a4 | 085 | 9045 3 w0 04 | o | oos | o 25 50 0 I 65
ikan rebus bumbu kunifikan sogar so | ses | ws o o 1 wo | os | s o 150 ) o as
sup labu kuning Labu waluh 0o 29 o L1 03 6.6 45 64 14 180 52 o o o o 02
buah gk g wo | 28 o 05 02 [ ’ 2 oz | @mo | 008 [ 4 o7 o ' wat
Sub Total 2035 | 85 5 31 w95 | 05 240 | 25 | 845 | o215 | o8 5645 | 2007 0
Sanck pagi_|pisang robus Pisang ambon 200 | 198 0 74 04 518 " L |zo2 | o8 [ a6 B8 o o i+
Sub Total 108 o 24 04 L " L | aee | o [ a0 s o [ 144
Mak an Siang |Nasi 50 | iso o 34 | oss 3 w0 04 | o | oos | o 25 50 o | [
[ayam robus bumbu | 25 | w55 | 48 o 625 o a5 50 | oars |2025| ooz o 25 815 15 o 13075
[Lahu rebus bumbu kunijtal 20 o 156 0.92 248 016 o0 2 o 24 302 0 0.1 16.96
sup labu siam + wortel [labu siam 5 ] 0 0. 0.05 ’ 10 0.0 0 0 0 15
wortal 21 ] 0.6 0.15 1905 185 04 [60o0 | 003 £l 35 o0
buah pisang Pisang ambon wo | oo o 12 02 8 P 05 | 146 | oos 4 s o ”
Sub Total 4021 v00 | awe | mse | ess | ww | 20ss 0212 | 45 2.0 1242 15 81| 1ooass
Snack Siang_|roti tawar Roti putih s0 | 124 o 4 00 25 5 w5 | oas | o | oos o 205 455 o 05
Sub Total 124 0 4 06 25 5 45 | oas | o | oos | o 205 455 o | os
Mak an Malan{Nasi Boras giling s0 | 1so o 3.4 3 w0 o | oos o 50 0 ' 05
.ahu rebus bumbu kunifTelur ayam 50 8l 0.4 o 575 0.35 27 80 450 | 0.05 o » 89 25 o
Labu waluh wo | 20 o i 03 08 45 64 14 | 180 | 008 | sz o 0 o o oz
Sub Total 200 04 45 0.4 404 5 224 | w5 | a0 | ose | 52 815 130 25 ' 847
nack Malam
Sub Total o o o o o o o o o o o o o o o o
Total 13076 .40 w42 | 2405 751 | 0485 | size | o827 | i #0574 | 200 | 176




Lampiran 9. Form Food Frequency Questionnaire Pasien Ny. B.U.R

NAMA PASIEN 2 NY. Benddivi Uti Roe

RUANG INAP
DT

A. FFQ.

* Terurat Y0~ 9
tOM +HT
HARITANGGAL . 08 Me 2024

Bahan Makanan

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

1-2
kali/har
i

3
kali/ha
ri

>3
kali
schari

1-2
kali/mi
nggu

3-6
kali/mi
nggu

1-2 kali
sebhulan

Tidak
pernah

Makanan Pokok

Nasi

Biskuit

Jagung segar

Kentang

Mie basah

Mie kering

Roti putih

Singkong

N NYES

Sukun

Tape beras ketan

Lauk Hewani

Daging sapi

Daging ayam

SN

Ikan segar

<

Ikan kering

&

Telur ayam

Udang basah

NN B W | — |y

Cumi-cumi

Lauk Nabati

Kacang hijau

\

Kacang kedele

Kacang merah

N

Kacang mete

Tahu

Tempe

[P B (W] — (M

Kacang tanah

Sayuran
Bayam
Kangkun

e L e | =]

Sawi

I | R

82




4 | Daun singkong
5 | Terong \\// j
6 Kelor 7
7 Kacang panjang v,
8 Buncis
9 | Labu siam vl
10 | Wortel v’
11 | Tomat v’
E. | Buah- buahan
! Jeruk v~
2 | Jambu biji
3 | anggur v~
[4 | Alpukat v’
5 Mangga
E Nenas |
\—7— Pepaya v __]
(8 | Pisang v
[9 [ Salak
1
[F. | Serba-serbi [ EreE
{1 | Teh manis v —
2 | Kopi .4 SR —
3 | Garam Ve — —
14 | Gula pasir ol * T —
5 | kecap v’ _’__]/_/
6 | Agar-agar M= s
7 Madu N W
8 | Minyak goreng v~ IR
9 | Es krim //——//
10 | Cake v _///:
11 | Roti coklat v [
12 | Esteh __,_.,//"”
13| Makanan siap saji //—/;
///
e e e o
[
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Lampiran 10. Form Food Frequency Questionnaire Pasien Ny. J.M.D

NAMA PASIEN ¢ 38 NY Jubima Miha Diu
RUANG INAP [ 4 Bougchvme 8

DIIT :OM + MT
HARITANGGALS 13 Mai 2024
A. FFQ.
0 Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan
3 3 >3 1-2 3- 1-2 kali | Tidak
kali/har | kali/ha | kali kali/mi | kali/mi | sebulan pernah
i ri sehari | nggu nggu
Bahan Makanan
A. | Makanan Pokok
1 Nasi e
2 Biskuit %
3 | Jagung segar -
4 Kentang >
5 | Mie basah e
6 Mie kering -
7 | Roti putih .
8 [ Singkong -
9 Sukun =
10 | Tape beras ketan
B. | Lauk Hewani
1 Daging sapi
9 Daging ayam L
3 Ikan segar ¥
4 Ikan kering -
5 Telur ayam \/
6 | Udang basah
7 | Cumi-cumi
8 | Daging fabl -
C. | Lauk Nabati "
| Kacang hijau N S
2 Kacang kedele e
3 Kacang merah ]
4 Kacang mete v~ N N
5 Tahu —
6 Tempe /_:z:-
74 Kacang tanah ///
it A
D. | Sayuran //;
1 | Bayam ﬁ///
2 Kangkung ///
3 Sawi B

84



—
E=

Daun singkong

[]

Terong

Kelor

NE)

Kacang panjang

Buncis

NN

Labu siam

Wortel

—|—| oo ||
—_ O

S—

Tomat

Buah- buahan

Jeruk

NN

Jambu biji

N ] bl [

anggur
Alpukat

\

Mangga

Nenas

Pepaya

Pisang

Salak

NN

S

Pear

Serba-serbi

Teh manis

SRR

Kopi

Garam

Gula pasir

kecap

NYXS

Agar-agar

Madu

Minyak goreng

\DOO\IG\U\&&&N""‘,_—\DN\IG\U'—‘J

Es krim

Cake

Roti coklat

Es teh

Makanan siap saji
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Lampiran 11. Comstock Recall Hari 1 Pasien Ny. B.U.R

Nama Pasien
Diet

FORMULIR VISUAL COMSTOCK
2 Y- Bordeding U Rat

O 0

lov. QG U3

Waktu makan

% Sisa Makanan

Kamar : oaxoi 9
Tgl: 08 Mo 2024

25%

0% | 75%

Jenis makanan

D &

Pagi

Makanan Pokok

Lauk hewani

Lauk nabati

Sayur

Buah

Selingan pagi

Trican Semanyg

Siang

Makanan pokok

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

NANENENA

Buah

Selingan siang

Malam

Makanan pokok

Lauk Hewani

fb——————"]
Lauk Nabati
laiiisa—
Sayur
.

Buah

| e

Keterangan :

Peneliti

il

Habis

(Trdoln I Kok o)

DS

"

—
L

L e
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Lampiran 12. Comstock Recall Hari Ke-2 Pasien Ny. B.U.R

FORMULIR VISUAL COMSTOCK
Nama Pasien :NY. Benddina ug; Roe Kamar : Terator 9

Diet : DM (£00) dan RG §Y Tgl: 09 Mmei Jo.{i

% Sisa Makanan

| Waktu makan 0% 25% | 50% | 75% 95% 100%

Jenis makanan

Pagi Makanan Pokok \/

Lauk hewani

\/
Lauk nabati \/
v’

Sayur

Buah

Selingan pagi loypye Gum-Sum
Makanan pokok

SN

Lauk Hewani

Siang Lauk Nabati

<SS

Sayur
Buah

N

Selingan siang -
Makanan pokok

%

Lauk Hewani

f——————
Malam Lauk Nabati
Bl S
Sayur
. e
Buah

|
e N ——

Habis . Tidak Habis

I B

1

|

| RK
|
|

Keterangan :

Peneliti

otk

(‘Jndotn Y Yotu Ko)
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Lampiran 13. Comstock Recall Hari Ke-3 Pasien Ny. B.U.R

FORMULIR VISUAL COMSTOCK

Nama Pasien Y Be ’ﬂf;‘-‘!}‘l UG Rae
: D (\600) dan R& 11

Diet

% Sisa Makanan

Teling et J0a4

Kamar : Teravai 9

Waktu makan 0% 25% | S0% | 75% 95% | 100%
Jenis makanan D
DD OO
Pagi Makanan Pokok v o
Lauk hewani \/
Lauk nabati v’
Sayur v
\fuah
[Selingan pagi \ Rov Tawar \/
\ Makanan pokok |
\H;k Hewani v’
Siang ‘Tauk Nabati v~
Sayur v fe——
%ah f————rt=—""""]
e 5 o o | —
Makanan pokok | L
Lauk Hewani v~ |
Lauk Nabati :_,___‘/d—-—d—”‘”_
I B e
—
— 1 1

Keterangan : Habis

Peneliti

@ 1idak Habis
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Lampiran 14. Comstock Recall Hari 1 Pasien Ny. J.M.D

FORMULIR VISUAL COMSTOCK

Nama Pasien Y Jubtine Mika Uimmu Kamar - Boudewyie §
Diet : Dm Qs dan Re 1 TS“M@@}{
[h” % Sisa Makanan
Waktu makan 0% 25% 50% 75% 95%, W
Jenis makanan !
JRIC RO )
Pagi Makanan Pokok |  ~ ﬁ
Lauk hewani - -
Lauk nabati l
Sayur v i
Buah [
Selingan pagi Psany Rebus v '
Makanan pokok v l
Lauk Hewani \/ l
~{- Siang | Lauk Nabati e o = :f"""
Sayur \/ !
Buah J
Selingan siang |gypur Sum-Sum > 4
Makanan pokok \/ —’q:
Lauk Hewani ‘/ __——:
Malam Lauk Nabati —’41,
Sayur \/ ___’_1'
Buah WoRRT
Felingan malam o Ay
Keterangan : Habis ‘ Tidak Habis
Peneliti
(§ndohn 7 Rotu o
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Lampiran 15. Comstock Recall Hari Ke-2 Pasien Ny. J.M.D

FORMULIR VISUAL COMSTOCK

N'flma Pasien WY Juoting Miha Oimu  Kamar - Boudewyiie 8
Diet : Dm Q500 dan Ra 7 Tgl:@
% Sisa Makanan =
Waktu makan 0% | 25% | 50% | 5% | 95% oo
Jenis makanan
2 D90 @
Pagi Makanan Pokok \/
Lauk hewani \/
Lauk nabati v /
Sayur v
Buah
Selingan pagi Jus Pcmu v
Makanan pokok v
Lauk Hewani \/
-\~ -Siang —=—{-kauk Nabati | 7 —f— — — JT_—
Sayur \/
Buah
Selingan siang |Roti  Tawar \/
Makanan pokok \/
: Lauk Hewani ‘/
Malam Lauk Nabati ' 7
Sayur v'
Buah
E’mgan malam
Keterangan : Habis . Tidak Habis
Peneliti
(Jndotn J- RawWo
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Lampiran 16. Comstock Recall Hari Ke-3 Pasien Ny. J.M.D

Nama Pasien
Diet

FORMULIR VISUAL COMSTOCK

: Dm (\gooddan RE ¥

—

Waktu makan

Tgl: 15_Mei 2024

% Sisa Makanan

25% | 50%

75%

95%

100%

Jenis makanan

.

Pagi

Makanan Pokok

Lauk hewani

Lauk nabati

Sayur

Buah

Selingan pagi

P1sany Rebus

-

{=-Siang ——|-Lauk Nabati

Makanan pokok

Lauk Hewani

|

Sayur

Buah

Selingan siang

Roti fawar

Malam

Makanan pokok

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Buah

elingan malam

Keterangan :

Peneliti

i~

(§0dohn - Ratu®o

Habis

OSSN RESS NS

(__’__,_,
et i ]

. Tidak Habis
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Lampiran 17. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF.DR.W. Z. JOHANNES KUPANG
JL. DR. Moch Hatta No. 19 Kupang ~ Telp (0380) — 833614.Fax (0380) 832892

Website : www.rsudwzjohannes.nttprof.qo.id email : rsudjohannes@gmailcom
KUPANG Kode Pos : 85111

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 445/ 937 IRSUD3.1

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Jenny Widayati, SE, SST

NIP 1 19730203 200012 2 003
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina (IV/a)

Jabatan Saat ini - PIt. Wakil Direktur Keuangan dan Umum
Satuan - RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang
Instansi : Pemerintah Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Indah Juita Ratu Edo
Jenis Kelamin : Perempuan
NIM : PO5303241210198

Asal Jur/Fak/Univ  : Program Studi D3 Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Kupang

Benar - benar telah selesai melakukan Penelitian di Ruangan Teratai dan Ruangan Bogenvil
RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang, selama 18 (delapan belas) hari, mulai dari tanggal 07

Mei 2024 - 27 Mei 2024 dengan judul

"Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan Hipertensi Di Ruang
Rawat Inap Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang"

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

" /Kupding, 04 Juni 2024
B gklj-qtq\ktur Keuangan dan Umum,

 \ ‘D
x‘(-‘

(IV/a)
730203 200012 2 003
PARAF HIERARKI
KEPALA BAGIAN KEPEGAWAIAN DAN UMUM 7 -

ANALIS SUMBER DAYA MANUSIA APARATUR AHLI MUDA
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Lampiran 18. Leaflet DM dengan Hipertensi

]

R
g ggg £

labu kuning tanpa guka

iibidiiiii
§39§ i

|

i
i
3

“Tips Untuk Mengat asi
Hipoglikemia®

LMengkonsumsi larutan abe gula aton
makanan tinged gula seperti permen,

ZLarutan  alr gala dapat  dibuat
dengan cara melarutkaon 2 sdin gula
pasie kedalom satu gelas abe putih

Budika setelah 15 menit Keluhan
hipoglikemin  Masih  tetap  ada,
minum Kembali autan ade galia atan
makanan tinged gala

Ak hasil pemeriksaan kidar gula
darah sudah mencapik normal, makin
segera mengonsumsi  makanan
utama atau selingan,

S.8egera konsultasi dengan dokter

Kriteria diagnostik guladarah (mg/di)

Xador guia dorah 2 jam
sotelah mokan
Narmal: ¢ ol Narmal: ale
1 No-128 1 140-200
malat malat
Dlatetes: > 120mafal | Diabetes: 200 mg/at

Hipertensi (tekanan darah tinggi) adaksh
peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140
mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 00
mmH, dengan gejoka; pusing, sakit poda bagion
belakang kepala, leher terasa kaku, kelelahan,
mual sesak napos, gelisoh, susoh tidur dan
pandangan jadi kabur.

Kategori Tekanan Darah

Tekanon
Diostolik
Tekanan Darah (mmbg) (mmbg)

[r— <uo @

Pra-Hipanansi 120130 #0-89
Mpareni anghott|  10-m0 00-09
Hparans ingran| 1 00 0

Faktor-faktor Yang menyebabkan

Diabetes Melitus Dengan Hipertensi
oy itos, kurang aktiit

Riwayat 9
fisik, hipertensi, kolesterol tidak terkontrol berat

badan labih, faktor nutrisi konsumsi alkohol, stres,

dan jenis

Diet Penyakit
Diabetes Melitus
Dengan Hipertensi

Diet diberikan bagi penderita diabetes
melitus dengan hipertensi.

Diabetes Melitus (DM) adalah
penyakit gangguon metabolik yang
ditondai oleh kenaikan glukosa darah
akibat penurunan sekresi insulin oleh sel
beta pangkreas dan atau
gangguan/resistensi  insulin, dengan
gejala: banyak kencing/sering kencing
dimalam hari banyak makan, banyak
minum, mudah leleh, kesemutan,
mudah mengantuk dan pandangan
mulai kabur.

Bahan Makanan Yang
Dianjurkan Dan Dihindari

LSumber karbohidrat: Dianjurkan; Nasi,
mie basah, makaroni, jogung, roti,
kentang,  singkong, ubi  Tidak
Dianjurkan: bahan makanan yang
banyak mengandung gula sederhana
seperti gula pasir, sirop, buch=buahan
yang diowetkan dengan gula,
minuman ringan, es krim, dan mie
instan.

2.Sumber protein: Dianjurkan; bahan
makanan rendah lemak seperti ikan,
ayamn tanpa kulit, susu skim, tahu,
tempe, dan kacang-kacangan
3.Sumber Lemak Dianjurkan; Sumber
Lemak dalam jumiah terbatas yaitu
bentuk makanan yang mudah cerna,
makanan yang diolah dengan cara di
panggangkukus, dan rebus. Tidak
Dianjurkan; bahan makanan yang
mengandung banyak natrium seperti
ikan asin, telur asin, dan makanan
yang diawetkan.

4.Sayuran: Dianjurkan; sayuran tinggi
serat, kangkung, daun kacang, oyong,
bayam, sawi, kembang kol. Tidak
dianjurkan: daun melinjo, labu siam,
pare, daun katuk.

6.8uch=buachan: Dianjurkan; jeruk apel,
pepaya, pisang, jambu air, salak. Tidak
dianjurkan:  kurma, nenas anggur,
mangga, sirsak, sawo, nangka dan
durian.
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