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ABSTRAK 

 
Ernesta Dina :”Gambaran riwayat pemberian ASI Eksklusif dan MP-ASI dengan 

status gizi anak 6-24 bulan di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.”(di bimbing oleh 

Agustina Setia,SST,M.Kes) 

 

Latar Belakang : Gizi merupakan salah satu faktor penting untuk menentukan 

kualitas sumber daya manusia.Balita merupakan kelompok rawan gizi diusia ini 

ibu harus memperhatikan balita untuk memberi Asi Eksklusif sampai berusia 6 

bulan dan MP-ASInya diberikan secara teratur agar pertumbuhan dan 

perkembangan balita baik. 

 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk gambaran riwayat pemberian 

Asi Eksklusif dan MP-ASI dengan status gizi anak 6-24 bulan di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. 

 

Metode Penelitian :Penelitain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif.Teknik pengambil sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah purposive random deskriptif.Jumlah sampel 

sebanyak 105 balita berusia 6-24 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang.Instrumen dalam pengambilan data menggunakan 

kuisioner.Analisis data menggunakan analisis  univariat  yang kemudian disajikan 

dengan tabel dan narasi. 

 

Hasil : Riwayat pemberian Asi eksklusif pada balita usia 6-24 bulan di wilayah 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang sebanyak 50 responden (47,6%) diberikan Asi  

eksklusif.sedangkan balita tidak diberi Asi eksklusif 55 responden 

(52,4%).Tingkat Pengetahuan ibu tentang MP-ASI dengan kategori Jenis MP-ASI 

Baik ada 64 responden (61,0%),cukup ada 41 responden (39,0%),dengan kategori  

Frekuensi MP-ASI Baik ada 72 responden (67,6%),cukup ada 34 responden 

(32,4%),dan kategori jumlah MP-Asi Baik ada 84 responden (80,0%),cukup ada 

21 responden (20,0%).Status Gizi berdasarkan 4 indikator di dapatkan bahwa 

status gizi berdasarkan  Berat Badan Menurut Umur yang lebih dominan adalah 

status gizi normal yaitu sebanyak 70 responden (66,7%),indikator Berat Badan 

Menurut Tinggi Badan yang lebih domain adalah status gizi nomal yaitu sebanyak  

82 responden (78,1%),indikator Tinggi Badan Menurut Umur yang lebih domain 

adalah status gizi normal yaitu sebanyak 76 responden (72,4%),dan indikator 

Indeks Massa Tubuh Menurut Umur lebih domain adalah status gizi normal yaitu 

sebanyak 78 responden (74,3%). 

 

Kesimpulan Dalam penelitian ini yaitu sebagian besar balita di puskesmas oesapa 

kota kupang mendapatkan Asi Eksklusif dan MP-ASI berstatus gizi baik. 

 

Kata Kunci : Asi Eksklusif,MP-ASI,dan Status Gizi. 
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