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ABSTRAK

LAMBERTINI FONO “Hubungan Kadar Kolesterol Darah Penderita Jantung Koroner
Terhadap Konsumsi Lemak dan Status Gizi Di Poliklinik Rawat Jalan Puskesmas Prof. Dr.
W. Z. Johannes Kupang.” Regina Maria Boro, DCN, M.Kes, bertugas melakukan

pengawasan.

Latar belakang : Setiap tahunnya, penyakit kardiovaskular menjadi penyebab utama
kematian. Gangguan jantung dan pembuluh darah seperti penyakit jantung koroner (PJK),
diabetes melitus, hipertensi, dan stroke merupakan penyebab utama penyakit kardiovaskular.
Menurut Riskesdas, prevalensi PJK di Indonesia mengalami peningkatan dari 0,5 persen
(2013) menjadi 1,5 persen (2018). Menurut Setyaji dkk, prevalensi PJK di Provinsi Nusa
Tenggara Timur (NTT) sebanyak 137.130 (4,4 persen). 2020). Berdasarkan catatan klinis di
RSUD Prof. W. Z. Antara September hingga November 2024, Johannes Kupang memiliki
153 pasien PJK.

Tujuan : Mengetahui hubungan asupan lemak, dan status gizi dengan kadar kolestrol darah

pasien jantung koroner di Poliklinik Rawat Jalan RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.

Metode penelitian : Penelitian dilakukan di RSUD Prof. Dr. W. Z Johannes Kupang.
penelitian ini menggunakan desain cross sectional. subjek penelitian adalah pasien rawat
jalan penyakit jantung koroner dengan metode purposive sampling. Sampel berjumlah 34
orang. Data analisis menggunakan uji chi-square. Asupan lemak menggunakan food Recall
1x24 jam.

Hasil penelitian: Hasil analisis menunjukan ada hubungan yang signifikan antara asupan
lemak dan status gizi dengan kadar kolesterol darah pasien jantung koroner diperoleh nilai p-
value = 0,000 (p<0,05).

Kesimpulan : Ada hubungan antara asupan lemak dan status gizi dengan kadar kolesterol

darah pasien jantung koroner

Kata kunci : Asupan Lemak, Status Gizi, Jantung Koroner

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena kasih dan cintaNya sehingga penulis
mampu menyelesaikan proposal yang berjudul “ HUBUNGAN ASUPAN LEMAK DAN
STATUS GIZI DENGAN KADAR KOLESTROL DARAH PASIEN JANTUNG
KORONER DI POLIKLINIK RAWAT JALAN RSUD PROF. Dr. W. Z. JOHANNES
KUPANG”

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada

1. Bapak Irfan, SKM.,M. Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang

2. Juni Gressilda L.Sine,STP.,M.Kes selaku Ketua Prodi Gizi Politeknik Kesehatan
Kupang

3. Regina Maria Boro, DCN, M.Kes selaku pembimbing | yang telah memberikan
arahannya selama penelitian.

4. Seluruh staf pengajar dan administrasi Departemen Gizi yang telah memberikan
dukungan moral kepada penulis selama proses pendidikan dan dalam penyusunan
proposal ini.

5. Penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada keluarga,
khususnya kedua orang tua tercinta, atas segala doa dan pengorbanan moril dan

materil yang telah diberikan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, sehingga
kritik dan saran yang bersifat membangun untuk perbaikan tetap kami harapkan. Saya

berharap ide ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca pada umumnya.

Kupang, November 2023

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
Laporan Tugas AKNIT ..o |
Halaman PErSELUJURAN .........c.oiveieiie ettt nae e nre s I
Halaman Pengesanan............ccooiiiiii i i
BIodata PENUIIS.......ociiiii e e v
Motto Dan Persembanan............cocviiiiiin i \Y/
ADSTFAK ... e VI
Kata PENGANTAL ..o VII
[ F- 11 =T USSR UTUSSRRR VI
Daftar TADEl ..o s X
Daftar GAMDA ..........coooiiiiieiee bbb XI
Daftar LAmMPITAN ........coiiiiieieieieee ettt X1l
BAB | PENDAHULUAN.....coooe ettt 1
A, Latar BelaKang .........cccvoiiiiiiieieece e 1
B. RUMUSAN MaSIAN ........ooiiiiiiieie e 3
Co TUJUAN ottt b e bbbt 3
D. Manfaat PENEIItIAN ........ccveiieiie e 3
E. Keaslian Penelitian. ... 4
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A. PenyaKit Jantung KOMONET ........c..ooviiiiiiiiiiiisieseee s 6
B. ASUPAN ZAE GIZI .. 9
C. Diet PenyaKit JANTUNG .......ccveiiieiieiie e 10
D. StALUS GIZI.eieieiieiiieitieee ettt ettt nae e 13
E. Kadar Kolesterol Darah ............cccovoveieiiiieeie e 14
F. KErangka TEOI .....ccuiiieiiieie et 16
G. Kerangka KONSEP......ccuiiiiiiiieiie ettt 17
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooitiiiceee e 18



A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........cccccveveiieeiesiesiee e 18
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccoceveiinineiiniiieeee e, 18
C. Populasi dan Sampel Penelitian ... 18
D. Definisi OPerasional ... 20
E. Variabel PENeITIaN........cccooviiiiiiiiieeee e 21
F. Instrumen dan Alat Penelitian...........ccoooveiiiiiiiiiiiieee e, 21
G. JENIS DALA... .o e nre s 21
H. Cara Pengumpulan Data ..........ccoceiiiiiieiieieiesese e 21
I.  Teknik pengolahan data ..........cccooeiieiieiiiiccece e 22
J. ANAlisis PENEIItIAN.........ccooiiie e 22
K. EIKA PENEITIAN ..o 23
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 25
A. Hasil dan Pembahasan ... 25
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 34
AL KESIMPUIAN ...t re e 34
B. SAIAN oot 34
DAFTAR PUSTAKA .....cooviiiiiineiiesisise s 35
LAMPIRAN. ..ottt e e e et a e e e sbr e e e e e snsaee e e e nnees 39



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian ... s 4
Tabel 2. Bahan Makanan Yang Dianjurkan Dan Yang Tidak Dianjurkan............. 11
Tabel 3. Kategori Ambang Batas Imt Untuk Indonesia ...........ccceeevivevveiieiieennenn, 13
Tabel 4. Kategori Asupan KOIEStrol ............cccovveiiiiiiieiiieic e 14
Tabel 5. Definisi Oeperasional ... 20
Tabel 6. KelOMPOK UMUT .....ooviiiiiiee e 25
Tabel 7. Jenis KEelamIN.........ccoiiiiiic e 25
Tabel 8. Tingkat PeNdidiKan ..........cccccooiiiiiiiiiiseece e 26
Tabel 9. JeNiS PEKEIJAAN.........coi et 26
Tabel 10. Distribusi Pasien Berdasarkan Asupan Lemak..........ccccoooveniiiiniiiiiniiennenn 27
Tabel 11. Distribusi Pasien Berdasarkan Status Gizi...........ccccuevreieiineneiiencnienne, 27
Tabel 12. Distribusi Kadar Kolesterol Darah Pasien Jantung Koroner ..................... 28

Tabel 13. Hubungan Asupan Lemak Dengan Kadar Kolesterol Darah Pasien
JANTUNG KOTONET ... 28
Tabel 14. Hubungan Status Gizi Dengan Kadar Kolesterol Darah Pasien

JANTUNG KOTONET. ..o e 29

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. penyakit jantung Koroner ............ccccceevennens

Gambar 2. Kerangka Teori Penyakit Jantung Koroner

Gambar 3. Kerangka Konsep Penyakit Jantung Koroner ...........ccccccevvveveiviernennene

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Persetujuan Menjadi ReSpPONEN ..........ccoveiereniienininecieeeens 42
Lampiran 2. Form Recall 1X24 JAM.........ccccoiviiiiiieie e 43
Lampiran 3. Master TADel..........coiiieiieecie e 47
Lampiran 4. Data SPSS.........cco e 48
Lampiran 5. FOTO KEGIATAN........ccoiiiiieieiescseeee e e 54

xiii



