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ABSTRAK 

LAMBERTINI FONO “Hubungan Kadar Kolesterol Darah Penderita Jantung Koroner 

Terhadap Konsumsi Lemak dan Status Gizi Di Poliklinik Rawat Jalan Puskesmas Prof. Dr. 

W. Z. Johannes Kupang.” Regina Maria Boro, DCN, M.Kes, bertugas melakukan 

pengawasan.  

Latar belakang : Setiap tahunnya, penyakit kardiovaskular menjadi penyebab utama 

kematian. Gangguan jantung dan pembuluh darah seperti penyakit jantung koroner (PJK), 

diabetes melitus, hipertensi, dan stroke merupakan penyebab utama penyakit kardiovaskular. 

Menurut Riskesdas, prevalensi PJK di Indonesia mengalami peningkatan dari 0,5 persen 

(2013) menjadi 1,5 persen (2018). Menurut Setyaji dkk, prevalensi PJK di Provinsi Nusa 

Tenggara Timur (NTT) sebanyak 137.130 (4,4 persen). 2020). Berdasarkan catatan klinis di 

RSUD Prof. W. Z. Antara September hingga November 2024, Johannes Kupang memiliki 

153 pasien PJK. 

Tujuan : Mengetahui hubungan asupan lemak, dan status gizi dengan kadar kolestrol darah 

pasien jantung koroner di Poliklinik Rawat Jalan RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.  

Metode penelitian : Penelitian dilakukan di RSUD Prof. Dr. W. Z Johannes Kupang. 

penelitian ini menggunakan desain cross sectional. subjek penelitian adalah pasien rawat 

jalan penyakit jantung koroner dengan metode purposive sampling. Sampel berjumlah 34 

orang. Data analisis menggunakan uji chi-square. Asupan lemak menggunakan food Recall 

1x24 jam. 

Hasil penelitian: Hasil analisis menunjukan ada hubungan yang signifikan antara asupan 

lemak dan status gizi dengan kadar kolesterol darah pasien jantung koroner diperoleh nilai p-

value = 0,000 (p<0,05).  

Kesimpulan : Ada hubungan antara asupan lemak dan status gizi dengan kadar kolesterol 

darah pasien jantung koroner 

Kata kunci  : Asupan Lemak, Status Gizi, Jantung Koroner 
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