
LAMPIRAN 

A. Surat ijin penelitian 

 

 

 



B. Master tabel 

1. Suhu  

NAMA PRODI RUANGAN  
JUMLAH 

TITIK  

TITIK 

PENGUKURAN 

SUHU (0C) Standar RATA-RATA KET 

1 2 3 

D3 SANITASI  

R. Kelas C1 2 29 28,6   

 180C – 300C 

Berdasarkan 

Permenkes 

Nomor 2 Tahun 

2023 

28,8 MS 

R. kelas C2 2 33,2 33,1   33,15 TMS 

R. Kelas B3 2 33,3 31,4   32,5 TMS 

R. Dosen 04 1 33,3     33,3 TMS 

R. Administrasi 1 32,1     32,1 TMS 

R. Lab 

Mikrobiologi 
3 32,1 32 32,1 32,6 TMS 

D3 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 3 30 30 30 30 MS 

R. Kelas 2B 3 28 27 27 27,3 MS 

R. Dosen utama 2 28 29   28,5 MS 

R. Pejamu 2 30 27   28,5 MS 

R. Lab 

komunitas 
3 32 33 33 32,6 TMS 

R. Lab medikal 

bedah 
3 25 24 26 25 MS 

D4 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 3 30 30 30 30 MS 

R. Dosen utama 2 28 29   28,5 MS 

R. Pejamu 2 30 27   28,5 MS 

R. Lab 

komunitas 
3 32 33 33 32,6 TMS 

R. Lab medikal 

bedah 
3 25 24 26 25 MS 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Kelembaban  

NAMA PRODI RUANGAN  
JUMLAH 

TITIK  

TITIK 

PENGUKURAN 

KELEMBABAN 

(%RH) 
Standar  RATA-RATA KET 

1 2 3 

D3 SANITASI  

R. Kelas C1 2 62 61   

40% RH – 60% 

RH 

Berdasarkan 

Permenkes 

Nomor 2 Tahun 

2023  

61,5 TMS 

R. kelas C2 2 66 67   66,5 TMS 

R. Kelas B3 2 68 68   68 TMS 

R. Dosen 04 1 57     57 MS 

R. 

Administrasi 
1 56     56 MS 

R. Lab 

Mikrobiologi 
3 61 62 62 61,6 TMS 

D3 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 3 80 82 82 81,3 TMS 

R. Kelas 2B 3 86 82 76 81,3 TMS 

R. Dosen 

utama 
2 67 69   68 TMS 

R. Pejamu 2 74 69   71,5 TMS 

R. Lab 

komunitas 
3 81 82 82 81,6 TMS 

R. Lab 

medikal 

bedah 

3 72 74 74 73,3 TMS 

D4 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 3 84 91 93 89,3 TMS 

R. Dosen 

utama 
2 67 69   68 TMS 

R. Pejamu 2 74 69   71,5 TMS 

R. Lab 

komunitas 
3 81 82 82 81,6 TMS 

R. Lab 

medikal 

bedah 

3 72 74 74 73,3 MS 

 

 

 

 

 

 



3. Pencahayaan  

NAMA PRODI RUANGAN  
JUMLAH 

TITIK  

TITIK PENGUKURAN 

PENCAHAYAAN (LUX) Standar RATA-RATA KET 

1 2 3 4 5 6 

D3 SANITASI  

R. Kelas C1 4 117 101 100 53     

Minimal 60 Lux 

Berdasarkan 

Permenkes Nomor 2 

Tahun 2023   

92,75 MS 

R. kelas C2 4 146 189 199 185     179,75 MS 

R. Kelas B3 4 248 138 216 145     186,5 MS 

R. Dosen 04 1 71           71 MS 

R. 

Administrasi 
1 105           105 MS 

R. Lab 

Mikrobiologi 
3 270 251 74       178,3 MS 

D3 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 4 150 182 228 202     190,5 MS 

R. Kelas 2B 4 208 170 101 148     156,75 MS 

R. Dosen 

utama 
2 147 216         181,5 MS 

R. Pejamu 2 150 146         148 MS 

R. Lab 

komunitas 
6 438 335 554 510 411 346 432,3 MS 

R. Lab 

medikal 

bedah 

6 302 378 413 386 402 317 366,3 MS 

D4 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 6 248 242 382 213 191 176 242 MS 

R. Dosen 

utama 
2 147 216         181,5 MS 

R. Pejamu 2 150 146         148 MS 

R. Lab 

komunitas 
6 438 335 554 510 411 346 432,3 MS  

R. Lab 

medikal 

bedah 

6 302 378 413 386 402 317 366,3 MS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Ventilasi  

NAMA PRODI RUANGAN  
Luas 

ruangan 

Jumlah 
Unit 
AC 

Kapasitas AC 

yang tersedia 

Kapasitas AC 

yang 

dibutuhkan 

(BTU/hr) 

KET 

 

D3 SANITASI  

R. Kelas C1 56 m2 1 2 PK = 18.000 
3 ½  PK = 

30.000 
TMS  

R. kelas C2 
56,98 

m2 
1 2 PK = 18.000 

3 ½  PK = 

30.000 
TMS  

R. Kelas B3 47,04m2 1 2 PK = 18.000 
2 ½ PK = 

24.000 
TMS  

R. Dosen 04 34,5 m2 1 2 PK = 18.000 2 PK = 17.250 MS  

R. 
Administrasi 

34,5 m2 1 2 PK = 18.000 2 PK = 17.250 MS  

R. Lab 
Mikrobiologi 

69,3 m2 6 
2 PK + 1 PK = 

27.000 
4 PK = 36.000 TMS  

D3 
KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 68,4 m2 2 
2 PK + 1 PK = 

27.000 
4 PK = 36.000 TMS  

R. Kelas 2B 64,8 m2  2 
2 PK + 1 PK = 

27.000 
4 PK = 36.000 TMS  

R. Dosen 
utama 

120 m2 6 
2 PK + 2 PK + 1 

PK + 1 PK = 

54.000 
6 ½ = 60.000 TMS  

R. Pejamu 23,1 1 2 PK = 18.000 2 PK = 11.550 MS  

R. Lab 
komunitas 

77 m2 1 2 PK = 18.000 
4 ½ PK = 

41.000 TMS  

R. Lab medikal 
bedah 

77 m2 2 2 PK = 18.000 
4 ½ PK = 

41.000 TMS  

D4 
KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 68,3 m2 1 2 PK = 18.000 2 PK = 36.000 TMS  

R. Dosen 
utama 

120 m2 6 
2 PK + 2 PK + 1 

PK + 1 PK = 

54.000 
6 ½ = 60.000 TMS  

R. Pejamu 23,1 m2 1 2 PK = 18.000 2 PK = 11.550 MS  

R. Lab 
komunitas 

77 m2 1 2 PK = 18.000 4 ½ PK = 

41.000 
TMS  

R. Lab medikal 
bedah 

77 m2 1 2 PK = 18.000 
4 ½ PK = 

41.000 
TMS  

 

 

 

 

 



 

5. Laju ventilasi 

NAMA PRODI RUANGAN  Standar Hasil Ket 

 

D3 SANITASI  

R. Kelas C1 

0,15- 0,25 
m/detik 

Berdasarkan 
Permenkes 

Nomor 2 Tahun 
2023  

0 m/dtk TMS  

R. kelas C2 0 m/dtk TMS  

R. Kelas B3 0 m/dtk TMS  

R. Dosen 04 0 m/dtk TMS  

R. Administrasi 0 m/dtk TMS  

R. Lab 
Mikrobiologi 

0 m/dtk TMS  

D3 
KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 0 m/dtk TMS  

R. Kelas 2B 0 m/dtk TMS  

R. Dosen utama 0 m/dtk TMS  

R. Pejamu 0 m/dtk TMS  

R. Lab komunitas 0 m/dtk TMS  

R. Lab medikal 
bedah 

0 m/dtk TMS  

D4 
KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 0 m/dtk TMS  

R. Dosen utama 0 m/dtk TMS  

R. Pejamu 0 m/dtk TMS  

R. Lab komunitas 0 m/dtk TMS  

R. Lab medikal 
bedah 

0 m/dtk TMS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Kepadatan hunian 

NAMA PRODI RUANGAN  

        

KET Jumlah 

orang 

Luas 

ruangan 

Luas  

ruangan/jml 

orang 

Standar 

D3 SANITASI  

R. Kelas C1 47 56 m2 1,19 Standar 

1,75 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006 

  

TMS 

R. kelas C2 46 56,98 m2 1,23 TMS 

R. Kelas B3 43 47,04 1,09 TMS 

R. Dosen 04 2 34,5 m2 17,25 4 m2/orang 

pegawai 

Berdasarkan 

standar mutu 

sarana dan 

prasarana  

  

4 m2/orang 

pegawai 

Berdasarkan 

standar mutu 

sarana dan 

prasarana  

  

MS 

R. Administrasi 3 34,5 m2 11,5 MS 

R. Lab 

Mikrobiologi 
48  69,3 m2 1,44  

4 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006 

   

TMS  

D3 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 51 68,4 m2 1,34 4 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006 

  

1,75 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006  

TMS  

R. Kelas 2B 50 64,8 m2  1,29 TMS  



R. Dosen utama 13 120 m2 9,23 4 m2/orang 

pegawai 

Berdasarkan 

standar mutu 

sarana dan 

prasarana  

  

4 m2/orang 

pegawai 

Berdasarkan 

standar mutu 

sarana dan 

prasarana  

  

MS 

R. Pejamu 3 23,1 7,7 MS 

R. Lab 

komunitas 
 51 77 m2 1,5  

4 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006 

  

  

4 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006 

  

  

 TMS 

R. Lab medikal 

bedah 
 51 77 m2  1,5 TMS  

D4 

KEPERAWATAN  

R. Kelas 2C 50. 68,3 m2 1. 36 

 1,75 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006  

TMS 

R. Dosen utama 13 120 m2 9,23  1,75 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006 

4 m2/orang 

pegawai 

Berdasarkan 

standar mutu 

sarana dan 

prasarana  

  

MS 

R. Pejamu 3 23,1 m2 7,7 MS 



R. Lab 

komunitas 
51  77 m2 

1,5 

  

 4 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006 

  

 4 

m2/mahasiswa 

Berdasarkan 

KMK No. 

1429 Tahun 

2006  

TMS  

R. Lab medikal 

bedah 
51  77 m2 1,5   TMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Surat keterangan selesai penelitian 

 



  

D. Kemenkes RI No. 02 Tahun 2023 “ Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor 

66 Tahun 2014 Tentang Kesehatan Lingkungan” 

 

 

 

 

 

 

 

 



E. Kemenkes RI Nomor 1429/MENKES/SK/XII/2006 “ Pedoman Penyelenggaraan 

Kesehatan Lingkungan Sekolah” 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



F. Keterangan unit pendingin ruangan 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

G. Dokumentasi penelitian 

  

 
Pengukuran suhu dan kelembaban pada 
ruang kelas Jurusan Keperawatan Poltekkes 
Kemenkes Kupang 

Pengukuran pencahayaan pada ruang kelas 
jurusan keperawatan Poltekkes Kemenkes 
Kupang 

 

 

 

 



Pengukuran laju ventilasi pada ruang kelas 
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 
Kupang 

Pengukuran suhu, kelembaban dan 
pencahayaan pada ruang dosen Jurusan 
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

  

 

Pengukuran suhu dan kelembaban pada 
ruang laboratorium Jurusan Keperawatan 
Poltekkes Kemenkes Kupang 

Pengukuran pencahayaan pada ruang 
kelas Program Studi Sanitasi Poltekkes 
Kemenkes Kupang 

 

 

 

 

 

  



H. Perhitungan parameter kualitas fisik udara 

1. Pengukuran suhu 

a. Program Studi Sanitasi 

     R. Kelas C1               = Titik 1 + Titik 2  =  57,6 =  28,8°C 

                                            2                  2   

     R. Kelas C2               = Titik 1 + Titik 2  =  66,1 =  33,15°C 
                                                     2                      2 

     R. Kelas B3               = Titik 1 + Titik 2  =  64,7 =  32,35°C 
                                                     2                      2 

     R. Dosen 04               = Titik 1 = 33,3 = 33,3 °C  
                                             1             1 

     R. Administrasi          = Titik 1 = 32,1 = 32,1 °C 
                                            1             1 

           R. Lab Mikrobiologi  = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  96,2 =  32,6°C 

                                            3                     3 

b. Jurusan Keperawatan 

R. Kelas PPN 2C           = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  90 =  30°C 

                                3                     3      

          R. Kelas D3 2C             = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  82 =  27,3°C 

                                            3                      3 

          R. Kelas D3 2B             = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  90 =  30°C 

                                            3                      3 

          R. Dosen utama             = Titik 1 + Titik 2  =  57  =  28,5°C 

                                     2        2        

          R. Penjamu                    = Titik 1 + Titik 2 =  57  =  28,5°C 

                                     2       2 

     R. Lab Komunitas         = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  98 =  32,6°C 

                                            3                      3 

          R. Lab Medikal Bedah  = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  75 =  25°C 

                                            3                      3 

2. Pengukuran kelembaban 

a. Program Studi Sanitasi 

R. Kelas C1               = Titik 1 + Titik 2  =  123 =  61,5% RH   

                                                                 2                    2 

          R. Kelas C2                = Titik 1 + Titik 2  =  133 =  66,5% RH 

                                  2                    2 

                R. Kelas B3                = Titik 1 + Titik 2  =  136   =  68% RH   

                                                                 2                    2 

    R. Dosen 04                = Titik 1  =  57  =  57% RH   

                                                         1             1          



    R. Administrasi          = Titik 1  =  56   =  56% RH   

                                                         1             1 

                R. Lab Mikrobiologi  = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  185  =  61,6% RH 

                            3                   3   

b. Jurusan Keperawatan 

 R. Kelas PPN 2C        = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  244  =  81,3% RH 

                            3                    3   

 R. Kelas D3 2C          = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  244  =  81,3% RH 

                             3                    3   

 R. Kelas D3 2B          = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  268  =  89,3%  RH 

                                        3                    3  

                R. Dosen utama          = Titik 1 + Titik 2  =  136   =  68% RH   

                                                                   2                     2 

                R. Penjamu                  = Titik 1 + Titik 2  =  143  =  71,5% RH   

                                                                   2                    2 

 R. Lab komunitas        = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 =  245  =  81,6% RH 

                               3                    3 

 R. Lab medikal bedah  = Titik 1+Titik 2 + Titik 3 =  220  =  73,3% RH 

                               3                     3   

3. Pengukuran pencahayaan 

a. Program Studi Sanitasi 

R. Kelas C1               = Titik 1 +Titik 2+ Titik 3 +Titik 4 =  371 = 92,75 Lux 

                                   4         4 

           R. Kelas C2               = Titik 1 + Titik 2 +Titik 3 + Titik   4 = 719 = 179,75 Lux 

                                                4                       4 

           R. Kelas B3               = Titik 1 +Titik 2 +Titik 3 + Titik 4 = 747 = 186,75 Lux 

                                                     4         4 

     R. Dosen 04              = Titik 1  =  71  =  71% RH   

                                                           1            1   

     R. Administrasi         = Titik 1  =  105 =  105% RH   

                                                           1           1  

  R. Lab mikrobiologi = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3  =  595 =  198,3 Lux 

                                           3          3      

b. Jurusan Keperawatan 

                R. Kelas PPN 2C          = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 + Titik 4 =  762 =  190,5 Lux 

                                                            4              4 

R. Kelas D3 2C              = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 + Titik 4 =  627  = 156,75 Lux 

                                       4    4 

R. Kelas D3 2B              =Titik1+Titik2+Titik 3+Titik 4 +Titik 5+Titik6 =1.640  = 

242 Lux 

                                               6                                 6 

    R. Dosen utama            = Titik 1 + Titik 2  =  363, =  181,5% Lux   

                                                                      2                    2 

    R. Penjamu                   = Titik 1 + Titik 2  =  296, =  148% Lux   



                                                                     2                    2 

R. Lab komunitas         =Titik1+Titik2+Titik 3+Titik 4 +Titik 5+Titik6 =2.594  = 

432,3 Lux 

                                             6                                6 

R. Lab medikal bedah   =Titik1+Titik2+Titik 3+Titik 4 +Titik 5+Titik6 2.198  = 

366,3 Lux 

                                              6                               6 

4. Ventilasi  

a. Program Studi Sanitasi 

R. Kelas C 1                    = 8 x 7 = 56 x 500 = 28.000 BTU/hr 

R. Kelas C2                    = 8 x 7 = 56 x 500 = 28.000 BTU/hr 

R. Kelas B3                    = 6,72 x 7 = 47,04 x 500 = 17.250 BTU/hr 

R. Dosen 04              = 6 x 5,75 = 34,5 x 500 = 17.250 BTU/hr 

R. Administrasi         = 6 x 5,75 = 34,5 x 500 = 17.250 BTU/hr 

R. Lab mikrobiologi  = 11 x 6,3 = 69,3 x 500 = 34.650 BTU/hr 

b.  Jurusan Keperawatan 

R. Kelas PPN 2C             = 9,74 x 7,70 = 74,99 x 500 = 37.459 BTU/hr 

R. Kelas D3 2C                =  9 x 7,60 = 68,4 x 500 = 34.200 BTU/hr 

R. Kelas D3 3B                = 9 x 7,60 = 68,4 x 500 = 34.200 BTU/hr 

R. Dosen utama          = 15 x 8 = 120 x 500 = 60.000 BTU/hr 

R. Pejamu                   = 7,70 x 3 = 32,1 x 500 = 11.550 BTU/hr 

R. Lab komunitas            = 11 x 7 = 77 x 500 = 38.500 BTU/hr 

R. Lab medikal bedah = 11x 7 = 77 x 500 = 38.500 BTU/hr 

5. Kepadatan Hunian 

a. Program Studi Sanitasi 

R. Kelas C1             = 56/47 = 1,19 m2 

     R. Kelas C2             = 56,98 /46 = 1,234 m2 



     R. Kelas B3             = 47,04/43 = 1,09 m2 

     R. Dosen 04             = 34,5/2 = 17,25 m2 

     R. Administrasi        = 34,5/3 = 11,5 m2 

     R. Lab mikrobiologi = 48/69,3 = 1,44 m2   

b. Jurusan Keperawatan 

R. Kelas PPN 2C                =  68,3/50 = 1,366 m2 

R. Kelas D3 2C                  = 68,4/ 51 = 1,34 m2 

R. Kelas D3 2B                  = 68,4/50 = 1,296 m2 

R. Dosen utama           = 120/ 13 = 9,23 m2 

R. Penjamu                  = 23,1/3 = 7,7 m2 

R. Lab kominitas         = 51/77 = 1,5 m2 

R. Lab Medikal bedah = 51/77 = 1,5 m2 

 


