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A. Surat ijin penelitian

Kementerian Kesehatan
Poitekkes Kupang

-%g Ke m e n kes 2 Jalan Piet A. 1allo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0380) 8000256
@ https: acid

Nomor : PP.08.02/F. XXXVI1/3208/2024 1 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Yth. Terlampir

di

Tempat

Dalam rangka penyelesaian Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi D-lll Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka
dengan ini kami mohon kiranya diberikan izin untuk melakukan penelitian, bagi mahasiswa:

Nama . Yeldince Amtiran
NIM : PO5303330210846
Judu! : Pengukuran Kualitas Fisik Udara Ruang Di Program Studi Sanitasi

dan Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Kupang

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya kami sampaikan terima

kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementenan Kesehatan Kupang,

Irfan, SKM., M.Kes

tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratitikasi sllallhn laporkan melalui NAI.OKEMM 1500567 dnn
https://whbs kemkes. go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elel pada
laman lmngmm.ﬂmmﬂm




B. Master tabel

1. Suhu
TITIK
NAMA PRODI RUANGAN JUMLAH PENGUK%RAN Standar RATA-RATA | KET
TITIK SUHU (°C
1 2 3
R. Kelas C1 2 29 28,6 28,8 MS
R. kelas C2 2 33,2 | 331 33,15 TMS
R. Kelas B3 2 33,3 31,4 32,5 TMS
D3 SANITASI R. Dosen 04 1 333 333 T™S
R. Administrasi 1 32,1 32,1 TMS
Milﬁbtﬁgogi 3 321 | 32 |321 32,6 ™S
R. Kelas 2C 3 30 30 30 30 MS
R. Kelas 2B 3 28 27 27 18°C — 30°C 27,3 MS
53 R. Dosen utama 2 28 29 E;erdasarlfan 28,5 MS
KEPERAWATAN R.R Peﬂzrg]u 2 30 27 No ne]gpg”T :ﬁun 28,5 MS
kon.1unitas 3 32 33 33 2023 32,6 TMS
R. Lab medikal 3 25 24 26 25 MS
bedah
R. Kelas 2C 3 30 30 30 30 MS
R. Dosen utama 2 28 29 28,5 MS
D4 R. Pejamu 2 30 27 28,5 MS
KEPERAWATAN kol::r-ulj_:itt)as 3 32 33 33 32,6 TMS
R. Lab medikal 3 o5 24 2 25 MS
bedah




2. Kelembaban

TITIK
JUMLAH PENGUKURAN
NAMA PRODI RUANGAN KELEMBABAN Standar RATA-RATA | KET
TITIK o
(%RH)
1 2 3
R. Kelas C1 2 62 61 61,5 TMS
R. kelas C2 2 66 67 66,5 TMS
R. Kelas B3 2 68 68 68 TMS
D3 SANITASI R. Dosen 04 1 57 57 MS
R.
Administrasi 1 56 56 MS
R. Lab
Mikrobiologi 3 61 62 62 61,6 TMS
R. Kelas 2C 3 80 82 82 81,3 TMS
R. Kelas 2B 3 86 82 76 81,3 TMS
R. Dosen 2 67 | 69 40% RH - 60% 68 T™S
utama RH
KEPERR\?;V ATAN R. Pejamu 2 74 | 69 Berdasarkan 71,5 TMS
R. Lab Permenkes
komunitas 3 81 82 82 Nomor 2 Tahun 81,6 T™MS
R. Lab 2023
medikal 3 72 74 74 73,3 TMS
bedah
R. Kelas 2C 3 84 91 93 89,3 TMS
R. Dosen 2 67 | 69 68 T™S
utama
D4 R. Pejamu 2 74 | 69 71,5 TMS
KEPERAWATAN | R.Lab 3 81 | 82 | 82 81,6 T™S
komunitas '
R. Lab
medikal 3 72 74 74 73,3 MS
bedah




3. Pencahayaan

TITIK PENGUKURAN

NAMA PRODI RUANGAN | JUMLAH PENCAHAYAAN (LUX) Standar RATA-RATA | KET
TITIK
1 2 3 4 5 | 6
R. Kelas C1 4 117 | 101 | 100 | 53 92,75 MS
R. kelas C2 4 146 | 189 | 199 | 185 179,75 MS
R. Kelas B3 4 248 | 138 | 216 | 145 186,5 MS
D3 SANITASI R. Dosen 04 1 71 71 MS
R.
Administrasi 1 105 105 MS
R. Lab
Mikrobiologi 8 270 | 251 | 74 178,3 MS
R. Kelas 2C 4 150 | 182 | 228 | 202 190,5 MS
R. Kelas 2B 4 208 | 170 | 101 | 148 156,75 MS
R. Dosen
s 2 147 | 216 Minimal 60 Lux 181,5 MS
D3 - Berdasarkan
KEPERAWATAN | R PEJaLnu 2 150 | 146 Permenkes Nomor 2 148 MS
R. La
Tahun 2023
Kormunitas 6 438 | 335 | 554 | 510 | 411 | 346 4323 MS
R. Lab
medikal 6 302 | 378 | 413 | 386 | 402 | 317 366,3 MS
bedah
R. Kelas 2C 6 248 | 242 | 382 | 213 | 191 | 176 242 MS
R. Dosen 2 147 | 216 1815 MS
utama
D4 R. Pejamu 2 150 | 146 148 MS
KEPERAWATAN ’ R. Lab 6 438 | 335 | 554 | 510 | 411 | 346 432,3 MS
omunitas
R. Lab
medikal 6 302 | 378 | 413 | 386 | 402 | 317 366,3 MS

bedah




4. Ventilasi

Jumlah Kapasitas AC
Luas . Kapasitas AC yang
NAMA PRODI RUANGAN | = | unit vang tersedic diboean | KET
AC (BTU/hn)
) _ 31 PK =
R. Kelas C1 56 m 1 2 PK = 18.000 30,000 ™S
56,98 ~ 31 PK =
R. kelas C2 e 1 2 PK = 18.000 30,000 ™S
1 =
R.KelasB3 | 47,04m? | 1 2 PK = 18.000 222 I;OKO ™S
D3 SANITASI :
R.Dosen 04 | 34,5 m2 1 2PK=18.000 | 2PK=17.250 | MS
R 345m 1 2PK=18.000 |2PK=17.250 | MS
Administrasi
R. Lab 2PK +1PK = ~
Mikrobiologi | 693 ™2 6 27 000 4PK =36.000 | TMS
R.Kelas2C | 68,4 m2 2 2 PKZ; OlogK = | 4PK=36.000 | TMS
R.Kelas2B | 64,8 m2 2 2 P';;OlogK = | 4PK=36.000 | TMS
2PK+2PK+1
D3 R. Eose" 120 m2 6 PK+1PK= | 6%=60000 | TMS
KEPERAWATAN Heme 24.000
R. Pejamu 23,1 1 2PK=18.000 | 2PK=11550 | MS
R. Lab 415 PK =
2 PK = 18.
ot 77 m2 1 8.000 41,000 ™S
R. Lab medikal _ 4% PK =
e 77 m2 2 2 PK = 18.000 41000 ™S
R.Kelas 2C | 68,3 m2 1 2PK=18.000 | 2PK=36.000 | TMS
2PK+2PK+1
R. Dosen 120 m2 6 PK+1PK= | 6%=60.000 | TMS
utama 54.000
D4 R.Pejamu | 23,1m2 1 2PK=18.000 | 2PK=11.550 | MS
KEPERAWATAN Lab :
e 77 m2 1 2 PK = 18.000 4% PK = T™S
komunitas 41.000
R. Lab medikal _ 4% PK =
edah 77 m2 1 2 PK = 18.000 41000 ™S




5. Laju ventilasi

NAMA PRODI RUANGAN Standar Hasil Ket
R. Kelas C1 0 m/dtk TMS
R. kelas C2 0 m/dtk TMS
R. Kelas B3 0 m/dtk TMS
D3 SANITASI R. Dosen 04 0 m/dtk T™S
R. Administrasi 0 m/dtk TMS
R. Lab

Mikrobiologi 0 m/dtk ™S
R. Kelas 2C 0,15- 0,25 0 m/dtk TMS
R. Kelas 2B m/detik 0 m/dtk TMS
D3 R. Dosen utama Berdasarkan 0 m/dtk T™S
KEPERAWATAN R. Pejamu \ Perm;r]rkehs 0 m/dtk TMS
R. Lab komunitas omor 2 fahun | g o /dtk TMS

R. Lab medikal 2023
bedah 0 m/dtk TMS
R. Kelas 2C 0 m/dtk TMS
R. Dosen utama 0 m/dtk TMS
D4 R. Pejamu 0 m/dtk TMS
KEPERAWATAN | R Lab komunitas 0 m/dtk TMS
R. Lab medikal 0 m/dtk TMS

bedah




6. Kepadatan hunian

NAMA PRODI

RUANGAN

Jumlah
orang

Luas
ruangan

Luas
ruangan/jml
orang

Standar

KET

D3 SANITASI

R. Kelas C1

47

56 m2

1,19

R. kelas C2

46

56,98 m2

1,23

R. Kelas B3

43

47,04

1,09

Standar
1,75
m?/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

TMS

TMS

TMS

R. Dosen 04

34,5 m2

17,25

R. Administrasi

34,5 m2

115

4 m?/orang
pegawai
Berdasarkan
standar mutu
sarana dan
prasarana

4 m?/orang
pegawai
Berdasarkan
standar mutu
sarana dan
prasarana

MS

MS

R. Lab
Mikrobiologi

48

69,3 m2

1,44

4
m2/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

TMS

D3
KEPERAWATAN

R. Kelas 2C

51

68,4 m2

1,34

R. Kelas 2B

50

64,8 m2

1,29

4
m2/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

1,75
m2/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

TMS

TMS




R. Dosen utama

13

120 m2

9,23

R. Pejamu

23,1

7,7

4 m?/orang
pegawai
Berdasarkan
standar mutu
sarana dan
prasarana

4 m?/orang
pegawai
Berdasarkan
standar mutu
sarana dan
prasarana

MS

MS

R. Lab
komunitas

51

77 m2

1,5

R. Lab medikal
bedah

o1

77 m2

15

4
m?/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

4
m?/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

TMS

TMS

D4
KEPERAWATAN

R. Kelas 2C

50.

68,3 m2

1.36

1,75
m2/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

TMS

R. Dosen utama

13

120 m2

9,23

R. Pejamu

23,1 m2

1,7

1,75
m?/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006
4 m?/orang
pegawai
Berdasarkan
standar mutu
sarana dan
prasarana

MS

MS




R. Lab

komunitas 51 77m2 15
R. Lab medikal
bedah 51 77 m2 15

4
m?/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

4
m?/mahasiswa
Berdasarkan
KMK No.
1429 Tahun
2006

TMS

TMS




C. Surat keterangan selesai penelitian




D. Kemenkes RI No. 02 Tahun 2023 “ Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomor

66 Tahun 2014 Tentang Kesehatan Lingkungan”

Tabel 13. SBMKL Udara Dalam Ruang (Indoor) di Permukiman, Tempat

Rekreasi, serta Tempat dan Fasilitas Umum (TFU)

Metode
No Parameter SBMKL Unit Pengukuran Keterangan
A Parameter Fisik
1 Suhu 18-30 oC Divsct ressting, Tcrgnn::l:?‘
thermometer. PeRgsu
ruang
2 Pencahayaan Minimal 60 Lux Direct reading, Tergantung
Luxmeter penggunaan
ruang
3 Kelembapan 40 - 60 % Rh Direct n'adm@ Tcr;unmnﬁ
Metode
rameter S Unit te
No Param BMKL n Pengukuran Keterangan
Hygrometer. penggunaan
ruang
4 | Laju Ventilasi 0,15-025| m/detik | pirect reading,
Anemometer.




E. Kemenkes RI Nomor 1429/MENKES/SK/XII/2006 “ Pedoman Penyelenggaraan

Kesehatan Lingkungan Sekolah”

3. Ruang Bangunan

Setiap sekolah harus memiliki beberapa Ruang Kelas, Ruang Bimbingan
& Konseling, Ruang UKS, Ruang Laboratorium, Kantin/ Warung Sekolah,
Toilet, Ruang Ibadah, dan Gudang.

1. Ruang Kelas

a Kepadatan ruang kelas minimal 1,75 m2/murid

b Jara!( papan tulis dengan meja siswa paling depan minimal 2,5 m
gan jarak papan tulis dengan meja siswa paling belakang maksimal
m.
c

Lantai di depan papan tulis ditinggikan 40 cm dari lantai sekitarnya.

MENTERI KESEHATAN
REFUBLIK INDONECSIA

d Tersedia tempat cuci tangan dengan air bersih yang mengalir di
depan ruang kelas, minimal 1 tempat cuci tangan untuk 2 (dua)
kelas.

e Tingkat kebisingan tidak melebihi 35 — 45 dBA)

2. Ruang Bimbingan dan Konseling (untuk SMP dan SMA/SMK)
Ruang bimbingan dan konseling harus terpisah dengan ruang lainnya.

3. Ruang UKS

a. Ruang UKS dilengkapi dengan tempat cuci tangan dengan air
bersih yang mengalir.

b. Luas minimal 27 m2.

4. Ruang Laboratorium

a. Tersedia tempat cuci peralatan Ilaboratorium yang dilengkapi
dengan air bersih yang mengalir.

b. Untuk Ilaboratorium kimia harus dilengkapi lemari asam dan
shower/ pancuran air dengan kualitas dan kuantitas air yang cukup.

c. Kepadatan ruang laboratorium minimal 4m2/murid.



KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
PROGRAM PASCASARJANA

> “ UNIT PENJAMINAN MUTU (UPM)

Gedung Pascasarjana Lantai 2, Jalan Brigjen Hasan Basry v
Banjarmasin, Kalimantan Selatan o WAI“.::*‘ =
STANDAR MUTU e e
SARANA DAN PRASARANA o= ==

(2) Sarana dan Prasarana Tata Usaha: ruang dengan rasio minimum
luas 4 m?/orang pegawai, luas minimum 24 m? dengan lebar
minimum 4 m yang mudah diakses dari halaman atau luar
lingkungan yang dilengkapi sarana:




F. Keterangan unit pendingin ruangan




G. Dokumentasi penelitian

Pengukuran suhu dan kelembaban pada Pengukuran pencahayaan pada ruang kelas
ruang kelas Jurusan Keperawatan Poltekkes jurusan keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kemenkes Kupang Kupang




Pengukuran laju ventilasi pada ruang kelas  Pengukuran suhu, kelembaban dan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes  pencahayaan pada ruang dosen Jurusan
Kupang Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Pengukuran suhu dan kelembaban pada Pengukuran pencahayaan pada ruang
ruang laboratorium Jurusan Keperawatan kelas Program Studi Sanitasi Poltekkes
Poltekkes Kemenkes Kupang Kemenkes Kupang



H. Perhitungan parameter kualitas fisik udara
1. Pengukuran suhu

a. Program Studi Sanitasi

R. Kelas C1 = Titik 1 + Titik 2 = 57,6 = 28,8°C

R. Kelas C2 = Titik 1 fTitik 2 = 62,1 = 33,15°C

R. Kelas B3 =Titik 1 fTitik 2 = 6:,7 = 32,35°C

R. Dosen 04 :mi 33,3=33,3 3C

R. Administrasi Zlel: 3_21,; =32,1°C

R. Lab Mikrobiologi = Titilk 1+ T}tik 2 + Titik 3= 96,2 = 32,6°C

b. Jurusan Keperawatan ; ’

R. Kelas PPN 2C = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3= 90 = 30°C
R. Kelas D3 2C =Titik 1 + Tlt?k 2 + Titik 3 ; = 27,3°C
R. Kelas D3 2B =Titik 1 + Tlt?k 2+ Titik 3= _%) = 30°C
R. Dosen utama =Titik 1 + Tit?k 2 =57 = 28,§°C

R. Penjamu = Titik 1 fTitik 2= £ = 28,5°C

R. Lab Komunitas =Titik 1 letIk 2+ T|2t|k = 98 = 32,6°C
R. Lab Medikal Bedah = Titik 1 + T|t|3k 2+ Titik3 = 7_?\23 = 25°C

2. Pengukuran kelembaban ; ;
a. Program Studi Sanitasi

R. Kelas C1 = Titik 1 + Titik 2 = 123 = 61,5% RH

R. Kelas C2 = Titik 12+ Titik 2 = 533 = 66,5% RH

R. Kelas B3 = Titik 12+ Titik 2 = 536 = 68% RH

R. Dosen 04 = Titik 12 =57 = 5702/0 RH




R. Administrasi =Titik1l = 56 = 56% RH

R. Lab Mikrobiologi = Tiltik 1+ Tiltik 2+ Titik3= 185 = 61,6% RH
b. Jurusan Keperawatan ’ °
R. Kelas PPN 2C = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3= 244 = 81,3% RH
R. Kelas D3 2C = Titik 1 + Ti?t,ik 2+ Titik 3= 234 = 81,3% RH
R. Kelas D3 2B = Titik 1 + Tit:?k 2+ Titik 3= 228 = 89,3% RH
R. Dosen utama = Titik 1 + Tit?k 2 =136 = 65% RH
R. Penjamu = Titik 12+ Titik 2 = 14213 = 71,5% RH
R. Lab komunitas = Titik 12+ Titik 2 + Ti2tik 3= 245 = 81,6% RH
R. Lab medikal bedah = Titik 1+Titi§ 2 + Titik 3= 230 = 73,3% RH
3. Pengukuran pencahayaan ’ ’
a. Program Studi Sanitasi
R. Kelas C1 = Titik 1 +Titik 2+ Titik 3 +Titik 4 = 371 = 92,75 Lux
R. Kelas C2 = Titik 1 + Titik 24+Titik 3+ Titik 4 :4719 = 179,75 Lux
R. Kelas B3 = Titik 1 +Titik 2 fTitik 3+ Titik 4 = 74;1 = 186,75 Lux
R. Dosen 04 =Titikl = 71 = 7104/0 RH *
R. Administrasi = Titilk 1= 1105 = 105% RH
R. Lab mikrobiologi = Titilk 1+ Tiltik 2 + Titik 3 = 595 = 198,3 Lux
b. Jurusan Keperawatan ; ’
R. Kelas PPN 2C = Titik 1 + Titik 2 + Titik 3 + Titik 4 = 762 = 190,5 Lux
R. Kelas D3 2C = Titik 1 + Titik 21 Titik 3 + Titik 4 = 5127 = 156,75 Lux
R. Kelas D3 2B =Titik1+Titik2+Ti£':ik 3+Titik 4 +Titik 5+f|1'itik6 =1.640 =
242 Lux
6 6
R. Dosen utama =Titik 1 + Titik 2 = 363, = 181,5% Lux
R. Penjamu =Titik 1 +2Titik 2 = 2926, = 148% Lux




2 2

R. Lab komunitas =Titik1+Titik2+Titik 3+Titik 4 +Titik 5+Titik6 =2.594 =
432,3 Lux

6 6
R. Lab medikal bedah =Titik1+Titik2+Titik 3+Titik 4 +Titik 5+Titik6 2.198 =
366,3 Lux

6 6

4. Ventilasi

a. Program Studi Sanitasi

R. Kelas C1 =8x7=56x500=28.000 BTU/hr

R. Kelas C2 =8x7=56x500=28.000 BTU/hr

R. Kelas B3 =6,72x7=47,04 x 500 = 17.250 BTU/hr
R. Dosen 04 =6x5,75=34,5%x500=17.250 BTU/hr
R. Administrasi =6x5,75=34,5x500=17.250 BTU/hr

R. Lab mikrobiologi =11 x 6,3 = 69,3 x 500 = 34.650 BTU/hr

b. Jurusan Keperawatan

R. Kelas PPN 2C =9,74x 7,70 = 74,99 x 500 = 37.459 BTU/hr
R. Kelas D3 2C = 9x 7,60 =68,4x 500 =34.200 BTU/hr

R. Kelas D3 3B =9x7,60=168,4x 500 =34.200 BTU/hr

R. Dosen utama =15x8=120x 500 =60.000 BTU/hr

R. Pejamu =7,70x3=32,1 x500=11.550 BTU/hr

R. Lab komunitas =11x7=77x500=38.500 BTU/hr

R. Lab medikal bedah = 11x 7 =77 x 500 = 38.500 BTU/hr
5. Kepadatan Hunian
a. Program Studi Sanitasi
R. Kelas C1 =56/47=1,19 m?

R. Kelas C2 = 56,98 /46 = 1,234 m?



R. Kelas B3 = 47,04/43 = 1,09 m?
R. Dosen 04 =34,5/2=1725m>
R. Administrasi =34,5/3=11,5m?
R. Lab mikrobiologi = 48/69,3 = 1,44 m?

. Jurusan Keperawatan

R. Kelas PPN 2C = 68,3/50 = 1,366 m*
R. Kelas D3 2C =68,4/ 51 = 1,34 m?
R. Kelas D3 2B = 68,4/50 = 1,296 m*
R. Dosen utama =120/ 13=9,23 m?
R. Penjamu =23,1/3="7,7 m?

R. Lab kominitas =51/77=1,5m?

R. Lab Medikal bedah = 51/77 = 1,5 m?



