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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi sering disebut sebagai “The Silent Killer” yang
merupakan penyakit tidak menular (PTM) karena tidak menunjukkan gejala dan
bahkan ada yang tanpa mengalami keluhan. Hipertensi sering muncul karena
beberapa faktor risiko diantaranya riwayat keluarga, kebiasaan hidup yang kurang
baik, pola diet yang kurang baik dan durasi atau kualitas tidur yang kurang baik.
Pasien dengan hipertensi juga dapat mengalami beberapa tanda dan gejala yang
dapat menimbulkan gangguan tidur. Terapi yang biasa dilakukan untuk mengatasi
kualitas tidur berupa terapi farmakologis dan nonfarmakologis. Terapi
nonfarmakologis yang dapat dilakukan yaitu terapi pijat refleksi kaki (foot
massage). Bagi penderita hipertensi, pijat refleksi kaki dapat menjadi alternatif
terapi yang efektif. Selain membantu menurunkan tekanan darah, terapi ini juga
dapat mengurangi stres yang seringkali menjadi pemicu naiknya tekanan darah.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi pijat refleksi kaki (foot massage)
terhadap kualitas tidur pasien dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Oesapa Kota Kupang tahun 2024. Metode : Jenis penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan design penelitian pra
experimental dengan pendekatan one group pre post design. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Oesapa Kota Kupang dengan jumlah sampel 50 orang. Hasil : Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh terapi pijat refleksi kaki (foot massage)
terhadap kualitas tidur pasien dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Oesapa dengan p=0,00 (p<0,05). Kesimpulan : Dari hasil Uji Wilxocon Signed
Ranks Test didapatkan hasil asymp sig 2 tailed 0,00 < 0,05 maka dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi pijat refleksi kaki (foot massage) terhadap
kualitas tidur pasien dengan hipertensi di wilayah kerja puskesmas Oesapa.

Kata Kunci : Hipertensi, Kualitas Tidur, Terapi Pijat Kaki
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ABSTRACT

Background : Hypertension is commonly referred to as "The Silent Killer” which
is a non-communicable disease (NCD) because it does not show symptoms and
there are even those without complaints. Hypertension can occur due to several
risk factors, namely family history, poor lifestyle habits, poor diet patterns and
poor sleep duration or quality. Patients with hypertension may also experience
some signs and symptoms that can lead to sleep disturbances. Therapies that are
usually carried out to overcome sleep quality are in the form of pharmacological
and non-pharmacological therapies. Non-pharmacological therapy that can be
done is foot massage. Foot reflexology therapy is useful for minimizing pain in
the body, preventing other complications, increasing immunity, controlling stress,
relieving headache symptoms, curing chronic diseases and minimizing
dependence on blood pressure-lowering drugs. Objective: To determine the effect
of foot massage therapy on the sleep quality of patients with hypertension in the
working area of the Oesapa Health Center, Kupang City in 2024. Method: The
type of research used in this study is quantitative research with a pre-experimental
research design with a one-group pre-post design approach. The population in this
study is all hypertension patients in the Working Area of the Oesapa Health
Center, Kupang City with a sample of 50 people. Results: The results showed that
there was an effect of foot massage therapy on the sleep quality of patients with
hypertension in the working area of the Oesapa Health Center with p=0,00
(p<0.05). Conclusion: From the results of the Wilxocon Signed Ranks Test, the
results of asymp sig 2 tailed 0,00 < 0.05 were obtained, so it can be concluded that
there is an effect of foot massage therapy on the sleep quality of patients with
hypertension in the working area of the Oesapa health center.

Keywords: Foot Massage , Hypertension, Sleep Quality

vi


mailto:loisaalle02@gmai.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
”Pengaruh Terapi Pijat Refleksi Kaki (Foot Massage) Terhadap Kualitas
Tidur Pasien Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”
dengan baik.

Skripsi ini penulis susun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan pada Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang.
Ucapan terima kasih terkhususnya kepada Ibu Ns. Yoany. M. V. B.
Aty.,S.Kep, selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang sekaligus sebagai dosen
pembimbing I yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi
kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Kepada Bapak Gadur Blasius,
S.Kep.Ns.MSI selaku dosen pembimbing II yang telah memberikan arahan dan
motivasi kepada penulis. Serta kepada Ibu Fitri Handayani.,S.Kep.,Ns.,MPH
selaku Dosen Penguji yang telah memberikan arahan dan motivasi kepada
penulis.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis telah mendapat banyak bimbingan
dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Irfan.,SKM.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang.

2. Bapak Dr. Florentianus Tat, S.Kp.,M.Kes, selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang.

3. Seluruh Dosen Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan jurusan
keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang yang
telah memberikan dukungan, bimbingan, dan motivasi selama ini.

4. Kedua orang tua tercinta Bapa Soleman Alle dan Mama Yuli Ka’auni
serta adik tersayang Mikhael Walrafen Putra Alle yang selalu

mendoakan dan memotivasi untuk senantiasa bersemangat dan tak

vii



mengenal kata putus asa. Terima kasih atas segala dukungannya, baik
secara material maupun moril hingga terselesaikannya skripsi ini.
. Kepada seluruh saudara/l, keluarga, dan orang-orang terkasih yang
dengan tulus hati selalu mendukung penulis dalam menyelesaikan skripsi
penelitian ini.
. Kepala UPTD Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa yang telah memberikan
izin dan kesempatan untuk pengambilan data awal sebagai kelengkapan
dalam penyusunan skripsi ini.
Teman-teman angkatan V Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
khususnya Margareta Mendonca dan sahabat-sahabat terdekat atau
teman bermain Putri Foenale, Else Dawa, dan Asty Nahak yang telah
memberikan semangat dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi
penelitian ini.
. Kepada kaka Tercinta Yohana Jesica Daliman Yubilianti, S.Tr.Kep, Ns
dan kaka Lucky Wilani Radja Pono selaku kaka asuh yang selalu
membantu memberikan informasi, dan dukungan dalam menyelesaikan
skripsi penelitian ini.
Semua pihak yang telah membantu hingga terselesaikannya skripsi
penelitian ini.

Penulis menyadari adanya keterbatasan di dalam penyusunan
skripsi ini. Besar harapan penulis akan kritik dan saran yang bersifat
membangun. Akhirnya penulis berharap skripsi penelitian ini dapat

bermanfaat bagi penulis dan bagi pembaca sekalian.

Kupang,...Juni 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

1X



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ccoiminmminimmmsinssisssismsssissssssmsssssssns i
FERSETUIUAN PEMBIMBING. ... icucsiscsissiusinssiiasassisniusvinsiarssmmsosrsanssassniosssasniissnsssinsmasss i
LEMBAR PENGESAHAN ..o sssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasasses iii
BIODATA PENULIS i..ciinnuainnsvismssansiiimssaamiaisimassaiiiisaim iv
RATAPENGANTATR .. - iicisvimsmmsmsmoisss sisionsmpmstrisssias sosossiiomnt spsessmsssmmessnss smssssnsons seveies vii
B L T~ ix
BARTAR TABRE: o vcecmn s s e o den s e usns nae sty Xi
DAFTAR GAMBAR .. .o sinis svosssiniasosinss i ssisnsiss s s crisiss st s s issssspsiss viii
DIARTAR TIAMPIR AN e im vaseoymaopeess gopuooms s sn s s sgmg g o o) ix
BUAB: 1 s cusuassnoanssamssiossunssussss s i4s 6t wainsd s 66006 000007 530404500 60 S ST SR S $Ea TS : |
BEMDAHUENTAN: . iiimasiismsmismmsisiimis i skt s sosy i siipsans s aass 1
L 1 EataY BElaKANG i vucociisissvassnisimonisnsassstassssssiassos sissass sosaiss asss 5 ass saasanss ainasv iansa ontanios 1
L2 Remusan MaSabab isicssiisosssissnsiniimssisseissniinisisessrsasossiasassssnsasssisnsassasnssinansnss 5

L T OB P BB AN <. oo siicuineiscinuasin ismisvo msnsi ons 455 S WS S5 AU SN RSB AR SR 6

L R B 1T 1 T T T 6

132 TR TS i i ina wivisvssvsnuanasnoiinmsiiias o suassi d45suasiss samssi s sabns domb v am s b AR 6

L N N e L et 6
B HT TSR S T e pe 7
B E o cn s erprm bt e e A SR B Sy F e A A ah s e byt P s 10
TINJATTAN PUSTAK A s oo s e s s 10
2 S ONSEPHIPEBRIBNSY - i re s s 10
22, KONSEP KUALITAS TIEEIR. «coismsnssmn s inmssissassssiissasusciisssassaisasitbssssshioss 17
23 KONSEPFOOT MASSAGE :..couus v nanuas cnniion st e o 23
24, Kerangha KODSOD -« issosisisosionserins s s stams s iibessiiasstinsbisssiisianiiniss saiss 27
2.5, HIPOIESE cueueeuereaesceaansarassansssaesesnsssennsnnsasssssssasssmssesassasasssensssansessasnenssnessansesannesansses 28
BB oo o0 o S s SR i e o S eSS e SSca 29
METODE PENELITLAN.......c0oecenrssenssrsncasnssassnsssuasasssasassasssonsas ssnsssssnsnssssssnsasassassasasassaesse 29

ix



3.1.Jenis dan Desain Penelitian.........coovovimcnrinsssnssnsinsnsinssasinnns 28
3.2.Populasi . sampel dan teknik sampling ..... .29
3.3.Variabel Penelitian.... 32
3.4.Definisi Operasional . .32
3.5.Instrument Penelitian dan Ujian Validitas dan Reabilitas .33
3.6.Metode Penelitian . .34
3.7.Langkah-langkah Pelaksanaan Penelitian. 38
3.8.Lokasi dan waktu studi kasus, .36
3.9.Analisis dan Penyajian Data 37
3.10. Etika Penelitian....... .37
BAB 4........oooconnsomsrommassrsanses .39
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .. +39
4.1.Gambaran Umum Tempat Penelitian <3a
4.2 Karakteristik ReSpONAEN ..ccvcunsussissssssisasssiossasnsssmsnsssosiisnsmssssasnssosiosnss «39
4.3Pembahasan............ .43
4.3.1. Karakterstik Responden ..........cooveieicniiccncnecceeeeeerene .43
4.3.1.1.Karakteristik Responden Menurut Usia .43
4.3.1.2 Karakteristik Responden Menurut Jenis Kelamin.............oovoeroceecennes 44
4.3.1.3.Pendidikan, 45
4.3.1.4.Pekerjaan......... .46
4.3.1.5 Kualitas Tidur Pasien dengan Hipertensi Sebelum dilakukan T erapi Pijat
Refleksi Kaki di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa .47
4.3.1.6.Kualitas Tidur Pasien dengan Hipertensi Setelah dilakukan Terapi Pijat
Refleksi Kaki di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa.......cccocvieniiieanes .49

4.3.1.7.Analisis Pengaruh Terapi Pijat Refleksi Kaki Sebelum dan Setelah dilakukan

Terapi Pijat Refleksi Kaki di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa.......cooooooeveeeens 50

4.4 Keterbatasan Penelitian 53

12 712 . e —— .54
KESIMPULAN DAN SARAN .54
5.1.Kesimpulan............... .54
A R .54
DAFTAR PUSTAKA ......... .. 56
LAMPIRAN........c.iomseisusnisssssmnsossasass .61

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel]l KEmlar PalElifia .o viins i ismstaammiismsmsiasmidminsaiarsssasbisiing 7
Tabel 2 Klagifikasi FHDOITENST ... ecouniemsssissssssssnisasassssspsnssnsssssassnsiss 12
Tabel 3 Langkah-Langkah Foot Massage ..........icncinecsiincnsnsssnsnns 24
Tabel 4 Rancangan Penelitian Pre Experimental One Group Pre Posstest.........ccccccee.. 29
Tabel 5 Definisi Operasional ................... 32
Tabel 6 Karakteristik Responden berdasarkan Jenis Kelamin, usia, pekerjaan, pendidikan
BRIV, o onneonsmvssinnsinsisssssninspnssausrimsas paniast oo s ST STk 40
Tabel 7 Waktu Tidur dan Bangun (Pre & Post) Pengaruh Terapi Pijat Refleksi Kaki
Terhadap Kulaitas Tidur Pasien dengan Hipertensi 41
Tabel 8 Hasil Kualitas Tidur Responden (Pre Intervensij................. 41
Tabel 9 Hasil Kualitas Tidur Responden (Post INervensi) ......oooeeneerrssnssssssnnens 42
Tabel 10 Hasil Kualitas Tidur (Pre & Post) Intervensi..... 42
xi

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar | Kerangka KONSEP .ottt

Gambar 2 Dokumentasi

viii

12



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Lembar Kesediaan Menjadi Responden

Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden ...
Lampivan 3 KoiRoner PEnSlMAN ... mssisssssi isonssssissssssuossasssssisssassssnsssssssossisossnnsasis
Lampiran 4 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian PSQLL........cccooiiiiiiiiiiniicicien,
Lampiran 5 Lembar Bukti ACC JUdUl SKIIPSTeucurrcrrreemrensimsersasmermssssscsssssssesssessssssmanees 69
Lampiran 6 Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal .. ies 70
Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan SKripsi.......cccocoviomececiicneseessis e 73
Lampiran 8 Surat Pengambilan Data Awal di DIinKes ....c.oocovvviieviiiiininnneriisissiscenenins 76
Lampiran 9 Surat Pengambilan Data Awal di Puskesmas Oesapa .......ccocevencciiiecnnenns 77
EAMPirat L0 HARIL TIT] BHE coonusiiussssnisivissisismasioimsissssissns sissssssssemss iiovisssaissssossismsussivs 78
Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas g e 79
Lampiran 12 Hasil Uji Analisis (Pre & Post) Terapi Pijat Refleksi Kaki dengan Uji
Wilxocon:Signed Banks TRk .. iuiisimammsisrissiiesiimminm s e s s e s 80
Lampiran 13 Hasil Tabulasi Data Waktu Bangun dan Tidur SPSS ... 81
Lampinmn 14 Surat Selesa] PEneIBAN . cssissrisisnsesnsissusssisssichsisassississisisssosiisominsinis 83
Lampiran 15 Hasil Tabulasi EXEL Data Karakteristik Responden.. .. 84
Lampiran 16 Pertanyaan Responden (Pre fRIervensi) ... cececuccesssesererssssessesnnes 86
Lampiran 17 Pertanyaan Responden (Post IEIvVensi) .......c.covecevviiiiiiincceccicniiiinieeen 88

13



