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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Hipertensi sering disebut sebagai “The Silent Killer” yang 

merupakan penyakit tidak menular (PTM) karena tidak menunjukkan gejala dan 

bahkan ada yang tanpa mengalami keluhan. Hipertensi sering muncul karena 

beberapa faktor risiko diantaranya riwayat keluarga, kebiasaan hidup yang kurang 

baik, pola diet yang kurang baik dan durasi atau kualitas tidur yang kurang baik. 

Pasien dengan hipertensi juga dapat mengalami beberapa tanda dan gejala yang 

dapat menimbulkan gangguan tidur. Terapi yang biasa dilakukan untuk mengatasi 

kualitas tidur berupa terapi farmakologis dan nonfarmakologis. Terapi 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan yaitu terapi pijat refleksi kaki (foot 

massage). Bagi penderita hipertensi, pijat refleksi kaki dapat menjadi alternatif 

terapi yang efektif. Selain membantu menurunkan tekanan darah, terapi ini juga 

dapat mengurangi stres yang seringkali menjadi pemicu naiknya tekanan darah. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi pijat refleksi kaki (foot massage) 

terhadap kualitas tidur pasien dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang tahun 2024. Metode : Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan design penelitian pra 

experimental dengan pendekatan one group pre post design. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang dengan jumlah sampel 50 orang. Hasil : Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh terapi pijat refleksi kaki (foot massage) 

terhadap kualitas tidur pasien dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Oesapa dengan p=0,00 (p<0,05). Kesimpulan : Dari hasil Uji Wilxocon Signed 

Ranks Test didapatkan hasil asymp sig 2 tailed 0,00 < 0,05 maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi pijat refleksi kaki (foot massage) terhadap 

kualitas tidur pasien dengan hipertensi di wilayah kerja puskesmas Oesapa. 

Kata Kunci : Hipertensi, Kualitas Tidur, Terapi Pijat Kaki 
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ABSTRACT 

 
Background : Hypertension is commonly referred to as "The Silent Killer" which 

is a non-communicable disease (NCD) because it does not show symptoms and 

there are even those without complaints. Hypertension can occur due to several 

risk factors, namely family history, poor lifestyle habits, poor diet patterns and 

poor sleep duration or quality. Patients with hypertension may also experience 

some signs and symptoms that can lead to sleep disturbances. Therapies that are 

usually carried out to overcome sleep quality are in the form of pharmacological 

and non-pharmacological therapies. Non-pharmacological therapy that can be 

done is foot massage. Foot reflexology therapy is useful for minimizing pain in 

the body, preventing other complications, increasing immunity, controlling stress, 

relieving headache symptoms, curing chronic diseases and minimizing 

dependence on blood pressure-lowering drugs. Objective: To determine the effect 

of foot massage therapy on the sleep quality of patients with hypertension in the 

working area of the Oesapa Health Center, Kupang City in 2024. Method: The 

type of research used in this study is quantitative research with a pre-experimental 

research design with a one-group pre-post design approach. The population in this 

study is all hypertension patients in the Working Area of the Oesapa Health 

Center, Kupang City with a sample of 50 people. Results: The results showed that 

there was an effect of foot massage therapy on the sleep quality of patients with 

hypertension in the working area of the Oesapa Health Center with p=0,00 

(p<0.05). Conclusion: From the results of the Wilxocon Signed Ranks Test, the 

results of asymp sig 2 tailed 0,00 < 0.05 were obtained, so it can be concluded that 

there is an effect of foot massage therapy on the sleep quality of patients with 

hypertension in the working area of the Oesapa health center. 

Keywords: Foot Massage , Hypertension, Sleep Quality 
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