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LAMPIRAN 

 



Lampiran 1 Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Loisa Ferawati Neldina Alle 

NIM  : PO5303209201140 

Pekerjaan : Mahasiswi 

 Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul, “Pengaruh 

Terapi Pijat Refleksi Kaki (FOOT MASSAGE) Terhadap Kualitas Tidur 

Pasien Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”. Saya 

berjanji bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian kepada Saudara/ i 

dan lingkungan Saudara/i. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan 

dijaga dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi pijat kaki terhadap kualitas tidur 

pasien dengan hipertensi. Jika Saudara/i bersedia menjadi responden pada peneliti 

ini, maka saya lampirkan lembar persetujuan untuk Saudari tanda tangani sebagai 

bentuk kesediaan yang sah sebagai responden pada penelitian saya ini. Atas 

perhatian dan kesediaan Saudari menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

Hormat saya, 

 

Loisa Ferawati Neldina Alle 

NIM : PO53209201140 

 

 

 

 

Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

 Nama  : 

 Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari: 

 Nama  : Loisa Ferawati Neldina Alle 

 NIM  : PO5303209201140 

Prodi              :Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Jurusan  

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Judul :”Pengaruh Terapi Pijat Refleksi Kaki (Foot Massage) 

Terhadap Kualitas Tidur Pasien Dengan Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa” 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun 

pada subjek penelitian. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan 

penelitian, yaitu sebagai kepentingan menyelesaikan tugas akhir sebagai 

mahasiswi Program Studi Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya 

mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah mendapatkan jawaban 

dengan sejelas-jelasnya. Peneliti akan menjaga kerahasiaan mengenai identitas, 

pertanyaan, dan jawaban yang sudah saya berikan. 

Maka dengan ini saya menyatakan, saya bersedia untuk ikut serta sebagai 

subjek dalam penelitian ini dengan sadar dan tanpa paksaan, serta bersedia 

menjawab semua pertanyaan yang diajukan kepada saya dengan sebenar-benarnya 

sesuai dengan kondisi saya.  

Kupang, ……………. 2024 

(…………………………….) 

 

Lampiran 3 Kuisoner Penelitian 



KUESIONER PENELITIAN 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

PETUNJUK 

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa 

anda lakukan selama sebulan lalu. Jawaban dari anda akan 

mengindikasikan tanggapan yang paling akurat pada mayoritas sehari-

hari atau malam-malam yang anda lalui sebulan lalu. Mohon anda 

menjawab semua pertanyaan. 

 DATA UMUM  

 Nama   

 Jenis Kelamin 

 Usia  

 Pekerjaan  

 Status Perkawinan : menikah  belum menikah  

 Tinggal Dengan 

 Pendidikan terakhir 

 BB 

 TB 

 Lama menderita Hipertensi 

 Keturunan Hipertensi dalam keluarga : Ada           Tidak Ada 

A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 

Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap 

paling sesuai! 

 

 

 

1. Jam berapa biasanya anda 

tidur pada malam hari? 

 

 ≤15 menit 16-30 menit 31-60 menit >60 menit 



2. Berapa lama (dalam menit) 

yang anda perlukan untuk 

dapat mulai tertidur setiap 

malam? 

Waktu Yang Dibutuhkan 

Saat Mulai Berbaring 

Hingga Tertidur 

    

3. Jam berapa biasanya anda 

bangun di pagi hari? 

 

 >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4. Berapa jam lama tidur anda 

pada malam hari? (hal ini 

    

 mungkin  berbeda dengan 

jumlah jam yang  anda 

habiskan ditempat tidur) 

Jumlah Jam Tidur Per 

Malam 

    



B. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 
 

5. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda 

mengalami hal di bawah ini: 

Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

≥ 3x 

seminggu 

a. Tidak dapat tidur di 

malam hari dalam waktu 

30 menit 

    

b. Bangun tengah malam 

atau dini hari 

    

c. Harus bangun   untuk   ke 

kamar mandi 

    

d. Tidak dapat bernafas 

dengan nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur 

keras 

    

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     

i. Merasakan nyeri     

j. Tolong jelaskan penyebab 

lain yang belum 

disebutkan di atas yang 

menyebabkan anda 

terganggu di malam hari 

dan seberapa sering anda 

mengalaminya? 

 . 

 . 

    

6. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

mengkonsumsi obat 

tidur(diresepkan oleh dokter 

ataupun obat bebas) untuk 

membantu anda tidur? 

    

7. Selama sebulan terakhir 

seberapa sering anda merasa 

terjaga atau mengantuk 

ketika melakukan aktifitas 

mengemudi, makan atau 

aktifitas sosial lainnya? 
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 Sangat 

Baik 

Cukup 

Baik 

Cukup 

Buruk 

Sangat 

Buruk 

8. Selama sebulan terakhir, 

bagaimana anda menilai 

kualitas tidur anda secara 

keseluruhan? 

    

 
Tidak Ada 

Masalah 

Hanya 

Masalah 

Kecil 

Masalah 

Sedang 

Masalah 

Besar 

9. Selama sebulan terakhir, 

adakah masalah yang anda 

hadapi  untuk  bisa 

berkonsentrasi atau menjaga 

rasa antusias untuk 

menyelesaikan suatu 

pekerjaan/tugas? 
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian PSQI 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian PSQI 

Komponen No Item Penilaian 

1. Kualitas tidur secara subyektif 8 Sangat baik 0 

 Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2. Durasi tidur (lamanya waktu tidur) 4 >7 jam 0 

  6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

3. Latensi tidur 2 ≤15 menit 0 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

>60 menit 3 

5a Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 3 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

4. Efisiensi tidur 

Rumus: 

Jumlah lama tidur

 x100

% Jumlah lama ditempat tidur 

1+3+4 >85% 0 

75-84% 1 

65-74% 2 

<65% 3 

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 5e, 
5f, 5g, 5h, 5i, 

5j 

Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 5 

0 0 

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

6. Penggunaan obat tidur 6 0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

7. Disfungsi siang hari 7 0 0 

<1 1 

1-2 2 

>3 3 

9 Tidak ada 
Masalah 

0 
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Hanya Masalah 
Kecil 

1 

Masalah sedang 2 

Masalah besar 3 

Skor total 

komponen 7 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

SKOR GLOBAL 

PSQI 

 0-21 
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Lampiran 5 Lembar Bukti ACC Judul Skripsi 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 8 Surat Pengambilan Data Awal di Dinkes 
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Lampiran 9 Surat Pengambilan Data Awal di Puskesmas Oesapa 
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Lampiran 10 Hasil Uji Etik 
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Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 50 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 1.48887431 

Most Extreme Differences 

Absolute .188 

Positive .125 

Negative -.188 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.330 

Asymp. Sig. (2-tailed) .058 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 12 Hasil Uji Analisis (Pre & Post) Terapi Pijat Refleksi Kaki dengan Uji 

Wilxocon Signed Ranks Test 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postest - pretest 

Negative Ranks 46
a
 23.50 1081.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 1
c
   

Total 47   

 

a. postest < pretest 

b. postest > pretest 

c. postest = pretest 

 

 

Test Statistics
a
 

 postest – pretest 

Z -5.926
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 13 Hasil Tabulasi Data Waktu Bangun dan Tidur SPSS 

FREQUENCIES VARIABLES=WTPRE WBPRE WTPOST WBPOST 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

Notes 

Output Created 12-JUL-2024 11:39:31 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
47 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES 

VARIABLES=WTPRE 

WBPRE WTPOST WBPOST 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

Statistics 

 WAKTU TIDUR 

1 PRE 

WAKTU 

BANGUN 1 PRE 

WAKTU TIDUR 

2 POST 

WAKTU 

BANGUN 2 

POST 

N 
Valid 47 47 47 47 

Missing 0 0 0 0 
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Frequency Table 

WAKTU TIDUR 1 PRE 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20.00 - 22.00 21 44.7 44.7 44.7 

23.00 - 24.00 12 25.5 25.5 70.2 

24.00 - 02.00 12 25.5 25.5 95.7 

02.00 - 04.00 2 4.3 4.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

WAKTU BANGUN 1 PRE 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

04.00 - 05.00 22 46.8 46.8 46.8 

05.30 - 06.00 18 38.3 38.3 85.1 

06.30 - 07.00 6 12.8 12.8 97.9 

07.30 - 08.00 1 2.1 2.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

WAKTU TIDUR 2 POST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 20.00 - 22.00 47 100.0 100.0 100.0 

 

WAKTU BANGUN 2 POST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

04.00 - 05.00 4 8.5 8.5 8.5 

05.30 - 06.00 43 91.5 91.5 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 



24 
 

Lampiran 14 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 15 Hasil Tabulasi EXEL Data Karakteristik Responden 

NO . R JENIS KELAMIN USIA PEKERJAAN PENDIDIKAN TERAKHIR 

1 P 30 IRT SMP 

2 P 45 WIRASWASTA SMP 

3 P 44 IRT SMP 

4 P 42 IRT SMA 

5 P 37 IRT S1 

6 P 44 IRT SMA 

7 P 45 IRT SMA 

8 P 32 KARYAWAN SMA 

9 P 31 KARYAWAN SMA 

10 P 37 IRT SMP 

11 P 40 IRT SMA 

12 P 29 IRT S1 

13 P 40 IRT S1 

14 P 42 IRT SMA 

15 P 32 IRT SMA 

16 L 35 WIRASWASTA SMA 

17 L 44 PEDAGANG SMK 

18 P 35 WIRASWASTA S1 

19 P 32 KARYAWAN S1 

20 L 45 TNI SMK 

21 P 35 PNS S1 

22 L 40 WIRASWASTA S1 

23 P 32 BETERNAK S1 

24 L 45 WIRAUSAHA S1 

25 L 45 PNS S1 

26 L 35 TIDAK BEKERJA SMA 
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27 L 40 PNS S1 

28 P 30 WIRASWASTA SMA 

29 P 42 WIRASWASTA S1 

30 L 43 WIRASWASTA S1 

31 P 30 GURU S1 

32 L 40 WIRASWASTA SMP 

33 L 41 PNS S1 

34 P 45 IRT SMA 

35 L 40 NELAYAN SMP 

36 L 37 PNS S1 

37 L 30 WIRASWASTA SMP 

38 P 35 IRT S1 

39 P 39 IRT SMP 

40 L 44 WIRASWASTA SMA 

41 P 33 IRT SMP 

42 L 36 WIRASWASTA S1 

43 L 44 WIRASWASTA SD 

44 P 43 IRT SMA 

45 L 43 BURUH SD 

46 P 25 KARYAWAN SMA 

47 P 30 IRT SMA 
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Lampiran 16 Pertanyaan Responden (Pre Intervensi)  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 TOTAL KATEGORI 

Jam 20.00 1 Jam 06.00 2 1 0 2 2 1 9 Cukup buruk 

Jam 22.00 0 Jam 04.00 1 2 0 2 2 1 8 Cukup buruk 

Jam 24.00 1 Jam 04.00 2 2 0 2 2 1 9 Cukup buruk 

Jam 23.00 2 Jam 06.00 2 2 0 2 1 2 12 Cukup buruk 

Jam 21.30 2 Jam 04.30 2 2 0 3 2 2 13 Cukup buruk 

Jam 22.00 2 Jam 05.00 2 2 0 3 2 2 13 Cukup buruk 

Jam 23.30 2 Jam 05.00 2 2 0 2 2 1 11 Cukup buruk 

Jam 01.00 2 Jam 08.00 2 3 0 3 2 2 15 Sangat buruk 

Jam 23.00 2 Jam 06.00 2 3 0 3 3 2 15 Sangat buruk 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 1 2 0 1 3 2 8 Cukup buruk 

Jam 21.00 1 Jam 05.30 2 2 0 2 1 1 9 Cukup buruk 

Jam 23.00 1 Jam 04.00 2 2 0 2 1 2 12 Cukup buruk 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 2 2 0 2 3 2 10 Cukup buruk 

Jam 23.00 1 Jam 05.00 1 1 0 2 1 1 7 Cukup baik  

Jam 22.00 1 Jam 05.00 2 2 0 3 1 1 9 Cukup buruk 

Jam 23.00 2 Jam 07.00 2 2 0 2 1 2 12 Cukup buruk 

Jam 01.00 2 Jam 05.00 2 2 0 3 1 2 12 Cukup buruk 

Jam 01.00 1 Jam 06.30 3 1 0 2 2 2 12 Cukup buruk 

Jam 24.00 1 Jam 05.30 2 1 0 2 2 2 10 Cukup buruk 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 2 2 0 1 2 2 11 Cukup buruk 

Jam 23.30. 1 Jam 05.30 2 2 0 2 2 2 10 Cukup buruk 

Jam 23.00 2 Jam 07.00 2 2 0 2 2 1 10 Cukup buruk 

Jam 24.00 1 Jam 05.00 2 1 0 2 1 1 8 Cukup buruk 

Jam 23.00 1 Jam 07.00 2 2 0 2 1 1 9 Cukup buruk 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 2 2 0 2 1 1 9 Cukup buruk 
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Jam 24.00 1 Jam 05.00 2 2 0 2 1 2 10 Cukup buruk 

Jam 22.00 1 Jam 07.00 3 2 0 1 1 2 11 Cukup buruk 

Jam 21.00 1 Jam 06.00 2 1 0 1 1 2 8 Cukup buruk 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 2 1 0 1 1 1 7 Cukup baik 

Jam 21.00 1 Jam 05.00 2 1 0 2 1 2 8 Cukup buruk 

Jam 23.00 1 Jam 05.00 2 2 0 2 1 2 10 Cukup buruk 

Jam 24.00 1 Jam 06.00 2 2 0 1 2 3 12 Cukup buruk 

Jam 24.00 1 Jam 05.00 2 2 0 2 2 2 10 Cukup buruk 

Jam 22.00 1 Jam 05.30 2 1 0 3 1 2 9 Cukup buruk 

Jam 02.30 1 Jam 06.15 2 3 0 1 2 3 14 Cukup buruk 

Jam 02.00 1 Jam 05.30 2 1 0 1 1 1 7 Cukup buruk 

Jam 22.00 1 Jam 06.00 2 1 0 2 1 1 7 Cukup buruk 

Jam 24.00 1 Jam 05.00 2 1 0 1 1 1 8 Cukup buruk 

Jam 24.00 1 Jam 06.00 2 2 0 1 1 1 8 Cukup buruk 

Jam 22.00 2 Jam 05.00 2 2 0 2 1 2 10 Cukup buruk 

Jam 22.00 2 Jam 04.00 2 2 0 1 2 2 12 Cukup buruk 

Jam 22.35 1 Jam 06.00 2 1 0 1 1 1 7 Cukup baik 

Jam 23.00 0 Jam 06.30 0 1 0 1 1 1 4 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 05.30 0 1 0 1 1 1 5 Cukup baik 

Jam 23.00 1 Jam 06.00 2 1 0 1 1 1 7 Cukup buruk 

Jam 21.00 1 Jam 05.00 2 2 0 1 1 2 9 Cukup baik 

Jam 24.00 1 Jam 06.00 2 1 0 1 1 1 7 Cukup baik 
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Lampiran 17 Pertanyaan Responden (Post Intervensi) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 TOTAL KATEGORI 

Jam 20.00 0 Jam 06.00 1 0 0 1 1 1 4 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 05.30 0 0 0 0 0 0 0 Sangat baik 

Jam 22.00 1 Jam 06.00 1 1 0 1 0 1 5 Cukup baik 

Jam 22.30 1 Jam 06.00 1 1 1 1 1 0 6 Cukup baik 

Jam 21.30 1 Jam 06.00 1 1 0 1 0 0 6 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 0 1 0 0 0 0 7 Cukup baik 

Jam 22.30 1 Jam 05.00 0 1 0 0 0 1 5 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 06.00 0 1 0 1 0 0 7 Cukup baik 

Jam 21.00 0 Jam 06.00 0 1 0 1 0 0 5 Cukup Baik 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 1 1 0 0 0 0 6 Cukup baik 

Jam 21.00 1 Jam 05.30 1 1 0 0 1 1 5 Cukup baik 

Jam 22.30 0 Jam 06.00 0 1 0 0 1 0 6 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 1 1 0 0 0 0 6 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 05.00 0 0 0 0 0 0 0 Sangat baik  

Jam 21.30 1 Jam 05.00 0 0 0 0 1 1 5 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 06.00 1 0 0 1 1 0 6 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 05.00 1 1 0 0 1 0 6 Cukup baik 

Jam 22.30 1 Jam 06.00 0 0 0 1 0 0 6 Cukup baik 

Jam 22.30 1 Jam 05.30 1 1 0 0 0 0 6 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 05.00 1 1 0 1 0 0 7 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 05.30 1 0 0 0 0 0 5 Cukup baik 

Jam 21.30 0 Jam 06.00 1 1 0 0 0 1 6 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 05.00 0 1 0 1 1 1 4 Cukup baik 

Jam 21.00 1 Jam 05.00 1 0 0 1 1 1 5 Cukup baik 

Jam 21.00 0 Jam 05.00 0 1 0 0 1 1 6 Cukup baik 
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Jam 22.00 0 Jam 05.00 1 0 0 1 1 0 6 Cukup baik 

Jam 21.30 1 Jam 06.00 0 1 0 0 1 0 6 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 06.00 1 1 0 1 1 0 6 Cukup baik 

Jam 21.00 0 Jam 05.30 0 0 0 0 0 0 0 Sangat baik 

Jam 22.00 1 Jam 05.30 1 0 0 0 1 0 6 Cukup baik 

Jam 21.00 1 Jam 05.00 0 1 0 0 1 0 7 Cukup baik 

Jam 22.30 1 Jam 06.00 0 0 0 1 0 1 7 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 05.30 1 1 0 0 0 0 6 Cukup baik 

Jam 21.00 1 Jam 05.30 1 1 0 0 1 0 6 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 06.00 1 0 0 1 0 0 7 Cukup baik 

Jam 22.30 0 Jam 05.30 0 1 0 1 1 1 6 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 06.00 1 1 0 0 1 1 5 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 05.00 0 1 0 1 1 1 6 Cukup baik 

Jam 22.30 1 Jam 06.00 0 0 0 1 1 1 6 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 05.00 0 0 0 0 1 0 5 Cukup baik 

Jam 21.30 1 Jam 05.00 1 1 0 1 0 0 6 Cukup baik 

Jam 21.30 1 Jam 06.00 1 1 0 1 1 1 5 Cukup baik 

Jam 22.00 0 Jam 06.00 0 0 0 0 0 0 0 Sangat Baik 

Jam 22.30 1 Jam 05.30 0 1 0 1 1 1 5 Cukup baik 

Jam 22.00 1 Jam 06.00 1 1 0 1 1 1 6 Cukup baik 

Jam 22.30 0 Jam 05.00 0 0 0 1 1 0 6 Cukup baik 

Jam 21.00 1 Jam 06.00 0 0 0 1 1 1 6 Cukup baik 
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Gambar 1 Dokumentasi 

  

  

  

  

 

 

 


