
BAB III 

 

METODE PENELITIAN 
 

 

A. Jenis Penelitian 

 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dimana metode penelitian ini ditunjukan untuk mendapatkan Gambaran Indeks 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Berdasarkan Pola Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas VII 

SMP Negeri 14 Kota Kupang. 

B. Populasi Dan Subyek Penelitian 

 

1. Populasi 

 

Populasi dalam penelitian itu seperti keseluruhan kelompok yang menjadi fokus 

penelitian (Arikunto, 2017). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 

VII SMP              Negeri 14 Kota Kupang yang berjumlah 300 orang. 

2. Subyek Penelitian 

 

Subjek penelitian menurut Moeliono dalam Sumiati (2015) mendeskripsikan 

subjek penelitian sebagai orang yang  diamati sebagai sasaran penelitian. Penentuan 

subjek penelitian pada penelitian ini  menggunakan teknik Purposive Sampling. 

Purposive sampling adalah cara memilih sampel dalam penelitian dengan cara yang 

sengaja. Kita tidak memilih secara acak, tapi memilih orang-orang yang memiliki 

ciri-ciri tertentu yang kita anggap penting untuk penelitian kita. Dengan demikian 

subyek penelitian ini adalah sebanyak 30 orang. 

C. Lokasi Penelitian 

 

Lokasi penelitian akan dilaksanakan di SMP Negeri 14 Kota Kupang 

 

 

 

 

 

 

 



D. Variabel Penelitian 

 

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 2 variabel yaitu : 

 

1. Variabel bebas 

 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah pola menyikat gigi 



2. Variabel terikat 

 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kebersihan gigi dan mulut 

 

E. Definisi Operasional 

 

No Indikator Definisi operasional Alat ukur Skala 

ukur 

Hasil ukur 

1 Indeks 

kebersihan gigi 

dan mulut 

Alat ukur yang 

digunakan untuk 

mengukur tingkat 

kebersihan gigi dan 

mulut 

Format 

pemeriksaan 

OHI-S 

Ordinal Skor OHIS 

 Baik= 0-1,2 

Sedang= 1,3-3,0  

Buruk =3,1-6,0 

2 Pola menyikat 

gigi 
Bentuk menyikat gigi 

yang dilakukan oleh 

pasien yang meliputi 

tehnik menyikat gigi, 

frekuensi dan waktu 

menyikat gigi 

Kuesioner 

dalam bentuk 

tabel 

pertanyaan 

dengan pilihan 

ya dan tidak 

Ordinal Ya = 1 

Tidak = 0 

Baik = 7-10 

Sedang = 4-6 

Buruk = 0-3 

  

 

 

F. Cara Pengumpulan Data 

 

Adapun cara pengumpulan data: 

 

a. Dilakukan Pemeriksaan indeks kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) 

menggunakan format OHIS kemudian direkap mana yang termasuk kategori baik, 

sedang dan buruk. 

b. Responden diberikan kuisioner tentang pola menyikat gigi kemudian direkap mana 

yang termasuk kategori baik, sedang dan buruk. 

 

G. Instrumen Penelitian 

        Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah format OHIS untuk mengukur 

indeks kebersihan gigi dan mulut dan kuesioner untuk mengukur pola menyikat gigi.  

 



 

 

 

H.  Jalannya Penelitian 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Analisa Data 

 

       Data yang diperoleh dari hasil pembagian kuesioner kepada responden dan 

pemeriksaan langsung kepada siswa akan direkap dan di olah secara deskriptif untuk 

mengetahui gambaran indeks kebersihan gigi dan mulut         berdasarkan pola menyikat 

gigi pada siswa kelas VII SMP Negeri 14 Kupang. 

persiapan 

Mengajukan surat 

permohonan ijin  
Persiapan alat dan bahan 

Pelaksanaan  

Pengolahan Data Dan 

Menyusun Laporan  

Pembagian kuesioner 

penelitian  
Pemeriksaan OHI-S 

Data sekunder Data primer 
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