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GAMBARAN INDEKS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

BERDASARKAN POLA MENYIKAT GIGI PADA SISWA 

KELAS VII           SMP NEGERI 14 KOTA KUPANG 

 

INTISARI 

Teresia H.Kollo1, Ratih Variani1, Emma Krisyudhanti1 

Latar belakang : Kebersihan gigi dan mulut yang buruk merupakan faktor resiko terjadinya 

penyakit gigi dan mulut, terutama karies gigi dan penyakit periodontal. Skor plak tinggi dan gingivitis 

juga ditemukan pada individu yang kurang memperhatikan kebersihan gigi dan mulut. Tingkat 
kebersihan gigi dan mulut ditentukan dengan menilai plak dan kalkulus. Perilaku menyikat gigi pada 

anak harus dilakukan dalam kehidupan sehari-hari tanpa perasaan terpaksa. Kebiasaan menyikat gigi 

yang benar adalah minimal dua kali sehari, pagi hari setelah makan dan malam hari sebelum tidur. 
Usaha menjaga kesehatan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan lebih awal sebagai upaya pencegahan 

agar gigi lubang di anak-anak tidak terjadi. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran indeks 

kebersihan gigi berdasarkan pola menyikat  gigi dan mulut pada siswa kelas VII SMP Negeri 14 Kota 
Kupang Untuk mengetahui gambaran indeks kebersihan gigi berdasarkan pola menyikat gigi dan 

mulut pada siswa kelas VII SMP Negeri 14 Kota Kupang. Metode Penelitian : Jenis penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan jumlah subyek penelitian sebanyak 

30 orang ditentukan secara purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan format OHIS 

dan kuisioner. Hasil penelitian: Indeks kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas VII SMP 

Negeri 14 Kota Kupang tertinggi dengan kriteria sedang sebanyak 23 responden (77%) dari 

total 30 responden (100%). Pola menyikat gigi pada siswa kelas VII SMP Negeri 14 Kota 

Kupang tertinggi dengan kriteria baik sebanyak 23 responden (77%). Indeks kebersihan gigi 

dan mulut berdasarkan pola menyikat gigi pada siswa kelas VII SMP Negeri 14 Kota Kupang adalah 

responden yang indeks kebersihan gigi dan mulut kriteria sedang (sebanyak 18 orang dengan 

presentase sebesar 60% cenderung pola menyikat giginya termasuk dalam kriteria baik yaitu 

sebanyak 5 responden dengan presentase sebesar 17%). Kesimpulan: Indeks kebersihan gigi dan 

mulut pada siswa kelas VII SMP Negeri 14 Kota Kupang termasuk dalam kriteria sedang 

dengan pola menyikat gigi termasuk dalam kriteria baik.  

 

 

Kata Kunci : indeks kebersihan kesehatan gigi dan mulut, pola menyikat gigi 
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