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ABSTRAK

GAMBARAN STANDAR BUMBU LAUK HEWANI DI
INSTALASI GIZI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
PROF. DR.W.Z. JOHANNES KUPANG

Maria Alexia Co’o
(Dibimbing oleh Maria Helena Dua Nita.,SST.M.Gizi)
allexacoo@gmail.com

Latar Belakang : Penyelenggaraan makanan adalah menyediakan makanan yang
berkualitas sesuai kebutuhan gizi, biaya, aman dan dapat diterima oleh konsumen guna
mencapai status gizi yang optimal. Standar bumbu di instalasi gizi sudah ditetapkan,
berdasarkan standar bumbu merah, bumbu kuning dan bumbu putih

Tujuan Penelitian :. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran standar
bumbu pada lauk hewani di RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif observasional
dengan menggunakan desain penelitian crossectional untuk mengamati dan
menggambarkan kesesuaian penggunaan standar bumbu umum dan standar bumbu
rumah sakit yang digunakan untuk olahan menu lauk hewani di RSUD Prof. Dr. W.Z.
Johannes Kupang.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dalam pengolahan menu
lauk hewani menggunankan standar bumbu yang telah ditetapkan oleh instalasi gizi
sebagai acuan dalam pengolahan bahan makanan. Sedangkan penggunaan standar
bumbu umum juga dapat dilihat dalam pengolahan menu telur balado yang
menggunakan standar bumbu A (merah),penggunaan standar bumbu B (putih) terdapat
pada menu rolade daging, telur cetak bunga,perkedel daging sapi dan pengunaan
standar bumbu C (kuning) terdapat pada menu ikan bumbu acar ikan bumbu kuning
dan opor ayam.

Kesimpulan : Kesesuaian standar bumbu yang digunakan di instalasi gizi RSUD Prof.
Dr. W.Z. Johannes Kupang menunjukan bahwa dalam proses pengolahan makanan
sudah dipastikan jenis bumbu dan standar bumbu yang akan digunakan, sehingga menu
dan bumbu yang digunakan sudah sesuai dengan standar bumbu yang telah ditetapkan
oleh instalasi gizi sebagai panduan dalam memasak

Kata Kunci :Standar Bumbu dan Lauk Hewan
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