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ABSTRAK

Petronela Sulastri Kelen “Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan Serat Pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 dengan Status Gizi Obesitas di Wilayah Kerja
Puskesmas Oesapa” (Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka, SST, M.Gizi)

Latar Belakang : Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang
disebabkan oleh berkurangnya sekresi insulin, yaitu kurangnya produksi insulin
oleh pankreas atau penggunaan insulin oleh tubuh yang tidak efektif. Berdasarkan
diagnosis dokter pada usia lima belas tahun atau lebih, hasil Riskesdas 2018
menunjukkan bahwa prevalensi diabetes melitus di Indonesia sebesar 2%, dan di
Provinsi Nusa Tenggara Timur sebesar 0,9%.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi makro dan serat
pada pasien Diabetes Melitus tipe 2 dengan status gizi obesitas di wilayah kerja
puskesmas oesapa

Metode Penelitian : Jenis penelitian observasional dengan dasain deskriptif
dilaksanakan pada bulan april s/d mei 2024. Pengambilan sampel menggunakan
teknik Accindental sammpling yaitu terdiri dari 30 responden. Data yang diambil
meliputi asupan zat gizi makro dan serat

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa di antara tiga puluh pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 dengan status gizi obesitas, mayoritas asupan energi (70%),
persentase tertinggi asupan protein (50%), persentase tertinggi asupan lemak
(66,7%), persentase tertinggi asupan karbohidrat (57,7%), dan mayoritas asupan
serat (76,7%) semuanya berada dalam kategori defisit berat.

Kesimpulan : Gambaran asupan zat gizi makro dan serat pada pasien Diabetes
Melitus tipe 2 dengan status gizi obesitas di wilayah kerja puskesmas oesapa
sebagian besar berada pada kategori defisit tingkat berat.

Kata kunci : Diabetes Melitus tipe 2, asupan zat gizi makro dan serat
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