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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 
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Lamppiran 3 Surat Persetujuan Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden  
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Lampiran 8 Master Tabel Data 

 

1 Ny.G.T 55 2 P 2 SD 1 IRT 1 74,3 153,2 31,7 OBESITAS 2 2 1.556,20 1560 99,8 NORMAL 4

2 Ny.S.A 63 3 P 2 SD 1 IRT 1 76 155 31,6 OBESITAS 2 2 915,5 1.608,75 56,9 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

3 Ny.R.W 53 2 P 2 S3 4 PNS 4 63 152 27,3 OBESITAS 1 1 1.225,40 1.521 80,6 DEFISIT TINGKAT RINGAN 3

4 Ny.D.S.P 56 2 P 2 SMA 3 IRT 1 71 150 31,6 OBESITAS 2 2 2.071 1.462,5 141,6 LEBIH 5

5 Ny.M.M.P 59 2 P 2 SMA 3 IRT 1 60 153 25,6 OBESITAS 1 1 785,9 1.550,25 50,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

6 Ny,S.P 59 2 P 2 SD 1 IRT 1 55 146 25,8 OBESITAS 1 1 949 1.495 63,5 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

7 Ny.M.P.D 59 2 P 2 SMA 3 IRT 1 62 155 25,8 OBESITAS 1 1 636,3 1.608,75 39,6 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

8 Ny.C.T.T 60 3 P 2 SMA 3 IRT 1 60 150 26,7 OBESITAS 1 1 565,1 1.434,38 39,4 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

9 Tn.Y.H 55 2 L 1 SMK 3 WIRASWASTA 3 60 152 26 OBESITAS 1 1 906,3 1.825,2 49,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

10 Ny.M 64 3 p 2 SMA 3 IRT 1 62 155 25,8 OBESITAS 1 1 905,1 1.546,8 58,5 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

11 Ny.S.F.A 50 2 P 2 SMP 2 IRT 1 59 153 25,2 OBESITAS 1 1 1.455,40 1.608,75 90,5 NORMAL 4

12 Ny.I.W 44 1 P 2 SMP 2 WIRASWASTA 3 68 157 27,6 OBESITAS 1 1 1.015,30 1.731,38 58,6 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

13 Tn. H.J 66 3 L 1 SMK 3 WIRASWASTA 3 76 172 25,7 OBESITAS 1 1 1000,3 2430 41,2 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

14 Tn. Y.L 63 3 L 1 SI 4 PENSIUN 5 72 160 28,1 OBESITAS 1 1 1.248,90 2.025 61,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

15 Tn. S.N 52 2 L 1 D2 4 WIRASWASTA 3 72 168 25,5 OBESITAS 1 1 1.009,20 2.386,8 42,3 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

16 Ny. D.K 58 2 P 2 SMP 2 IRT 1 60 152 26 OBESITAS 1 1 1.156 1.521 76,0 DEFISIT TINGKAT SEDANG 2

17 Tn.A.D.C 69 3 L 1 SI 4 PENSIUN 5 78 172 26,4 OBESITAS 1 1 1.109,90 2430 45,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

18 Ny.L.T 65 3 P 2 SD 1 IRT 1 53 140 27 OBESITAS 1 1 1.067,33 1250 85,4 DEFISIT TINGKAT RINGAN 3

19 Tn.N 61 3 L 1 SMA 3 WIRASWASTA 3 66 158 26,4 OBESITAS 1 1 1.028,53 1.957,5 52,5 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

20 Ny.M.N 59 2 P 2 SI 4 PNS 4 60 150 26,7 OBESITAS 1 1 1.353,50 1.462,5 92,5 NORMAL 4

21 Tn.S.N 69 3 L 1 STM 3 PENSIUN 5 73 160 28,5 OBESITAS 1 1 937,13 2025 46,3 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

22 Tn.R.T 69 3 L 1 SMA 3 PENSIUN 5 70 165 25,7 OBESITAS 1 1 773,1 2.193,75 35,2 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

23 Ny.S.M 65 3 P 2 SMP 2 IRT 1 57 147 26,4 OBESITAS 1 1 968 1.468,75 65,9 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

24 Ny.A.L 48 1 P 2 SMA 3 IRT 1 67 160 26,2 OBESITAS 1 1 1.116,90 1.822,5 61,3 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

25 Tn.F.S. 44 1 L 1 SD 1 PETANI 2 76 163 29,7 OBESITAS 1 1 1.072,83 2.296,4 46,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

26 Ny.E.F 42 1 P 2 SMA 3 IRT 1 69 158 27,6 OBESITAS 1 1 1.125,46 1.761,75 63,9 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

27 Ny.S.A 59 2 P 2 SD 1 IRT 1 60 153 25,6 OBESITAS 1 1 1.134,80 1.550,25 73,2 DEFISIT TINGKAT SEDANG 2

28 Tn.Y.K 56 2 L 1 SMP 2 PETANI 2 67 155 27,9 OBESITAS 1 1 1.412 1.930,50 73,1 DEFISIT TINGKAT SEDANG 2

29 Ny.K.D 55 2 P 2 SMA 3 WIRASWASTA 3 88 158 35,3 OBESITAS 2 2 786,73 1.696,50 46,4 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

30 Ny.E.S 61 3 P 2 SD 1 IRT 1 69 153 29,5 OBESITAS 1 1 1.010,63 1.490,63 67,8 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

ENERGI KODE Kode % ENAMANO Umur Pendidikan PekerjaanKode KodeJK Kode BB TB IMT KATEGORI KODE KATEGORI kebutuhan
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Lampiran 9 Hasil Analisis Univariat 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 10 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-49 tahun 4 13.3 13.3 13.3 

50-59 tahun 14 46.7 46.7 60.0 

60-69 tahun 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 23.3 23.3 23.3 

SMP 5 16.7 16.7 40.0 

SMA 13 43.3 43.3 83.3 

D3-SI 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 53.3 53.3 53.3 

Petani 2 6.7 6.7 60.0 

Wiraswasta 6 20.0 20.0 80.0 

PNS 2 6.7 6.7 86.7 

Lainnya 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid obesitas 1 26 86.7 86.7 86.7 

obesitas 2 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Asupan Energi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 21 70.0 70.0 70.0 

defisit tingkat sedang 3 10.0 10.0 80.0 

defisit tingkat ringan 2 6.7 6.7 86.7 

normal 3 10.0 10.0 96.7 

lebih 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Asupan Protein 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 15 50.0 50.0 50.0 

defisit tingkat sedang 3 10.0 10.0 60.0 

defisit tingkat ringan 4 13.3 13.3 73.3 

normal 6 20.0 20.0 93.3 

lebih 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Asupan Lemak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 20 66.7 66.7 66.7 

defisit tingkat sedang 1 3.3 3.3 70.0 

defisit tingkat ringan 2 6.7 6.7 76.7 

normal 6 20.0 20.0 96.7 

lebih 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Asupan Karbohidrat 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 17 56.7 56.7 56.7 

defisit tingkat sedang 5 16.7 16.7 73.3 

normal 7 23.3 23.3 96.7 

lebih 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Asuapn Serat 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit tingkat berat 23 76.7 76.7 76.7 

defisit tingkat sedang 1 3.3 3.3 80.0 

defisit tingkat ringan 2 6.7 6.7 86.7 

normal 3 10.0 10.0 96.7 

lebih 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 10 Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 Leafleat 
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