LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat ljin Pengambilan Data Awal

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. 8. K Lerik - Kupang, Kode Pos : 85228

Website. www.dinkes-kotakupang web.id. Emaul dinkeskotakuaned € a omaid com

Nomor : DINKES.440.870/ 1632b  NII2023 Kupang, 10 Agustus 2023
Lampiran i
Perihal N bil Awal
Kepada
Yth. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa
di
Kupang

Menunjuk surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Nomor :
PP.08.02/1/6123/2023 tanggal 07 Agustus 2023 perihal Permohonan Data Awal bagi
mahasiswa atas nama : Petronela Sulastri Kelen, NIM : P0.5303241210103
sehubungan dengan Judul Penelitian : “Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan Serat
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il dengan Status Gizi Obesitas di Wilayah Kerja
Puskesmas Oesapa” maka dengan ini disampakan bahwa kami menyetujui kegiatan
tersebut, dan diharapkan agar saudara dapat memberikan bantuan data dan kemudahan
lainnya sesuai dengan kepentingan yang bersangkutan.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerja samanya kami sampakan terima

kasih.

a.n. SEKRETARIS DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG

NIP. 19860905 200903 2 006

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Direktur Poltekes Kemenkes Kupang di Kupang
2. Yang bersangkutan
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Lampiran 2 Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228

Website: www.dinkes-kotak web.id, Email: dinkeskotakupang46@agmail com
KUPANG
SURAT IZIN

NOMOR : B-346/Dinkes.400.7.22.2/V/2024

TENTANG
PENELITIAN

Dasar : Surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Nomor: 070/1396/DPMPTSP.4.3/04/2024 tanggal 22
April 2024 Hal : ljin Penelitian

MEMBERI 1ZIN

Kepada

Nama : Petronela Sulastri Kelen

NIM : P0O.5303241210103

Jurusan/Prodi . Dl Gizi

Instansi/Lembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Judul Penelitian : Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan Serat pada
Pasien Dianetes Melitus Tipe 2 dengan Status Gizi
Obesitas di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa

Waktu Penelitian : April-Mei 2024

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 2 Mei 2024
KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG

drg. Retnowati, M.Kes
Pembina Utama Muda
NIP. 19670513 199212 2 002

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD Puskesmas Oesapa Kupang di Tempat
2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Tempat

mwmmmmmmmmm&mm&q BSSN

51



Lamppiran 3 Surat Persetujuan Permohonan ljin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Nalkolan
(Gedung B Lantal I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : Email i
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 070/1396/DPMPTSP.4.3/04/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Drs. Marsianus Jawa, M.Si

Jabatan . Plt. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :
Nama : Petronela Sulastri Kelen
NIM : P0O5303241210103
Jurusan/Prodi : D-ll Gizi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian - GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN SERAT PADA PASIEN

DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN STATUS GIZI OBESITAS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA

Lokasi Penelitian : Puskesmas Oesapa Kota Kupang

_ Waktu Pelaksanaan

a.
b.

Mulai : 23 April 2024
Berakhir : 06 Mei 2024

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1

5.

Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

1:8

Kupang, 22 April 2024

a.n. Pj/|Gubernur Nusa Tenggara Timur
Pit. Kepala Dinas Penanaman Mc{{“al
TRTSR Provin i NTT,

1!@.\1\#5{% s Jawa, M.Si

i

Pambina yt_;ma' Madya

N|R~;9§§0§081995031003
P

0

Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
3. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
4. Pimpinan | ilLembaga yang b gkutan.
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian

- PEMERINTAH KOTA KUPANG
35 3 DINAS KESEHATAN
N UPTD PUSKESMAS OESAPA

JI. Suratim 015/006, Kel. Oesapa, Kode Pos 85228 Telp. 0380-8802180, 0821-4182-1 541
dink info Email: puskesmas oesapa@kupangkots.qo.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR : B-16/PUSK.OSP.000.9.2/VI/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made D A. Paramitha, S.KM
Jabatan : PJ. Penatausahaan Administrasi
NIP : 19860918 201001 2 024
pangkat/golongan : Penata Tk.1/1lid

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Petronela Sulastri Kelen
NIM : PO 5303241210103
Pekerjaan : Mahasiswa
Fakultas/Jurusan : D-lll Gizi

Universitas : Poltekes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari
tanggal 29 April 2024 — 14 Mei 2024 dengan judul : “GAMBARAN ASUPAN
ZAT GIZI MAKRO DAN SERAT PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DENGAN STATUS GIZI OBESITAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
OESAPA".

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

719860918 201001 2 024

Tembusan disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Kupang
2. Direktur Poltekes Kemenkes Kupang di Kupang
3. Arsip
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : broSeda tans
Jenis kelamin : ©v

Umur R~ Ta‘mu-ﬂ
Pendidikan  :Q)-

Alamat - C@Sc,{nq

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dari peneliti bernama :Petronela Sulastri Kelen,
Mabhasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang Jurusan Gizi dengan Judul Gambaran Asupan Zat
Gizi Makro Dan Serat Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Status Gizi Obesitas Di
Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif dan bersifat suka rela, sehingga
jawaban yang diberikan tidak ada unsur pemaksaan dari siapa pun.

Kupang)). WA 2024

Peneliti Respondend
Petronela Sulastri Kelen wi
Nim.PO3303241210103 (GQWL“ e )
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Lampiran 6 Form Reccal

Nama :6% Tans Alamat: nga =
Jenis kelamin : (oaew Luen® No. HP: 692 227 £
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Lampiran 7 Form FFQ

IDENTITAS RUMAH TANGGA
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Lampiran 8 Master Tabel Data

NO NAMA | Umur | Kode | JK | Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode | BB | TB IMT KATEGORI KODE | ENERGI kebutuhan %E KATEGORI KODE
1 |Ny.G.T 55 2 P 2 SD 1 |IRT 1 |743| 1532 | 31,7 |OBESITAS 2 2 1.556,20 1560 99,8 NORMAL 4
2 INySA 63 3 P 2 SD 1 |IRT 1 76 | 155 | 31,6 |OBESITAS?2 2 915,5 1.608,75 56,9 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
3 INyRW 53 2 P 2 S3 4 |PNS 4 63 | 152 | 27,3 |OBESITAS 1 1 1.225,40 1.521 80,6 DEFISIT TINGKAT RINGAN 3
4 |Ny.D.SP 56 2 P 2 SMA 3 |IRT 1 71| 150 | 31,6 |OBESITAS?2 2 2.071 1.462,5 141,6 LEBIH 5
5 |Ny.M.M.P 59 2 P 2 SMA 3 |IRT 1 60 | 153 | 25,6 |OBESITAS1 1 785,9 1.550,25 50,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
6 |NyS.P 59 2 P 2 SD 1 |IRT 1 55| 146 | 25,8 |OBESITAS1 1 949 1.495 63,5 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
7 |Ny.M.P.D 59 2 P 2 SMA 3 |IRT 1 62 | 155 | 258 |OBESITAS1 1 636,3 1.608,75 39,6 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
8 INyCT.T 60 3 P 2 SMA 3 |IRT 1 60 | 150 | 26,7 |OBESITAS 1 1 565,1 1.434,38 39,4 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
9 |TnYH 55 2 L 1 SMK 3 |WIRASWASTA 3 60 | 152 26 |OBESITAS 1 1 906,3 1.825,2 49,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
10 (Ny.M 64 3 p 2 SMA 3 |IRT 1 62 | 155 | 258 |OBESITAS1 1 905,1 1.546,8 58,5 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
11 |Ny.S.F.A 50 2 P 2 SMP 2 |IRT 1 59 | 153 | 252 |OBESITAS1 1 1.455,40 1.608,75 90,5 NORMAL 4
12 [Ny.LW 44 1 P 2 SMP 2 |WIRASWASTA 3 68 | 157 | 27,6 |OBESITAS1 1 1.015,30 1.731,38 58,6 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
13 [Tn.HJ 66 3 L 1 SMK 3 |WIRASWASTA 3 76 | 172 | 25,7 |OBESITAS 1 1 1000,3 2430 41,2 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
14 [Tn. Y.L 63 3 L 1 S| 4 |PENSIUN 5 72| 160 | 28,1 |OBESITAS1 1 1.248,90 2.025 61,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
15 [Tn.S.N 52 2 L 1 D2 4 |WIRASWASTA 3 72| 168 | 255 |OBESITAS1 1 1.009,20 2.386,8 42,3 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
16 [Ny.DK 58 2 P 2 SMP 2 |IRT 1 60 | 152 26 |OBESITAS 1 1 1.156 1.521 76,0 DEFISIT TINGKAT SEDANG 2
17 [TnAD.C 69 3 L 1 Sl 4 |PENSIUN 5 78 | 172 | 264 |OBESITAS1 1 1.109,90 2430 45,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
18 [Ny.L.T 65 3 P 2 SD 1 |[IRT 1 53 | 140 27 |OBESITAS 1 1 1.067,33 1250 85,4 DEFISIT TINGKAT RINGAN 3
19 [TnN 61 3 L 1 SMA 3 |WIRASWASTA 3 66 | 158 | 26,4 |OBESITAS1 1 1.028,53 1.957,5 52,5 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
20 |Ny.M.N 59 2 P 2 S| 4 |PNS 4 60 | 150 | 26,7 |OBESITAS1 1 1.353,50 1.462,5 92,5 NORMAL 4
21 |TnSN 69 3 L 1 STM 3 |PENSIUN 5 73| 160 | 285 |OBESITAS1 1 937,13 2025 46,3 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
22 |TnR.T 69 3 L 1 SMA 3 |PENSIUN 5 70 | 165 | 25,7 |OBESITAS1 1 773,1 2.193,75 35,2 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
23 |[NySM 65 3 P 2 SMP 2 |IRT 1 57 | 147 | 264 |OBESITAS1 1 968 1.468,75 65,9 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
24 INy.AL 48 1 p 2 SMA 3 |IRT 1 67 | 160 | 26,2 |OBESITAS1 1 1.116,90 1.822,5 61,3 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
25 |Tn.F.S. 44 1 L 1 SD 1 |PETANI 2 76 | 163 | 29,7 |OBESITAS 1 1 1.072,83 2.296,4 46,7 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
26 |NyEF 42 1 p 2 SMA 3 |IRT 1 69 | 158 | 27,6 |OBESITAS1 1 1.125,46 1.761,75 63,9 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
27 |NySA 59 2 P 2 SD 1 |IRT 1 60 | 153 | 25,6 |OBESITAS1 1 1.134,80 1.550,25 73,2 DEFISIT TINGKAT SEDANG 2
28 |TnYK 56 2 L 1 SMP 2 |PETANI 2 67 | 155 | 27,9 |OBESITAS 1 1 1.412 1.930,50 73,1 DEFISIT TINGKAT SEDANG 2
29 |NyKD 55 2 P 2 SMA 3 |WIRASWASTA 3 88 | 158 | 353 |OBESITAS 2 2 786,73 1.696,50 46,4 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
30 |NyES 61 3 P 2 SD 1 |[IRT 1 69 | 153 | 29,5 |OBESITAS 1 1 1.010,63 1.490,63 67,8 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
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PROTEIN | lebutuhan | %P KATEGORI KODE | LEMAK | kebutuhan | %L KATEGORI KODE |  KARBOHIDRAT  [kebutuhan %KH | KATEGORI | KODE | SERAT | KEBUTUHAN % KATEGOR! KODE

ENE] 585 421 LEBIH 5 ¥l 43 836 |  DEFISTTINGKAT RINGA ] JEYA 14 1016 |  NORMAL 4] 48 5 5,5 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
135 60,31 115 | DEFKITTINGKAT BERAT 1 14 4458 368 LEBIH 5 451 U 605 |FISTTINGKATBER{ 1 53 5 11 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
41 5 756 |  DEFBITTINGKAT SEDANG 1 306 418 124 | DERSTTINGKAT SEDANG 1 1 1815 923 NORMAL 4 1§ 5 1.0 | DEFISTTINGKATSEDANG 1
65,9 M8 |10l LEBIH 5 405 4061 B1 NORMAL 4 313 1331 | 118 LEBIH 5 il 5 840 |  DEFKITTINGKAT RINGA ]
34 5,13 60,9 |  DEFKITTINGKAT BERAT 1 139 4 463 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 1126 JEKE) 484 |FISTTINGKATBER) 1 44 5 176 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
I8 5% 61,5 |  DEFKITTINGKAT BERAT 1 124 413 39 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 169 VL) 754 [ISTTINGKATSEDY 2 36 5 144 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
U9 60,3 413 | DEFBITTINGKAT BERAT 1 13 4458 11 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 1144 U 474 FSTTINGKATBER) 1 31 5 148 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
53 53,78 489 | DEFBITTINGKAT BERAT 1 b 394 151 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 %7 1515 463 [FISTTINGKATBER] 1 11 5 88 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

k) 845 SL1 | DEFKITTINGKAT BERAT 1 16 50,7 3Lk DIFISIT TINGKAT BERAT 1 1556 PIENL] 568 |FISTTINGKATBER{ 1 51 ] 173 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
653 5 1126 NORMAL 4 35 4% 99 NORMAL 4 %2 3 413 |FSTTINGKATBER] 1 13 5 42 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
501 60,31 83,1 |  DEFIST TINGKAT RINGA! ] 114 4458 53 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 9 H130 | 1160 | NORMAL 4 49 5 186 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

] 68 | 00T NORMAL 4 83 $ U4 NORMAL 4 1611 1587 646 |FISTTTINGKATBER{ 1 84 ] 30 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
33 .1 3L1 | DEFSITTINGKAT BERAT 1 114 615 169 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 1923 345 518 |FISTTINGKATBER{ 1 518 5 0H LEBIH 5
U3 59 313 | DEFKITTINGKAT BERAT 1 41 5645 84 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 348 3375 | 1003 | NORMAL 4 3] ] %7 NORMAL 4
i1 85 458 | DEFBITTINGKAT BERAT 1 114 66,3 171 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 181 358 503 |FSTTINGKATBER{ 1 4 ] 133 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
474 5 83,1 |  DEFIST TINGKAT RINGA! ] 102 418 Ul DIFISIT TINGKAT BERAT 1 JiPA 1815 90 NORMAL 4 4 5 160 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

5 a1 47 | DEFSITTINGKAT BERAT 1 U3 b5 5Ll DIFISIT TINGKAT BERAT 1 1357 s 312 |FSTTINGKATBER{ 1 1 5 30 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

4 4,81 853 |  DEFIST TINGKAT RINGA! I | 1% un 1 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 133 1815 1030 | NORMAL 4 174 1 800 | DEFKITTINGKAT RINGA ]
51 14 7.1 |  DEFBITTINGKAT SEDANG 1| 1% 5437 0l DIFISIT TINGKAT BERAT 1 1614 19361 550 |FISTTTINGKATBER{ 1 18 ] 51 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
£0,16 M8 |17 NORMAL 4 189 4061 %8 NORMAL 4 183 N937 | 1043 | NORMAL 4| U 5 74 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
1k 59 61,1 |  DEFKITTINGKAT BERAT 1 55 5645 48 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 1638 3B7 553 |FSTTINGKATBER{ 1 14 5 85 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
JENL 8.2 289 |  DEFKITTINGKAT BERAT 1 81 6093 135 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 148 38 450 |FSTTINGKATBER) 1 8,5 5 Ul DEFISIT TINGKAT BERAT 1
5,13 5 1021 NORMAL 4 37 401 usg NORMAL 4 1619 it 735 [ISTTINGKATSEDY 1 il 1 %9 NORMAL 4
61,93 68,14 %06 NORMAL 4 48 506 846 |  DIFBITTINGKATRINGAI ] 16876 m 6L7 |FISTTINGKATBER{ 1 95 ] i DEFISIT TINGKAT BERAT 1
50,67 811 588 |  DEFSIT TINGKAT BERAT 1] Wy 6378 15 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 18 WL 518 |FISTTINGKATBER{ 1 53 3% 153 DEFISIT TINGKAT BERAT 1

53 66 80,3 |  DEFISI TINGKAT RINGA 3 115 489 [N DIFISIT TINGKAT BERAT 1 20836 0426 783 [ISTTINGKATSEDY 2 155 ] 510 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
NS 5,13 93 NORMAL 4 35 4 99 NORMAL 4 16146 JEKE) 634 |FISTTINGKATBER{ 1 14 5 04 NORMAL 4
503 13 68,5 |  DEFKITTINGKAT BERAT ISR 531 6Ll DIFISIT TINGKAT BERAT 1 JEIR) 1357 186 [ISTTINGKATSEDY 1 88 ] 34 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
43 63,61 668 |  DEFKITTINGKAT BERAT 1| 18 41l JiX] DIFISIT TINGKAT BERAT 1 12693 & 499 |FISTTINGKATBER] 1 1 5 188 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
48 55,89 150 |  DEFSITTINGKAT SEDANG 1 124 414 300 DIFISIT TINGKAT BERAT 1 17146 85 184 {STTINGKATSEDY 1 63 5 175 DEFISIT TINGKAT BERAT 1
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Lampiran 9 Hasil Analisis Univariat

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid laki-laki 10 333 333 333
Perempuan 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  40-49 tahun 4 13.3 13.3 13.3
50-59 tahun 14 46.7 46.7 60.0
60-69 tahun 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 7 23.3 23.3 23.3
SMP 5 16.7 16.7 40.0
SMA 13 43.3 43.3 83.3
D3-SI 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 16 53.3 53.3 53.3
Petani 2 6.7 6.7 60.0
Wiraswasta 6 20.0 20.0 80.0
PNS 2 6.7 6.7 86.7
Lainnya 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid obesitas 1 26 86.7 86.7 86.7
obesitas 2 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Asupan Energi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  defisit tingkat berat 21 70.0 70.0 70.0
defisit tingkat sedang 3 10.0 10.0 80.0
defisit tingkat ringan 2 6.7 6.7 86.7
normal 3 10.0 10.0 96.7
lebih 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Asupan Protein

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid defisit tingkat berat 15 50.0 50.0 50.0
defisit tingkat sedang 3 10.0 10.0 60.0
defisit tingkat ringan 4 13.3 13.3 73.3
normal 6 20.0 20.0 93.3
lebih 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Asupan Lemak
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  defisit tingkat berat 20 66.7 66.7 66.7
defisit tingkat sedang 1 3.3 3.3 70.0
defisit tingkat ringan 2 6.7 6.7 76.7
normal 6 20.0 20.0 96.7
lebih 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Asupan Karbohidrat

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  defisit tingkat berat 17 56.7 56.7 56.7
defisit tingkat sedang 5 16.7 16.7 73.3
normal 7 23.3 23.3 96.7
lebih 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Asuapn Serat
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  defisit tingkat berat 23 76.7 76.7 76.7
defisit tingkat sedang 1 3.3 3.3 80.0
defisit tingkat ringan 2 6.7 6.7 86.7
normal 3 10.0 10.0 96.7
lebih 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Lampiran 11 Leafleat

DIET PENYAKIT
DIABETES MELITUS
TIPE 2 RENDAH KALORI

G~

£ berar badan setiap
untuk mengontrol

perubahan berat badan

Olahraga secara teratur, minimal 30

menit setiap hari

Hati-hati menggunakan obat-obatan
atau suplemen kecuali atas nasehat

dokrer

Apabila berat badan telah'mencapai
BB normal maka perlt
dipértahankan dengan makan sesuai
pola gizi seimban

Biasakan makan p.

Hindar makan cemilan't

Hindari ma
19.00, hila |
Minum alr
elum makan
1 makanan
lumat

makan buah

1 dan buah/savur

1kan piring kecil

Prodein Nobati

1g4n sempurna

Diet energi rendah adalah diet vang
kandungan energinva dibawah
kebutihan normal, cukup vitamin dan
mineral serta banmvak mengandung
serat vang bermanfaat dalam proses

penurunan berat badan

TUJUAN DIET

1. Menurunkan berat badan
secara bertahap hingga
mencapai berat badan yang
diinginkan dengan

mempertahankan status
gizi yang optimal.

2 Mempertahankan
kesehatan dan kebugaran.

BALAN DIANJURKAN

Korbohsdrat kompleks
imber $opartl nos. jogung.

Karbohidrot b, kantang sereol: Qula posir, gula

merch, situp dan
kue-kue manis

Doging barlemat:
daging karmbing,
Joroan, susy full

Sumber

digorsag dan diok
dangan santon
kortol

Boah-Bushan

SYARAT DIE

energl dikur it

\enurunkan berat b
bertohop

Karbohidrat 55 = §5% dar kebut:
energl fotal, diutamakan karbot

kompleksi kebutuhan ener
Protein 15 = 20% dari kebutuhan
energl fotal

Lemak 20 =25%'dart kebutuhan
®nergl fotal hingga mencapal be
Badan yang di

Vitamin don minerol cukup
Dianjurkan S kall

2-3 kali m

Sayur seqo

Cairan 8
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KEMENTURIAN KESEHATAN REPUDLIX INDONESIA
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