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ABSTRAK

MARIA THERESIA DIO. “Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di
Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang”. (Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka,
SST.,M.G2)

Latar Belakang : Tuberkulosis terus menjadi masalah kesehatan masyarakat yang utama di
Indonesia dan secara global. Oleh karena itu telah menjadi salah satu tujuan pembangunan
kesehatan berkelanjutan. Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh
bakteri mycobacterium tuberculosis. Angka Penemuan Kasus TB Paru di Provinsi NTT per 24
November 2021 sebesar 20,6% yakni 3.852 kasus dari target 18.833 masih jauh dari target yang
di tetapkan (Dinkes Provinsi NTT 2021). Berdasarkan laporan yang di dapat dari Puskesmas
Oesapa di mana jumlah TBC pada tahun 2023 (Januari-Oktober) sebanyak 135 kasus.

Tujuan Penelitian : Untuk melakukan Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Tuberkulosis
Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Metode Penelitian : Jenis penelitian deskriptif observasional dengan rancangan studi kasus,
dilaksanakan pada bulan Mei 2024 dan subyek penelitian berjumlah 4 orang.

Hasil penelitian : Hasil pemantuan selama 5 hari pada 4 pasien menunjukkan, hasil
antropomteri selama observasi dari hari pertama hingga akhir, berat badan pasien mengalami
perubahan. Asupan makan keempat pasien belum memenuhi syarat dan masih dalam kategori
defisit. Untuk data klinis dan fisik, pasien dalam keadaan sadar penuh dan merasa mual akibat
obat anti tuberculosis yang dikonsumsi pasien.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil pemantauan asupan makanan pasien, rata-rata energi, protein,
lemak, dan karbohidrat keempat responden masih tergolong defisit, karena pasien masih dalam

masa pengobatan sehingga reaksinya menurunkan nafsu makan pasien.

Kata Kunci : Asuhan Gizi dan Tuberkulosis Paru
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