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LAMPIRAN 1. Kuisioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA DAN ASUPAN ZAT GIZI 

MAKRO DENGAN STATUS GIZI BALITA UNDERWEIGHT DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KUPANG KOTA 

 

I. Hari/Tanggal penelitian  : 

II. Identitas Responden 

Nama Ibu/Bapak  : 

Usia Ibu/Bapak  : 

III. Identitas Sampel 

Nama Balita  : 

Jenis Kelamin  : 

Tanggal Lahir  : 

Usia Balita   : 

Berat Badan  : 

IV. PETUNJUK 

     Mohon dijawab semua pertanyaan dengan memberikan tanda (X) pada 

pilihan jawaban yang dianggap paling benar dengan keadaan saudara. 

V. Angket Penelitian 

1. Berapa jumlah anak Ibu/Bapak ? 

a. 1-2 

b. 3-4 

c. >5 

2. Apa pekerjaan Bapak ? 

a. Petani 

b. Pegawai Negeri 

c. Pegawai Swasta 
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d. Nelayan  

e. Wirausaha/Pedagang 

f. Buruh 

g. Lainnya…………… 

3. Apa pekerjaan ibu? 

a. Petani 

b. Pegawai Negeri 

c. Pegawai Swasta 

d. Ibu Rumah Tangga  

e. Wirausaha/Pedagang 

f. Lainya ……………… 

4. Berapa jumlah pendapatan ( pokok, tambahan/sampingan, dan lain-lain ) 

rumah tangga yang diperoleh setiap bulannya? (total pendapatan keluarga ) 

a. Rp 500.000,00 – Rp 1.000.000,00  

b. > Rp 1.000.000,00 – Rp 1.500.000,00 

c. > Rp 1.500.000,00 – Rp  2.000.000,00 

d. > Rp 2.000.000,00 – Rp  3.000.000,00 

e. > Rp 3.000.000,00 

5. Berapakah pengeluaran total Konsumsi Non Pangan perbulan ? 

 

 

 

6. Berapakah pengeluaran total Konsumsi Pangan perbulan ? 
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LAMPIRAN 2. Formulir Recall 24 Jam 

Form Recall 24 Jam  

(isilah sesuai dengan apa yang responden berikan kepada balita konsumsi selama 

24 jam terakhir) 

 

No 
Waktu 

Makan 
Menu Makanan Bahan Makanan URT Berat 

1 Makan Pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2 
Selingan 

Pagi 

 

 

 

 

 

   

3 
Makan 

Siang 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

4 
Selingan 

Sore 

 

 

 

 

 

 

   

5 
Makan 

Malam 
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LAMPIRAN 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 

${ttd} 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor : PP.08.02/F.XXXVII/3550/2024 16 Mei 2024 
Hal : Permohonan Ijin Penelitian 

 
Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 
di 
Tempat 

 

 
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan 

penelitian bagi mahasiswa : 

 
Nama Peneliti : Ni Putu Widhi Marinspi Puling 

NIM : PO5303241210120 

Jurusan/Prodi : D-III Gizi 

Judul : Hubungan Pengeluaran Konsumsi Pangan Keluarga Dan 

Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi Balita 

Underweight Di Wilayah Kerja Puskesmas Kupang Kota. 

Tempat Penelitian    :  Kelurahan Bonipoi, Kecamatan Kota Lama. 

 
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima 

kasih. 

 
Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Kupang 
 

 
Irfan, SKM., M.Kes 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN 
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LAMPIRAN 4. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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LAMPIRAN 5. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Kupang 

 

 

 

 
${ttd} 

 

PEMERINTAH KOTA KUPANG 

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG 
JL. S. K. Lerik – Kupang, Kode Pos : 85228 

Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupang46@gmail.com 

KUPANG 
 

SURAT IZIN 

NOMOR : B-294/Dinkes.400.7.22.2/V/2024 

TENTANG 

PENELITIAN 

 
 
 

Dasar : Surat dari Plh. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP 

Provinsi NTT Nomor : 070/1955/DPMPTSP.4.3/05/2024 

tanggal 16 Mei 2024, Hal : Ijin Penelitian 

 
MEMBERI IZIN 

 
Kepada : 

Nama : Ni Putu Widhi Marinspi Puling 

NIM : PO5303241210120 

Jurusan/Prodi : D-III Gizi 

Instansi/Lembaga   :   Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang 

Judul Penelitian : Hubungan Pengeluaran Konsumsi Pangan Keluarga Dan 

Asupan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Balita 

Underweight Di Wilayah Kerja Puskesmas Kupang Kota 

Tahun 2024 

Waktu Penelitian     :   Mei - Juni 2024 

Lokasi Penelitian : UPTD. Puskesmas Kupang Kota 
 

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 
 

Kupang, 20 Mei 2024 
KEPALA DINAS KESEHATAN 

KOTA KUPANG 
 

drg. Retnowati, M.Kes. 
Pembina Utama Muda 

NIP. 19670513 199212 2 002 

 
Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada : 
1. Kepala UPTD. Puskesmas Kupang Kota di Tempat 

2. Ketua Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Tempat 
 
 
 
 
 
 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN 
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LAMPIRAN 6. Surat Selesai Penelitian 
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LAMPIRAN 7. Master Table 

 

LAMPIRAN 8. Sampel Pengisian Kuisioner Dan Form Recall 
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LAMPIRAN 9.  SPSS 
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PENGELUARAN KONSUMSI PANGAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid TINGGI 22 51.2 51.2 51.2 

RENDAH 21 48.8 48.8 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN * 
STATUS GIZI 

43 100.0% 0 .0% 43 100.0% 

ASUPAN ENERGI * 
STATUS GIZI 

43 100.0% 0 .0% 43 100.0% 

ASUPAN PROTEIN * 
STATUS GIZI 

43 100.0% 0 .0% 43 100.0% 

ASUPAN LEMAK * STATUS 
GIZI 

43 100.0% 0 .0% 43 100.0% 

ASUPAN KARBOHIDRAT * 
STATUS GIZI 

43 100.0% 0 .0% 43 100.0% 

 

PENGELUARAN KONSUMSI PANGAN * STATUS GIZI 
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Crosstab 

 

STATUS GIZI 

KURANG 
SANGAT 
KURANG 

PENGELUARAN KONSUMSI 
PANGAN 

TINGGI Count 22 0 

Expected Count 20.5 1.5 

% within PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN 

100.0% .0% 

% within STATUS GIZI 55.0% .0% 

% of Total 51.2% .0% 

RENDAH Count 18 3 

Expected Count 19.5 1.5 

% within PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN 

85.7% 14.3% 

% within STATUS GIZI 45.0% 100.0% 

% of Total 41.9% 7.0% 

Total Count 40 3 

Expected Count 40.0 3.0 

% within PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN 

93.0% 7.0% 

% within STATUS GIZI 100.0% 100.0% 

% of Total 93.0% 7.0% 
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Crosstab 

 Total 

PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN 

TINGGI Count 22 

Expected Count 22.0 

% within PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN 

100.0% 

% within STATUS GIZI 51.2% 

% of Total 51.2% 

RENDAH Count 21 

Expected Count 21.0 

% within PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN 

100.0% 

% within STATUS GIZI 48.8% 

% of Total 48.8% 

Total Count 43 

Expected Count 43.0 

% within PENGELUARAN 
KONSUMSI PANGAN 

100.0% 

% within STATUS GIZI 100.0% 

% of Total 100.0% 
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ASUPAN ENERGI * STATUS GIZI 

Crosstab 

 

STATUS GIZI 

Total KURANG 
SANGAT 
KURANG 

ASUPAN ENERGI LEBIH Count 1 0 1 

Expected Count .9 .1 1.0 

% within ASUPAN ENERGI 100.0% .0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 2.5% .0% 2.3% 

% of Total 2.3% .0% 2.3% 

BAIK Count 12 1 13 

Expected Count 12.1 .9 13.0 

% within ASUPAN ENERGI 92.3% 7.7% 100.0% 

% within STATUS GIZI 30.0% 33.3% 30.2% 

% of Total 27.9% 2.3% 30.2% 

KURANG Count 27 2 29 

Expected Count 27.0 2.0 29.0 

% within ASUPAN ENERGI 93.1% 6.9% 100.0% 

% within STATUS GIZI 67.5% 66.7% 67.4% 

% of Total 62.8% 4.7% 67.4% 

Total Count 40 3 43 

Expected Count 40.0 3.0 43.0 

% within ASUPAN ENERGI 93.0% 7.0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 93.0% 7.0% 100.0% 
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ASUPAN PROTEIN * STATUS GIZI 

Crosstab 

 

STATUS GIZI 

Total KURANG 
SANGAT 
KURANG 

ASUPAN PROTEIN LEBIH Count 23 2 25 

Expected Count 23.3 1.7 25.0 

% within ASUPAN 
PROTEIN 

92.0% 8.0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 57.5% 66.7% 58.1% 

% of Total 53.5% 4.7% 58.1% 

BAIK Count 7 0 7 

Expected Count 6.5 .5 7.0 

% within ASUPAN 
PROTEIN 

100.0% .0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 17.5% .0% 16.3% 

% of Total 16.3% .0% 16.3% 

KURANG Count 10 1 11 

Expected Count 10.2 .8 11.0 

% within ASUPAN 
PROTEIN 

90.9% 9.1% 100.0% 

% within STATUS GIZI 25.0% 33.3% 25.6% 

% of Total 23.3% 2.3% 25.6% 

Total Count 40 3 43 

Expected Count 40.0 3.0 43.0 

% within ASUPAN 
PROTEIN 

93.0% 7.0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 93.0% 7.0% 100.0% 
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ASUPAN LEMAK * STATUS GIZI 

Crosstab 

 

STATUS GIZI 

Total KURANG 

SANGAT 

KURANG 

ASUPAN LEMAK BAIK Count 2 0 2 

Expected Count 1.9 .1 2.0 

% within ASUPAN LEMAK 100.0% .0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 5.0% .0% 4.7% 

% of Total 4.7% .0% 4.7% 

KURANG Count 38 3 41 

Expected Count 38.1 2.9 41.0 

% within ASUPAN LEMAK 92.7% 7.3% 100.0% 

% within STATUS GIZI 95.0% 100.0% 95.3% 

% of Total 88.4% 7.0% 95.3% 

Total Count 40 3 43 

Expected Count 40.0 3.0 43.0 

% within ASUPAN LEMAK 93.0% 7.0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 93.0% 7.0% 100.0% 
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ASUPAN KARBOHIDRAT * STATUS GIZI 

Crosstab 

 

STATUS GIZI 

Total KURANG 
SANGAT 
KURANG 

ASUPAN 
KARBOHIDRAT 

LEBIH Count 7 1 8 

Expected Count 7.4 .6 8.0 

% within ASUPAN 
KARBOHIDRAT 

87.5% 12.5% 100.0% 

% within STATUS GIZI 17.5% 33.3% 18.6% 

% of Total 16.3% 2.3% 18.6% 

BAIK Count 14 1 15 

Expected Count 14.0 1.0 15.0 

% within ASUPAN 
KARBOHIDRAT 

93.3% 6.7% 100.0% 

% within STATUS GIZI 35.0% 33.3% 34.9% 

% of Total 32.6% 2.3% 34.9% 

KURANG Count 19 1 20 

Expected Count 18.6 1.4 20.0 

% within ASUPAN 
KARBOHIDRAT 

95.0% 5.0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 47.5% 33.3% 46.5% 

% of Total 44.2% 2.3% 46.5% 

Total Count 40 3 43 

Expected Count 40.0 3.0 43.0 

% within ASUPAN 
KARBOHIDRAT 

93.0% 7.0% 100.0% 

% within STATUS GIZI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 93.0% 7.0% 100.0% 
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LAMPIRAN 10. DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

Pengisian Kuisioner Oleh Responden 

  

  

Wawancara Recall 24 Jam 

 

 

 


