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ABSTRAK 

 

Melda Ndun, “Hubungan Pola Asuh Orangtua Dengan Status Pertumbuhan Pendidikan 

Anak Usia Dini (PAUD) Di Paud Haleluya Dan Paud Cemara Liliba Kota Kupang”, 

Dibimbing Oleh Agustina Setia, SST.,M.Kes. 

 

Latar Belakang : Informasi dari Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) menunjukkan bahwa 

prevalensi balita gizi buruk di Indonesia pada tahun 2021 adalah sebesar 24,4%. Satu dari 34 

provinsi berada dalam kategori baik (Stunted 20% dan Wasting 5%), dan Lampung dan Kep 

merupakan dua dari lima provinsi dengan permasalahan gizi akut (Stunted 20% dan Wasting 

5%). Bangka Belitung, Kep. DKI Jakarta, Riau, dan D.I. Provinsi Bengkulu, terdapat 27 

provinsi, termasuk Provinsi NTT, yang masuk dalam kategori kronis-akut (Stunted 20% dan 

Waspada 5%), dan DI Yogyakarta terdapat satu provinsi yang masuk dalam kategori kronik 

(Stunted 20% dan Wasting 5%). Pada tahun 2021, 37,8 persen anak di NTT dan 26,1 persen di 

Kota Kupang mengalami stunting. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan pola pengasuhan orang tua dengan status 

pertumbuhan anak PAUD di PAUD Haleluya dan Cemara Liliba Kota Kupang. 

Metode Penelitian : Jenis peneliti ini menggunakan analisis kuantitatif dengan teknik 

pendekatan metode cross sectional. Pada penelitian ini peneliti ingin menggabungkan variabel 

bebas (pola asuh orang tua) dengan variabel terikat (status pertumbuhan anak). Penelitian ini 

dilaksanakan di PAUD HALELUYA dan PAUD CEMARA LILIBA KOTA KUPANG yang 

akan dilakukan pada bulan Maret-April 2024 dengan jumlah populasi 89 anak. 

Hasil : Hasil penelitian ini menggunakan analisis uji chi square yang diperoleh nilai p value 

0.000 (p<0,05) Maka Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti bahwa ada hubungan pola asuh 

orangtua dengan status pertumbuhan anak PAUD di PAUD Haleluya dan Cemara Liliba Kota 

Kupang Tahun 2024. 

Kesimpulan : Data yang didapatkan pada penelitian ini menggunakan Hasil uji chi square 

dengan hasil ada hubungan pola asuh orangtua dengan pertumbuhan anak pada indeks masa 

tubuh (IMT) ditunjukkan dengan angka p value 0.000. 

Kata Kunci : pola asuh orangtua, status pertumbuhan anak. 
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