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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswi Program Studi Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Kupang, 

Nama : Melda Ndun 

NIM   : PO5303241210213 

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan pola asuh orang tua dengan status 

pertumbuhan pendidikan anak usia dini (PAUD) di PAUD Haleluya dan Cemara liliba kota 

kupang”. Sehubungan dengan ini, saya memohon kesediaan bapak/ ibu/ saudara/ saudari untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data bapak/ ibu/ 

saudara/ saudari akan sangat kami jaga dan informasi yang kami dapatkan akan saya gunakan 

untuk kepentingan penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya ucapkan terima 

kasih. 

 

                                                                                                                   Kupang, Mei 2024 

                                                                                                                     Peneliti  

 

Melda Ndun 

NIM:PO5303241210213 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan kerahasiaan dan tidak 

adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Gizi 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang yang bernama Melda Ndun mengenai 

“Hubungan pola asuh orang tua dengan status pertumbuhan pendidikan anak usia dini (PAUD) 

di PAUD Haleluya dan Cemara liliba kota kupang” saya mengetahui bahwa informasi yang akan 

saya berikan ini sangat bermanfaat bagi pengetahuan Gizi di Indonesia. Untuk itu saya akan 

memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian pernyataan ini saya buat 

untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

 

 Kupang, Mei 2024 

 

Peneliti 

 

 

 

( Melda Ndun ) 

Responden 

 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 3 

 

KUESIONER 

POLA ASUH ORANG TUA 

 

No. Responden  : 

Nama Orang tua/Pengasuh  : 

Usia Orang tua/Pengasuh  : 

Pendidikan Terkhir Orang tua/Pengasuh : (   ) Tidak Sekolah 

                (   ) SD/Sederajat 

                (   ) SMP/Sederajat 

                (   ) SMA/Sederajat 

                (   ) Perguruan Tinggi 

Pekerjaan Orang tua/Pengasuh  : 

Nama Anak  : 

TTL Anak  : 

Usia Anak  : 

Jenis Kelamin  :  

Anak Ke  : 

BB  : 

TB  : 

LILA  : 
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NO 

 

PERNYATAAN 

Penilaian  

A 

 

B 

 

C 

 

D Tidak 

pernah 

(1) 

Jarang 

 

(2) 

Sering 

 

(3) 

Selalu 

 

(4) 

1. Saya akan segera memberikan 

hukuman bila anak tidak 

mengikuti aturan yang saya buat 

        

2. Saya memahami reaksi anak         

3. Saya akan memenuhi apa saja 

keinginan anak 

        

4. Anak saya sulit menyusuaikan 

diri dalam situasi baru 

        

5. Saya akan menanyakan 

alasannya terlebih dahulu bila si 

kecil berbuat kesalahan 

        

6. Bila saya menanyakan pendapat 

atau keadaannya, anak sering 

menjawab “tidak tahu” 

        

7. Anak saya sulit dikendalikan 

bila ingin sesuatu 

        

8. Saya bergantung pada pengasuh 

dalam merawat dan mengawasi 

anak 

        

9. Saya membebaskan anak 

bertingkah laku sekehendak 

        



52 
 

keinginannya  

10. Saya sulit memahami keinginan 

anak  

        

11. Saya mengawasi dan mengatur 

jadual harian anak (makan, tidur, 

belajar) 

        

12. Anak saya suka berbohong         

13. Saya tidak punya cukup waktu 

untuk memantau kegiatan anak 

sehari-hari 

        

14. Saya merasa mudah mengatur 

jadual anak saya 

        

15. Saya akan membiarkan anak 

melakukan apa yang ia mau dari 

pada ia menangis terus 

        

16. Anak saya lebih senang memilih 

kegiatannya sendiri dari pada 

saya temani 

        

TOTAL     

A B C D 
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Lampiran 4 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 Antropometri 

 

 Wawancara Orangtua 
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Lampiran 6 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 7 

HASIL UJI 

usia_anak 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 36-48 bulan 3 3.6 3.6 3.6 

48-60 bulan 9 10.8 10.8 14.5 

60-72 bulan 26 31.3 31.3 45.8 

72-84 bulan 41 49.4 49.4 95.2 

84-95 bulan 3 3.6 3.6 98.8 

96-108 bulan 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

usia_orang_tua 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-30 6 7.2 7.2 7.2 

30-40 65 78.3 78.3 85.5 

40-50 9 10.8 10.8 96.4 

50-60 3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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jenis_kelamin_anak 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid L 38 45.8 45.8 45.8 

P 45 54.2 54.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

pendidikan_terakhir 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perguruan Tinggi 5 6.0 6.0 6.0 

SD 12 14.5 14.5 20.5 

SMA 37 44.6 44.6 65.1 

SMP 27 32.5 32.5 97.6 

Tidak Sekolah 2 2.4 2.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid bidan 1 1.2 1.2 1.2 

buruh 14 16.9 16.9 18.1 

guru 9 10.8 10.8 28.9 

honorer 3 3.6 3.6 32.5 

IRT 35 42.2 42.2 74.7 

ojek 1 1.2 1.2 75.9 
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petani 2 2.4 2.4 78.3 

sopir 1 1.2 1.2 79.5 

supir 9 10.8 10.8 90.4 

wiraswasta 8 9.6 9.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

pola_asuh 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid MEMAHAMI 30 36.1 36.1 36.1 

MEMANJAKAN 21 25.3 25.3 61.4 

MEMBIARKAN 17 20.5 20.5 81.9 

MENGATUR 15 18.1 18.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Yang_Mengasuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid orangtua 73 88.0 88.0 88.0 

pengasuh 10 12.0 12.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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status_gizi_IMT_menurut_umur 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurus 15 18.1 18.1 22.9 

Normal  61 73.5 73.5 98.8 

 gemuk 4 4.8 4.8 4.8 

obesitas  3 3.6 3.6                          100.0        

Total 83 100.0 100.0  

     

 

Crosstab 

 
IMT/U Total 

Normal Kurus Gemuk Obesitas   

Pola Asuh  Memahami Count 28 1 0 1 30 

Expected Count 22.0 5.4 1.4 .7 30.0 

% within Pola 

Asuh  

93.3% 3.3% .0% 3.3% 100.0% 

Mengatur Count 10 4 1 0 15 

Expected Count 11.0 2.7 .7 .4 15.0 

% within Pola 

Asuh  

66.7% 26.7% 6.7% .0% 100.0% 

Memanjakan Count 20 1 0 0 21 

Expected Count 15.4 3.8 1.0 .5 21.0 

% within Pola 

Asuh  

95.2% 4.8% .0% .0% 100.0% 

Membiarkan Count 3 9 3 1 17 

Expected Count 12.5 3.1 .8 .4 17.0 

% within Pola 

Asuh  

17.6% 52.9% 17.6% 5.9% 100.0% 
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Pola Asuh  * IMT/U 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. Exact Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .580 .000 .000 

N of Valid Cases 83   

 

 

 

 

 

Total Count 61 15 4 3 83 

Expected Count 61.0 15.0 4.0 3.0 83.0 

% within Pola 

Asuh  

73.5% 18.1% 4.8% 3.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 42.057a 12 .000 .000   

Likelihood Ratio 43.692 12 .000 .000   

Fisher's Exact Test 38.929   .000   

Linear-by-Linear Association 13.679b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 83      

a. 15 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,18. 

b. The standardized statistic is 3,699. 


