BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada keluarga di Puskesmas

Oepoi Kota Kupang pada tahun 2024 dapat disimpulkan :

1.

5.2 Saran

Perilaku pencegahan penularan tuberkulosis pada keluarga sebelum
diberikan pendidikan kesehatan melalui media audio visual
sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang, sikap
kurang dan tindakan kurang.

Perilaku pencegahan penularan tuberkulosis pada keluarga setelah
diberikan pendidikan kesehatan melalui media audio visual
sebagian besar keluarga memiliki pengetahuan, sikap dan tindakan
yang baik.

Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audio
visual, dimana didapatkan asymp. Sig (2-tailed) bernilai 0,000 <
0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan melalui media audio visual terhadap perilaku
pencegahan penularan tuberkulosis pada keluarga di Puskesmas

Oepoi Kota Kupang

Berdasarkan kesimpulan maka peneliti memberikan saran yaitu sebagai
berikut :

1.

Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi di
perpustkaaan institusi pendidikan Poltekkes Kemenkes Kupang.
Bagi Puskesmas

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi untuk megadakan
program pendidikan kesehatan yang lebih efektif kepada keluarga
atau masyarakat tentang pentingnya pencegahan penularan
tuberkulosis dalam lingkungan keluarga melalui media audio

visual. Hal ini dapat meningkatkan akan bahaya penyakit ini dan
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langkah-langkah yang dapat mereka ambil untuk melindungi diri
dan keluarga.
Bagi penulis
Diharapkan hasil penelitian dapat menambah wawasan ilmiah
penulis dan memperoleh pengalaman berharga dalam penelitian

serta sebagai syarat untuk menambah gelar serjana terapan.
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