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Lampiran 1. Lembar permohonan menjadi responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Angelintan Konda Namu 

NIM  : PO.5303209201122 

Pekerjaan : Mahasiswa 

 

Dengan bermaksud melakukan penelitian dengan judul, “ Pengaruh Kombinasi 

Slow Deep Breathing dan rendam kaki air hangat terhadap penurunan tekanan 

darah pada pasien hipertensi  di puskesmas Pajir Panjang”. Saya berjanji bahwa 

penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian kepada saudara/i serta lingkungan 

saudari. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan dipergunakan 

hanya untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tekakan darah sebelum di berikan intervensi dan mengetahui tekanan darah sesudah 

di berikan intervensi, jika saudara/i bersedia menjadi responden pada penelitian ini, 

maka saya lampirkan lembar persetujuan untuk saudari tandatangani sebagai bentuk 

kesediaan yang sah sebagai responden pada penelitian saya ini. Atas perhatian dan 

kesediaan saudara/i menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

 

 

Angelintan Konda Namu 

NIM: PO5303209201122 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

No. Responden : ..........................( diisi oleh peneliti) 

Nama   : ......................... 

No. Hp   : ......................... 

Setelah di berikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya 

jaminan kerahasiaan, maka : Saya bersedia           Saya tidak bersedia           

Terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “ Pengaruh Kombinasi 

Slow Deep Breathing Dan Rendam Kaki Air Hangat Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Pasir Panjang”. Surat 

persetujuan ini Saya tandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.Saya 

berharap hasil penelitian dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi 

setelah di lakukan terapi. Dengan  mendatangani surat persetujuan ini, Saya 

menyatakan kesediaan/ ketidaksediaan Saya menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Peneliti        Kupang............ Maret 2024 

       Partisipan 

Angelintan Konda Namu 
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Lampiran 3. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

No.Responden:          

A. Identitas  responden 

1. Nama ( inisial ) : 

2. Jenis kelamin  :          Laki- laki         Perempuan 

3. Umur   :  

4. Alamat   : 

5. Pendidikan   : 

6. Pekerjaan   : 

7. Lama menderita Hipertensi : 

B. Tabel observasi tekanan darah 

No Sebelum melakukan slow deep 

breathing dan rendam kaki air 

hangat 

Sesudah melakukan slow  deep 

breathing dan rendam kaki air 

hangat 

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan darah  

( mmHg) 

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan darah 

(mmHg) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
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10      

Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur Slow Deep Breathing dan Rendam 

Kaki Air Hangat 

Standar operasional prosedur(SOP) slow deep breathing dan rendam kaki 

air hangat 

Standard Operasional 

Prosedur 

Prosedur slow deep breathing dan rendam kaki air 

hangat 

Pengertian Slow deep breathing adalah satu bagian dari latihan 

relaksasi dengan teknik latihan pernapasan yang di 

lakukan secara sadar. Slow deep breathing 

merupakan relaksasi yang di lakukan secara sadar 

untuk mengatur pernapasan secara dalam dan 

lambat. Rendam kaki pada air hangat adalah salah 

satu terapi yang bermanfaat untuk mendilatasi 

pembuluh darah, melancarkan peredaran darah dan 

memicu saraf  yang ada pada telapak kaki untuk 

bekerja. 

Tujuan Menurunkan tekanan darah 

Prosedur a. Tahap pra interaksi 

1. Mengumpulkan data tentang responden 

2. Menyiapkan suasana yang nyaman dan 

membuat pertemuan perencanaan tindakan 

keperawatan. 

3. Melakukan pemeriksaan tekanan darah. 

4. Memverifikasi penerapan tindakan relaksasi 

dengan pernapasan dalam dan perendaman 



66 
 

 
 
 

 

kaki. 

5. Mempersiapkan peralatan dan perlengkapan 

yang dibutuhkan. 

b. Tahap Orientasi 

1. Membuka interaksi dengan sapaan yang sopan 

dan menyebutkan identitas diri. 

2. Memberikan penjelasan rinci mengenai 

tahapan-tahapan tindakan yang akan 

dilakukan dan manfaatnya bagi pasien. 

3. Membuat kesepakatan bersama mengenai 

waktu dan lokasi pelaksanaan tindakan. 

4. Memastikan bahwa pasien memahami dan 

menyetujui tindakan yang akan dilakukan. 

c. Tahap kerja 

Langkah-langkah  slow deep breathing  dan 

rendam kaki air hangat yaitu sebagai berikut: 

1. Atur posisi pasien dalam keadaan duduk tegak 

dan siapkan air hangat sejumlah 5 liter dengan 

suhu 400 C.  

2. Siapkan  tensi, handuk dan ember atau 

baskom kemudian melakukan tensi kepada 

klien sebelum  intervensi 

3. Posisi kedua tangan berada di atas perut 

sambil menuangkan air hangat ke dalam 

ember atau baskom 

4. Anjurkan melakukan napas secara perlahan 

dan dalam melalui hidung dan tarik napas 

selama 3 detik, rasakan perut mengembang 
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saat menarik napas, sambil relaksasi nafas 

dalam masukkan kaki ke dalam 

ember/baskom tersebut sampai pergelangan 

kaki selama 25 menit 

5. Di lanjutkan relaksasi napas dalam,Tahan 

napas selama 3 detik 

6. Kerutkan bibir, keluarkan melalui mulut dan 

hembuskan napas secara perlahan selama 6 

detik. Rasakan perut bergerak di bawah. Jika 

sudah 25 menit angkat kedua kaki, lalu bilas 

dengan air dingin dan keringkan dengan 

handuk kemudian tensi ulang responden 

7. Latihan slow deep breathing dan rendam kaki 

air hangat di lakukan 3 kali/minggu, 

d. Tahap terminasi 

1. Merapikan alat dan bahan  

2. Evaluasi setelah pemberian tindakan 

3. Kontrak tindak lanjut 

4. Salam 

5. Dokumentasi hasil tindakan 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 6. Lembar ACC Judul  
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi 
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Lembar Konsultasi 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi dan ACC Skripsi  



73 
 

 
 
 

 

 



74 
 

 
 
 

 

 



75 
 

 
 
 

 

Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 9. Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 10.  Surat Ijin Penelitian 
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Lampiram 11. Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 12. Uji Statistik 

Uji Normalitas 

Notes 

Output Created 11-JUN-2024 10:12:23 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\Asus\OneDrive\Documents\es 
campur\rasa eeeetttttt\angel.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 
Data File 

37 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values for dependent 
variables are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on cases with no missing 
values for any dependent variable or factor 
used. 

Syntax 

EXAMINE VARIABLES=preH1 preH2 postH1 
postH2 preH3 postH3 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources 
Processor Time 00:00:09.84 

Elapsed Time 00:00:09.41 

Tests of Normality 

   

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
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preH1 .338 37 .000 .758 37 .000 

preH2 .378 37 .000 .693 37 .000 

postH1 .296 37 .000 .777 37 .000 

postH2 .328 37 .000 .730 37 .000 

preH3 .351 37 .000 .724 37 .000 

postH3 .403 37 .000 .666 37 .000 

 

Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postsistol - Presistol 

Negative Ranks 37a 19.00 703.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 37   

Postdiastol - Prediastol 

Negative Ranks 37d 19.00 703.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Total 37   

 

Test Statisticsa 

 Postsistol - 

Presistol 

Postdiastol - 

Prediastol 

Z -5.366b -5.350b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 
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Lampiran 13. Pengukuran Tekanan Darah H1-H3 
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Lampiran 14. Rata-rata Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah H1-H3 

No. Res Pre Test Post test 

Sistol Diastol Sistol Diastol 

1. 150 93 137 87 

2. 153 90 140 77 

3. 160 93 150 87 

4. 143 93 140 80 

5 150 87 137 77 

6. 150 87 137 77 

7. 147 90 137 73 

8. 143 87 133 83 

9. 153 90 143 80 

10 163 90 150 83 

11. 147 87 137 80 

12. 147 93 143 87 

13. 170 93 157 83 

14. 150 83 137 80 

15. 167 93 153 87 

16. 150 90 140 83 

17. 170 93 157 83 

18. 153 90 140 77 

19. 160 93 150 87 

20. 147 87 140 80 

21. 167 93 153 87 

22. 157 90 147 80 

23. 167 93 157 83 

24 180 100 167 90 

25. 147 90 140 83 

26. 163 90 153 83 

27. 167 90 153 80 

28. 160 93 150 83 

29. 160 90 147 83 

30. 170 93 157 83 

31. 163 87 147 83 

32. 147 93 140 80 

33. 157 90 147 83 

34. 150 90 137 80 

35. 173 93 157 83 

36. 163 93 153 83 

37. 160 90 147 83 
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Lampiran 15. Dokumentasi Pengukuran Tekanan Darah dan Terapi 

                  

                 

               

              


