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MOTTO 

 

“jangan kamu menghakimi, supaya kamu tidak dihakimi.Karena dengan penghakiman 

yang kamu pakai untuk menghakimi, kamu akan dihakimi dan ukuran yang kamu pakai 

untuk mengukur, akan diukurkan kepadamu”. (Matius 7:1-2) 



ABSTRAK 

Gambaran Asupan Zat Gizi Makro Dan Fe Pada Ibu Hamil KEK Dan Anemia 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi 

 
 

Latar Belakang : Di Indonesia, kesehatan masyarakat masih menjadi penyebab kematian 

ibu dan anak, salah satunya adalah Kurangan Energi Kronik (KEK) pada kehamilan.KEK 

pada ibu hamil disebabkan oleh ketidakseimbangan asupan zat gizi makro (karbohidrat, 

protein, dan lemak) dan ketidakseimbangan asupan zat gizi mikro (terutama zat gizi seperti 

vitamin A, vitamin D, asam folat, zat besi, zinc, kalsium, dan yodium. Tujuan 

penelitianuntuk mendapatkan Gambaran Ibu Hamil KEK dan Anemia di wilayah kerja 

Puskesmas Oepoi. 

Metode Penelitian:jenis penelitian observasional dengan desain deskriptif dilaksanakan 

pada bulan April-Mei 2024. Pengambilan sampel menggunakan teknikAccidental sampling 

yaitu terdiri dari 40 responden Ibu hamil KEK dan Anemia. Data yang diambil meliputi 

asupan zat gizi makro dan Fe (sekunder). 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 40 responden ibu hamil KEK 

asupan energi berada pada kategori defisit tingkat ringan (32,5%),persentase tertinggi 

asupan berada pada kategori defisit tingkat berat (32,5%),asupan lemak berada pada 

kategori defisit tingkat berat (87,5%),asupan karbohidrat sebagian besar berada pada 

kategori normal (40%). Dan asupan Fe sebagain besar responden berada pada kategori lebih 

(42,5%). 

Kesimpulan : Gambaran asupan zat gizi makro dan Fe pada ibu hamil KEK dan anemia di 

wilayah kerja puskesmas Oepoi sebagian besar berada pada kategori defisit tingkat berat 

dan defisit tingkat ringan. 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan dan memperbanyak 

variabel yang akan diteliti, peneliti selanjut juga perlu dilakukan untuk lebih 

menyempurnakan pembahasaanterkait resiko KEK dan perlu dilakukan perluasan wilayah 

penelitian dapat lebih menggambarkan masalah yang ada. 

Kata Kunci : Asupan zat gizi makro, Fe, ibu hamil KEK dan anemia 
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