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Lampiran 2 : Surat Ijin Penelitian  

  



Lampiran  3: Surat Persetujuan  Menjadi Responden  

 

 

 

 

  

 

  



Lampiran 4: Form Recall  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 5: Form FFQ (Food Frequency Questionnaire) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Lampiran 6: CD Menu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  



Lampiran 7: Leaflet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 8: Dokumentasi  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9: karakteristik Responden 

No  Nama  Umur  Pendidikan  Pekerjaan  

1.  Ny D.L  26  S1 IRT 

2. Ny R.D  26 SMA IRT 

3. Ny M.N 27 SMA IRT 

4. Ny A.H  20 SMA IRT 

5.  Ny F.S 19 SMA IRT 

6. Ny W.N 18 SMP IRT 

7. Ny T.N 30  D111 Bidan  

8. Ny S.T 26 SMA IRT 

9. Ny J.A 29 SMA IRT 

10. Ny M.T 26 SMA IRT 

11. Ny Y.S 31 SMA IRT 

12. Ny I.S 22 SMA Mahasiswa 

13. Ny D.N 31 SMA  IRT 

14. Ny W.K 26 SMP IRT 

15. Ny D.P 38 SD IRT 

16. Ny M.N 29 S1 Guru 

17. Ny M.D 28 S1 Guru 

18. Ny M.M 27 SMA Mahasiswa 

19. Ny E.T 25 SMA Mahasiswa 

20. Ny I.B 26 SMA IRT 

21. Ny F.N 30 S1 Karyawan swasta 

22. Ny W.B 32 SMA IRT 

23. Ny S.A 23 SMP Karyawan toko 

24. Ny M.S 30 S1 Guru 

25. Ny Y.T 24 SMA IRT 

26. Ny I.P 30 SMA IRT 

27. Ny E.L 31 SMA IRT 

28. Ny Y.B 26 SMA IRT 

29. Ny N.N 20 SMA IRT 

30. Ny S.O 30 Mahasiswa Guru honor 

31. Ny S.B 30 S1 Guru 

32. Ny M.P 31 SD IRT 

33. Ny Y.M 31 S1 Guru 

34. Ny J.P 26 SMA IRT 

35. Ny F.S 25 SMA Mahasiswa 

36. Ny W.B 30 SMA IRT 

37. Ny I.K 17 SMA Mahasiswa 

38. Ny M.D 22 SMA IRT 

39. Ny T.P 28 S1 PNS 

40. Ny Y.E 22 SMA IRT 

 

  



Lampiran 10: Asupan Gizi Makro Berdasarkan tingkat pendidikan 

No  Nama  Pendidikan  E Kebutuhan %E kategori P  Kebutuhan %P Kategori 

1.  Ny D.L  S1 1.785,23 2.053,696 86,92 defisit tingkat ringan  68,17 77,01 88,51 Defisit tingkat ringan   
2. Ny R.D  SMA 1.549,61 2.265,04 68,41 defisit tingkat berat  56,79 84,93 66,87 Defisit tingkat berat  
3. Ny M.N SMA 2.014,64 2.109,312 95,51 nomal 73,325 79,09 92, 71 Normal  
4. Ny A.H  SMA 2.054,34 2.399,02 85,63 defisit tingkat ringan  69,745 89,96 77,52 Defisit tingkat ringan 

5.  Ny F.S SMA 2.088.46 2.448,34 85,311 defisit tingkat ringan  78,84 93,31 84,49 Defisit tingkat ringan  
6. Ny W.N SMP 1.148 2.488,34 46,13 defisit tingkat berat 61,43 93,31 65,83 Defisit tingkat berat  
7. Ny T.N D111 1.748,83 2.309,7 75,71 defisit tingkat sedang  61,56 86,61 71,04 Defisit tingkat sedang  
8. Ny S.T SMA 1.749,5 2.399,02 72,92 defisit tingkat sedang  76,27 85,38 89,33 Defisit tingkat ringan  
9. Ny J.A SMA 1.673,76 2.309,7 72,46 defisit tingkat sedang  65,98 86,61 76,19 Defisittingkat sedang 

10. Ny M.T SMA 1.906,08 2.269,50 83,98 defisit tingkat ringan  62,33 85,10 73,24 Defisit tingkat sedang  
11. Ny Y.S SMA 1.601,21 2.041,74 78,42 defisit tingkat sedang  39,45 76,56 51,53 Defisit tingkat berat  
12. Ny I.S SMA 1.229,56 2.175,72 56,51 defisit tingkat berat  88,79 81,58 108,83 Normal 
13. Ny D.N SMA  2.059,18 2.269,506 90,73 normal 70,98 63,04 112,60 Normal 
14. Ny W.K SMP 1.623,73 2.146,92 75,63 defisit tingkat sedang  61,43 80,58 76,23 Defisit tingkat sedang  
15. Ny D.P SD 1.739,16 1.988,73 87,45 defisit tingkat ringan  59 74,57 79,12 Defisit tingkat sedang  
16. Ny M.N S1 1.681,63 2.287,37 73,51 defisit tingkat sedang  61,6 85,77 71,89 Defisit tingkat sedang  
17. Ny M.D S1 2.063,73 2.436,75 84,69 defisit tingkat ringan  84,03 91,37 91,97 Normal  
18. Ny M.M SMA 1.687,03 2.086,4 80,85 defisit tingkat ringan  55,53 78,24 70,97 Defisit tingkat sedang  
19. Ny E.T SMA 1.627,13 2.108,73 77,16 defisit tingkat sedang  60,43 79,07 76,43 Defisit tingkat sedang  
20. Ny I.B SMA 1.506,86 2.354,36 64 defisit tingkat berat 47,96 88,28 54,33 Defisit tingkat berat 
21. Ny F.N S1 1.782,2 2.430,28 73,33 defisit tingkat sedang  73,1 91,13 80,21 Defisit tingkat ringan 

22. Ny W.B SMA 2.255,62 2.488,34 90,64 normal  77,12 93,31 82,65 Defisit tingkat ringan  
23. Ny S.A SMP 2.058,70 2.169,021 94,91 normal  51,326 81,33 63,10 Defisit tingkat berat 
24. Ny M.S S1 1.861,31 2.510,67 74,136 defisit tingkat sedang  53,46 94,15 56,78 Defisit tingkat berat 
25. Ny Y.T SMA 2.035,58 2.309,7 88,132 defisit tingkat ringan  76,06 86,61 87,81 Defisit tingkat ringan  



26. Ny I.P SMA 1.405,573 2.495,27 56,329 defisit tingkat berat 46,91 82,32 56,99 Defisit tingkat berat 
27. Ny E.L SMA 1.737,93 2.171,1 80,04 defisit tingkat ringan  67,57 81,41 83 Defisit tingkat ringan  
28. Ny Y.B SMA 1.815,81 2.354,36 77,125 defisit tingkat sedang  57,33 88,28 64,94 Defisit tingkat berat 
29. Ny N.N SMA 1.699,7 2.108,73 80,60 defisit tingkat ringan  54,175 79,68 67,99 Defisit tingkat berat 
30. Ny S.O Mahasiswa 1.427,35 2.109,312 67,66 defisit tingkat berat 74,306 79,09 93,95 Normal  
31. Ny S.B S1 1.976,11 2.229,312 88,64 defisit tingkat ringan  68,255 83,59 81,65 Defisit tingkat ringan  
32. Ny M.P SD 1.726,3 2.108,73 81,86 defisit tingkat ringan  73,03 79,07 92,36 Normal  
33. Ny Y.M S1 1.678,46 2.622,32 64,00 defisit tingkat berat 51,5 98,33 52,37 Defisit tingkat berat 
34. Ny J.P SMA 1.596,54 2.091,504 76,33 defisit tingkat sedang  58,18 78,43 74,18 Defisit tingkat ringan  
35. Ny F.S SMA 1.858,49 2.028,77 91,60 normal  63,03 76,66 82,22 Defisit tingkat ringan  
36. Ny W.B SMA 1.933,84 2.022,6 95,65 normal  69,66 75,84 91,85 Normal 
37. Ny I.K SMA 1.530,50 2.210,65 79.23 defisit tingkat sedang  57,92 94,15 61,52 Defisit tingkat berat  
38. Ny M.D SMA 2.063,73 2.436,75 84,69 defisit tingkat ringan  84,03 91,37 91,97 Normal  
39. Ny T.P S1 1.858,96 2.666,595 69,71 defisit tingkat berat 66,7 99,99 66,70 Defisit tingkat berat 
40. Ny Y.E SMA 1.832,53 2.086,4 87,83 defisit tingkat ringan  66,63 78,24 83,88 Defisit tingkat ringan  

  

 

 

   

  



No Nama Pendidikan L Kebutuhan %L Kategori KH Kebutuhan %KH Kategori 

1.  Ny D.L  S1 20,06 57,04 35,16 defisit tingkat berat  370,70 308,05 120,33 Normal  

2. Ny R.D  SMA 23,43 62,91 12,41 defisit tingkat berat  272,63 368,06 74,07 Defisit tingkat sedang 

3. Ny M.N SMA 30,675 58,59 52,35 defisit tingkat berat  383,09 342,76 111,76 Normal 

4. Ny A.H  SMA 31,29 66,63 46,96 defisit tingkat berat  381,44 389,84 97,84 Normal 

5.  Ny F.S SMA 34,06 69,12 49,27 defisit tingkat berat 389,30 404,35 96,27 Normal 

6. Ny W.N SMP 12,96 69,12 18,75 defisit tingkat berat 204,86 404,35 50,66 Defisit tingkat berat 

7. Ny T.N D111 32,73 64,15 51,02 defisit tingkat berat 303,36 375,32 80,82 Defisit tingkat ringan  

8. Ny S.T SMA 31,30 59,75 52,39 defisit tingkat berat  291,17 389,84 74,68 Defisit tingkat sedang  

9. Ny J.A SMA 70,559 61,15 115,38 normal 282,51 375,32 75,27 Defisit tingkat sedang  

10. Ny M.T SMA 24 63,04 38,07 defisit tingkat berat 372,88 368,79 101,10 Normal 

11. Ny Y.S SMA 26,93 56,715 47,48 defisit tingkat berat 294,26 331,78 88,69 Defisit tingkat ringan  

12. Ny I.S SMA 14,22 60,43 23,53 defisit tingkat berat  226,8 353,55 64,14 Defisit tingkat berat  

13. Ny D.N SMA  40,43 63,04 64,14 defisit tingkat berat  356,32 368,79 96,61 Normal 

14. Ny W.K SMP 23 59,69 40,57 defisit tingkat berat  293,3 349,19 83,99 Defisit tingkat ringan  

15. Ny D.P SD 33,9 51,95 65,25 defisit tingkat berat  299,26 323,16 92,60 Normal 

16. Ny M.N S1 33,4 63,53 52,57 defisit tingkat berat  281,73 371,69 75,79 Defisit tingkat sedang  

17. Ny M.D S1 51,1 67,68 75,50 defisit tingkat sedang  321,13 395,97 81,10 Defisit tingkat ringan  

18. Ny M.M SMA 25,26 57,95 43,58 defisit tingkat berat  307,43 339,04 90,67 Normal  

19. Ny E.T SMA 32,36 58,57 55,25 defisit tingkat berat  273,36 342,66 79,77 Defisit tingkat sedang  

20. Ny I.B SMA 22,26 65,39 34,05 defisit tingkat berat  275,36 382,58 71,97 Defisit tingkat sedang  

21. Ny F.N S1 30,9 67,50 45,77 defisit tingkat berat  303,13 394,92 76,75 Defisit tingkat sedang  

22. Ny W.B SMA 42,365 69,12 61,29 defisit tingkat berat  383,14 404,35 94,75 Normal 

23. Ny S.A SMP 44,03 60,25 73,08 defisit tingkat sedang  325,57 352,46 92,37 Normal  

24. Ny M.S S1 39,23 69,74 56,26 defisit tingkat berat  323,183 407,98 79,215 Defisit tingkat sedang  

25. Ny Y.T SMA 40,286 64,15 62,80 defisit tingkat berat  379,35 375,32 101,07 Normal 

26. Ny I.P SMA 26,21 60,97 42,99 defisit tingkat berat  244,01 356,73 68,403 Defisit tingkat berat 

27. Ny E.L SMA 33,06 60,30 54,82 defisit tingkat berat  295,83 352,80 83,85 Defisit tingkat ringan  



28. Ny Y.B SMA 34,25 65,39 52,37 defisit tingkat berat  315,28 382,58 82,40 Defisit tingkat ringan  

29. Ny N.N SMA 24,441 58,57 41,73 defisit tingkat berat  313,175 342,66 91,39 Normal 

30. Ny S.O Mahasiswa 18,86 58,59 32,19 defisit tingkat berat  352,58 342,76 102,86 Normal  

31. Ny S.B S1 28,405 61,92 45,87 defisit tingkat berat  354,265 362,26 97,79 Normal  

32. Ny M.P SD 31,53 58,57 53,83 defisit tingkat berat  283,13 342,66 82,62 Defisit tingkat ringan  

33. Ny Y.M S1 36,06 72,84 49,51 defisit tingkat berat  285,63 426,12 67,03 Defisit tingkat berat 

34. Ny J.P SMA 25,3 58,09 43,55 defisit tingkat berat  259,87 313,72 82,83 Defisit tingkat ringan  

35. Ny F.S SMA 27,74 56,35 49,22 defisit tingkat berat  346.19 304,31 113,76 Normal  

36. Ny W.B SMA 29,65 56,18 52,77 defisit tingkat berat  345,75 303,39 113,96 Normal 

37. Ny I.K SMA 40,76 69,74 58,44 defisit tingkat berat 303,13 394,92 76,75 Defisit tingkat sedang  

38. Ny M.D SMA 51,1 67,68 75,50 defisit tingkat sedang  321,13 395,97 81,10 Defisit tingkat ringan  

39. Ny T.P S1 33,73 74,07 48,24 defisit tingkat berat 314,83 433,32 72,65 Defisit tingkat sedang  

40. Ny Y.E SMA 44,2 57,95 76,27 defisit tingkat sedang  293,33 339,04 86,51 Defisit tingkat ringan  

 

  



No  Nama  Pendidikan  Fe Kecukupan  %Fe Kategori  

1.  Ny D.L  S1 20,905 9 232,27  Lebih  

2. Ny R.D  SMA 9,99 9 111,07 Normal  

3. Ny M.N SMA 19,095 0 19,095 Defisit tingkat berat  

4. Ny A.H  SMA 16,72 9 185,87 Lebih  

5.  Ny F.S SMA 20,64 9 229,33 Lebih  

6. Ny W.N SMP 12,7 9 47,03 Defisit tingkat berat  

7. Ny T.N DIII 11,23 9 124,81 Lebih  

8. Ny S.T SMA 14,13 9 157,07 Lebih  

9. Ny J.A SMA 38,28 9 425,35 Lebih  

10. Ny M.T SMA 11,01 9 122,40 Normal  

11. Ny Y.S SMA 8,51 9 94,59 Normal  

12. Ny I.S SMA 4,53 9 50,40 Defisit tingkat berat 

13. Ny D.N SMA  16,12 9 179,11 Lebih  

14. Ny W.K SMP 8,26 9 91,85 Normal 

15. Ny D.P SD 11,8 0 11,8 Defisit tingkat berat  

16. Ny M.N S1 8,76 9 97,40 Normal  

17. Ny M.D S1 13,86 9 154,07 Lebih  

18. Ny M.M SMA 9,56 9 106,29 Normal  

19. Ny E.T SMA 10,43 9 115,92 Normal  

20. Ny I.B SMA 7,83 9 87,03 Defisit tingkat ringan 

21. Ny F.N S1 11,66 9 129,62 Lebih  

22. Ny W.B SMA 19,80 9 220,07 Lebih  

23. Ny S.A SMP 13,52 9 150,25 Lebih  

24. Ny M.S S1 13,12 9 145,85 Lebih  

25. Ny Y.T SMA 20,751 9 230,57 Lebih  

26. Ny I.P SMA 12,26 9 136,29 Lebih  

27. Ny E.L SMA 10,34 9 114,98 Normal 

28. Ny Y.B SMA 32,7 9 121,11 Lebih  

29. Ny N.N SMA 9,106 9 101,18 Normal 

30. Ny S.O Mahasiswa 42,52 0 42,52 Defisit tingkat berat  

31. Ny S.B S1 23,51 9 261,29 Lebih  

32. Ny M.P SD 9,06 9 100,74 Lormal 

33. Ny Y.M S1 7,76 9 86,22 Defisit tingkat ringan  

34. Ny J.P SMA 26,66 9 296,25 Lebih  

35. Ny F.S SMA 20,76 0 20,76 Defisit tingkat berat  

36. Ny W.B SMA 16,98 9 188,68 Defisit tingkat berat  

37. Ny I.K SMA 11,66 9 129,62 Lebih  

38. Ny M.D SMA 13,86 9 154,07 Lebih  

39. Ny T.P S1 9,26 9 102,96 Normal  

40. Ny Y.E SMA 11,33 9 125,92 Lebih  

 

 


