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ABSTRAK

GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI DAN SANITASI DENGAN PERKEMBANGAN
ANAK PAUD USIA 3-6 TAHUN DI PAUD HALELUYA DAN PAUD CEMARA
KOTA KUPANG

Derren Jermanzo Tapatab

(Dibimbing oleh Agustina Setia, SST .,M.Kes)

derrenjermanzotapatab@gmail.com

Latar Belakang: Anak pada usia dini adalah anak-anak yang sedang mengalami
perkembangan yang progresif, sistematis, dan berkesinambungan, yang mencakup
perkembangan fisik, intelektual, sosial, emosional, dan bahasa.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi dan
sanitasi dengan perkembangan anak PAUD usia 3-6 tahun.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian dengan rancangan deskriptif cross
sectional. Teknik sampel yang digunakan adalah total sampling yaitu jumlah
populasi sama dengan jumlah sampel.

Hasil Penelitian: Hasil asupan yang ditemukan pada anak PAUD yaitu energi
kurang (61,4%), protein lebih (85,5%), lemak kurang (71,1%), karbohidrat
(68,7%), kalsium kurang (96,4%), magneisum lebih (72,3%) fosfor baik (45,8%).
Besi kurang (96,4%), zinc kurang (60,2). Kemungkinan GPPH (38.6%), tidak
dengan kemungkinan GPPH (61.4%). Personal hygiene sanitasi memenuhi syarat
(100%). Energi kurang tidak memiliki kemungkinan GPPH (64,7 %), kemungkinan
GPPH (35,3 %), protein tidak memiliki kemungkinan GPPH (62,0%),
kemungkinan GPPH (38,0%), lemak kurang tidak memiliki kemungkinan GPPH
(62,7%), kemungkinan GPPH (37,3%), karbohidrat kurang tidak memiliki
kemungkinan GPPH (63,2%) kemungkinan GPPH (36,8%), kalsium tidak memiliki
kemungkinan GPPH (62,5%), kemungkinan GPPH (37,5%), magnesium lebih
tidak memiliki kemungkinan GPPH (58,5%), kemungkinan GPPH (41,7%), fosfor
baik tidak memiliki kemungkinan GPPH (68,4%), kemungkinan GPPH (31,6%),
besi kurang tidak memliki kemungkinan GPPH (60,0%), kemungkinan GPPH
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(40,0%), zinc kurang tidak memliki kemungkinan GPPH (66,0%), kemungkinan
GPPH (50,0%). Sampel yang memenuhi syarat dan tidak kemungkinan GPPH
sebanyak 51 anak (61,4%) dan sampel yang memenuhi syarat dengan kemungkinan
GPPH sebanyak 32 anak (38,6%).

Kesimpulan: Gambaran asupan zat gizi, sanitasi dan perkembangan anak PAUD
3-6 tahun di PAUD Haleluya dan PAUD Cemara Liliba Kota Kupang sebagian
besar berada asupan dengan kategori kurang, sanitasi semua anak memenuhi syarat,
sebagian besar anak tidak dengan kemungkinan GPPH dan sebagian besar anak
dengan kategori asupan kurang dengan tidak memliki kemungkinan GPPH.

Kata Kunci: Asupan, Perkembangan, GPPH, Sanitasi.

Kepustakaan: 57 Jurnal artikel (2003-2023)
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