LAMPIRAN

Lampiran 1 Form Food Recall 1 x 24 jam




Lampiran 2 Surat Persetujuan menjadi Responden




Lampiran 3 Surat Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
‘ Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Teip.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Email: pollekkeskupang@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/1/8658/2023 19 Oktober 2023
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Direktur RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Prodi D-IlI
Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin
pengambilan data awal bagi:

Nama Peneliti . Asytoret J. T. Dendo

NIM . PO5303241210185

Jurusan/Prodi . Prodi D-1ll Gizi

Judul : Gambaran Asupan Karbohidrat dan Serat

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang

Data yang dibutuhkan : Jumlah Data Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang.
O e O
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian




Lampiran 5 Ijin Penelitian




Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Wawancara Recall asupan makanan
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Lampiran 7 Master Tabel

Tgl Wawancara 1 | Tgl Wawancara 2 | Tgl Wawancara 3 Emumerator Nama Responden '] M5 | Usia |Pendidikan Pelerjaa Lama Sakit
Kelamin DM
3772024 3972024 3142024 Asvytoret I Tanggu Dendy V. L P |62Tahun| TamatS1 | PNS 3 Tahun
2 3772024 3972024 31472024 Asvytoret L. Tanggu Dend{ T.W L |37Tahun| Tamat81 | PNS 3 Tahun
3 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanzgu DendBR P |39 Tahun[idak Sekolaj IRT 2 Tahun
4 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu Dend{K.T L |70Tahun| Tamat 8D | Petani | 6 Tahun
i 3772024 3972024 31472024 Asvytoret L. Tanggu Dend(TRM P |30 Tahun| TamatS1 | PNS 2 Tahun
] T4 392024 142024 Asytoret I Tanggu Dend(N.N L |32 Tahun| TamatD3 | Swasta | 2Tahun
] 3772024 3972024 31472024 Asvytoret . Tanggu Dend| MMB P |39 Tahun|Tamat SMA| IRT 3 Tahun
§ T4 392024 142024 Asytoret ] Tanggu Dend([D L |38 Tahun|Tamat SMA[ Swasta | 3 Bulan
9 T4 392024 142024 Asytoret ] Tanggu Dend{JM L |67 Tahun|Tamat SMA[ Swasta | 8 Tahun
10 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu Dend(LP P |38 Tahun|Tamat SMA| IRT 3 Tahun
11 3772024 3972024 31472024 Asvytoret . Tanggu Dend( MM P |39 Tahun| Tamat 5D | IRT 2 Tahun
12 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu Dend(M.Y P |61 Tahun[idak Sekolaj IRT 14 Tahun
13 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu Dendy5.T P |43 Tahun| TamatS1 | Gur 7 Tahun
14 3772024 3972024 31472024 Asvytoret . Tanggu Dend( MM P |36 Tahun|Tamat SMA| IRT 1 Bulan
13 T4 392024 142024 Asytoret ] Tanggu Dend{VH L |64 Tahun| Tamat81 Pendeta| 3 Tahun
16 372024 3972024 3142024 Asvtoret ] Tangzu Dend(E.8 P |50Tahun| TamatD3 | IRT 7 Tahun
17 3772024 3972024 31472024 Asvytoret L. Tanggu Dend{K.R L |47 Tahun|Tamat SMP|Nelayan| 12 Tahun
18 T4 392024 142024 Asytoret ] Tanggu Dend(PYN L |63 Tahun|Tamat SMAPensiuna) 11 Tahun
19 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu Dend|L.V L |38 Tahun|Tamat SMA) TNI § Bulan
20 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu Dend|AA P |68 Tahun[idak Sekolaj IRT 10 Tahun
2 3772024 3972024 31472024 Asvytoret . Tanggu Dend{D.R P |36 Tahun|Tamat SMP| IRT 7 Bulan
2 T4 392024 142024 Asytoret I Tanggu Dend(V F P |46 Tahun| TamatD3 |Perawat| 6Bulan
2 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu Dend|R.T L |64 Tahun| Tamat SD | Petani 1 Bulan
U 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu DendfAKY L |34 Tahun| TamatS1 | PNS 2 Tahun
23 T4 392024 142024 Asytoret ] Tanggu Dend(3.TH P |73 Tahun|Tamat SMAPensiuna) 1 Tahun
~ % 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanzgu DendLET P |40 Tahun| Tamat 5D | IRT 1 Bulan
S T4 39204 31472024 Asvytoret ] Tanzgu Dend(S. AK P |76Tahun| Tamat81 Pensiuna 13 Tahun
i 3772024 3972024 31472024 Asytoret I Tanggu DendlAA D P |42Tahun| Tamat 5D | IRT 1 Tahun
"9 3772024 3972024 31472024 Asvytoret . Tanggu Dend{TM P |79 Tahun|Tamat SMA| IRT 3 Tahun
30 3772024 3972024 31472024 Asvytoret I Tanggu DendEX P |69 Tahun| Tamat 5D | IRT 6 Tahun
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GDP (mg/dl) kode kategori GDS (mg/dl) Kategori kode Konseling Gizil kode BB (kg)| TB(cm) | TB(m) | IMT Kategori kode
27 1 Tdk DM 380 DM 1 TIDAK 2 70 160 1.6  |27.34375 | Overweight 4
157.3 2 DM 213 DM 1 YA 1 64 162 1.62 | 24.38633 Normal 1
3 tanpa keterangan 223 DM 1 YA 1 3 1350 1.5 28 Overweight 4
3 tanpa keteranzan 334 DM 1 TA 1 76 160 16 206875 Orverweight 4
3 tanpa keterangan 343 DM 1 YA 1 38 160 16 |22.63623 Normal 1
3 tanpa keterangan 2451 DM 1 TIDAK 2 48 158 1.58 1922769 Normal 1
3 tanpa keterangan 310 DM 1 YA 1 84 159 159 |33.22633 Obesitas 3
187.3 2 DM 2182 DM 1 TIDAK 2 81 161 1.61 |31.24879 obesitas 3
192 2 DM 230 DM 1 YA 1 68 133 135 |28.30385 | overweight 4
318.1 2 DM 2144 DM 1 YA 1 20 160 16 |33.15623 Obesitas 3
3 tanpa keterangzan 280 DM 1 YA 1 59 150 13 2622222 | Owerweight 4
3 tanpa keterangan 3182 DM 1 YA 1 60 133 153 [25.63117| overweight 4
3 tanpa keterangan 313 DM 1 YA 1 54 152 152 |23.37258 Normal 1
190.8 2 DM 318.5 DM 1 TIDAK 2 80.5 150.9 1.509 |35.35228 Obesitas 3
209 2 DM 2032 DM 1 YA 1 63 163 165 |23.87511 Normal 1
3 tanpa keteranzan 2005 DM 1 TA 1 68 160 16 26.5625 overweight 4
197.7 2 DM 47 DM 1 TIDAK 2 62 170 L7 2145329 Normal 1
1354 2 DM 2351 DM 1 YA 1 9 167 1.67 | 2832638 | Owverweight 4
3 tanpa keterangan 247 DM 1 TIDAK 2 30 170 1.7 27.68166 | Overweight 4
2092 2 DM 2001 DM 1 YA 1 52 152 152 |22.50693 Normal 1
3 tanpa keterangan 2302 DM 1 TIDAK 2 40.3 143 143 | 18.70737 Normal 1
1954 2 DM 213. DM 1 TIDAK 2 63 150 1.5 |28.88880 | overweight 4
152 2 DM 378.8 DM 1 TIDAK 2 46 159 1.59 18.19548 Kurang 2
12 1 Tdk DM 270.1 DM 1 TIDAK 2 69 160 16 |26.95313 | Overweight 4
3 tanpa keterangan 2181 DM 1 YA 1 7 157 1.57  |32.04008 Obesitas 3
1593 2 DM 2132 DM 1 TIDAK 2 72 154 1.54  |30.35823 Obesitas 3
2019 2 DM 220 DM 1 YA 1 i1 140 14  |26.02041 | Overweight 4
163.2 2 DM 203 DM 1 YA 1 63 150 1.5 28.88889 | Overweight 4
210.7 2 DM 203 DM 1 TIDAK 2 73 159 159 |28.87544 | overweight 4
278 2 DM 320 DM 1 TIDAK 2 34 157 1.57 | 21.90738 Normal 1
Hasil Recall[Hasil Recall | ™1 | Rata Rata Asupan | Kebutuhan o Hasil Recall | Hasil Recall | HasilRecall | MR | gebytuhan o
, . | Recall KH . ) ) ) % Kategori kode ) ) ) Asupan % Kategori kode
KHHaril | KHHari2 Hari3 Karhohidrat | Karbohidrat SeratHaril | SeratHari2 | SeratHari3 Senat Serat
3669 2749 238 2009333333 268.1 112 lebih 3 6.3 49 19 47 23 19 lurang 2
360.5 87 3901 3812 il 11 lebih 3 79 18 62 066666667 23 A baik 1
3867 208 29352 2066333333 2301 129 lebih 3 118 103 13 11.7 23 47 batk 1
1983 3493 2013 2408333333 3l 80 baik 2 il i8 i1 4 666666667 23 19 lurang 2
2769 U5 38 3002 261 113 lebih 3 10.1 55 8 18 i 23 3 baik 1
2303 3201 2689 2708333333 34 83 batk 2 48 il 4 4633333333 23 19 lurang 2
3509 827 134 2863333333 2383 111 lebih 3 49 6.6 14 6.3 23 23 baik 1
290.1 2322 434 2369 32 73 kurang 1 46 4 6 48 i 23 19 lurang 2
1713 149 2614 2713333333 303 20 bak 2 6.3 49 69 6.1 ] u baik 1
2806 196.9 3903 2023333333 261 112 lebih 3 39 i9 39 4.366666667 23 18 lurang 2
2799 2388 2679 2622 29 114 lebih 3 47 4 i1 46 23 18 lurang 2
002 2189 U4 2122333333 0 n baik 2 46 48 33 4233333333 ] 17 lurang 2
033 2383 2402 2709333333 43 111 lebih 3 i2 1 38 3333333333 2 2 baik 1
3934 407 436 414.6666667 233 174 lebih 3 31 49 6 4 666666667 23 19 lurang 2
301 2035 2357 834 il 3 baik 2 56 22 41 4166666667 23 17 lurang 2
263, 2719 330 207.1666667 2383 113 lebih 3 34 33 6.7 4466666667 2 18 lurang 2
3093 213 2407 2374 3 63 furang 1 i3 129 17 11.8 23 47 baik 1
2965 2849 2803 2872333333 343 83 baik 2 10 43 0.7 8.066666667 23 3 baik 1
709 2633 3267 286.9666667 3% JE] furang 1 il 49 4 48 i 23 19 lurang 2
13 260.3 288.7 264.0666667 2] 116 lebih 3 32 48 62 4 666666667 23 19 lurang 2
2314 2618 2644 2345333333 001 122 lebih 3 R 5 6.1 133333333 23 19 lurang 2
2352 2166 A3 2389333333 37 101 batk 2 i8 3 14 4466666667 23 18 lurang 2
2968 U8 2602 271.3666667 39 83 baik 2 43 6 3. 133333333 23 19 lurang 2
236.7 213 2166 2223666667 336 66 kurang 1 1 217 49 4469 23 19 lurang 2
32 1808 033 2091 193 01 baik 2 41 16 37 4 466666667 ] 18 lurang 2
334 496.7 4934 3043 243 203 lebih 3 46 3 4 4333333333 23 18 lurang 2
1766 1879 3023 2223333333 184 121 lebih 3 1 3 41 4733333333 23 19 lurang 2
1694 263 2363 2619 179 111 lebih 3 34 U2 2 10.53333333 ] 4 baik 1
077 360 2407 260.4666667 238 113 lebih 3 27 8.3 2] 4.§33333333 2 19 lurang 2
2573 363 2572 293.1666667 239 123 lebih 3 42 6.2 1 38 23 13 lurang 2
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Lampiran 8 Leaflet

CONTOH MENU DIABETES
MELLITUS

+ Makan Pagi : Nasi Merah,

Ayam Goreng, Tahu
Kukus, Bening Bayam .,
Pisang

+ Snack Pagi : Puding Buah

+ Makan Siang : Nasi Merah
_Pepes ikan, Sate tempe,
Pecel Jeruk

+ Snack Sore : Potongan
Buah
+« Makan Malam : Nasi

Merah, Semur Daging,
Bola-bola Tahu, Tumis
Kangkung, Semangka

TUJUAN DIET
Memberikan makanan sesuai kebutuhan
kalori
Mengontrol kadar gula darah sampai normal
Mencapai berat badan normal
Mencapai dan mempertahankan kadar lemak
darah
Mengendalikan tekanan darah
Mengurangi'mencegah komplikasi

SYARAT DIET

Kebutuhan energi ditentukan dengan
memperhitungkan aktivitas fisik ringan 30 kkal'kgBB
ideal, sedang 35 kkal'’kg BB ideal. Berat 40 kkal'’kgBB
ideal dan keadaan khusus, misalnya kehamilan atau
laktasi dan adanva komplikasi
KEebutuhan protein 10-15% dari kebutuhan energi
total.
Kebutuhan lemak 20-25% dari kebutuhan energi total
(=10% dari lemak jenuh, 10% dari lemak tidak jenuh
ganda, sisanva dari lemak tidak jenuh tunggal).

K olesterol makanan dibatasi maksimal 300 mg/hari
Kebutuhan Karbohidrat 55 -65% dan kebutuhan
energi total. Terutama karbohidrat kompleks
Penggunaan gula murni tidak diperbolehkan. bila
kadar gula darah sudah terkendali diperbolehkan
mengkonsumsi gula murni sampai 5 % dari kebutuhan
energi total.

Serat dianjurkan 25 gr / hari.
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DIET DIABETES
MELLITUS

Yuk Cegah DM-2 DENGAN
MENERAPKAN POLA MAKAN
SEHAT!
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