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Abstrak
Maria Yendelina Poli ” Hubungan pengetahuan gizi dan perilaku makan dengan
status kekurangan energi kronis pada remaja putri di SMA Katolik Giovanni
Kupang” Dibimbing oleh Asweros Umbu Zogara, SKM., MPH

Latar Belakang : Pengetahuan gizi dan perilaku makan berhubungan dengan status
gizi remaja putri. Pengetahuan gizi akan membantu remaja putri memahami tentang
gizi, status gizi, dan interaksi antara zat gizi bagi kesehatan. Sedangkan perilaku
makan memuat kebiasaan untuk mengkonsumsi makanan sesuai dengan kebutuhan

gizi tiap individu dengan mengkonsumsi nutrisi secara seimbang.

Tujuan Penelitian: Menganalisis hubungan pengetahuan gizi dan perilaku makan
dengan status kekurangan energi kronis Remaja Putri di SMA Katolik Giovanni

Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini Menggunakan penelitian Kuantitatif dengan
desain Cross Sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 186 Siswi. Penelitian ini
dilaksanakan di SMA Katolik Giovanni Kupang, pada bulan Desember 2023

sampai Maret 2024 dengan menggunakan Uji chi Square.

Hasil : Hasil penelitian secara bivariat menunjukan bahwa siswi yang memiliki
pengetahuan gizi dengan kategori kurang sebanyak 53 remaja ( 28%). Perilaku
makan yang dimiliki siswi dengan kategori tidak sehat sebanyak 95 remaja ( 51%).
Hasil analisis bivariat dengan uji chi square menunjukan adanya hubungan yang
singnifikan antara perilaku makan ( P= 0.002), dan pengetahuan gizi (P= 0.396).

dengan status kurang energi kronis ( KEK) pada remaja putri.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil uji chi-square di dapatkan bahwa adanya
hubungan antara pengetahuan gizi dan Perilaku makan dengan status gizi remaja

putri.

Kata Kunci : Pengetahuan Gizi, Perilaku makan dan status gizi remaja putri.
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