
Lampiran 1. Kuisioner Penelitian  

   Kuisioner pengetahuan gizi 

A. Pengetahuan gizi 

Petujuk: beri tanda silang (x) pada jawaban yang kamu anggap benar. 

1. Makanan yang bergizi adalah….. 

a. Makanan yang bersih dan murah 

b. Makanan yang lengkap zat gizinya 

c. Makanan yang enak dan menyenagkan 

2. Fungsi zat gizi makro adalah….. 

a. Menghasilkan energi 

b. Menambah berat badan 

c. Meningkatkan konsentrasi belajar 

3. Makanan yang seimbang terdiri dari makanan…. 

a. Nasi , ikan,tempe, sayur, pisang dan susu 

b. Nasi, ayam goreng, dan apel 

c. Nasi, ikan, sayur, jeruk dan susu 

4. Manfaat mengkonsumsi makanan yang cukup dan teratur serta bergizi 

seimbang yaitu….. 

a. Meningkatkan konsentrasi belajar 

b. Menghasilkan energi 

c. Membangun dan memelihara jaringan tubuh 

5. Tujuan kita harus makan makanan yang beragam…. 

a. Agar kekurangan zat gizi pada satu jenis makanan dapat dipenuhi dari 

jenis makanan lainnya 

b. Agar tidak bosan mengkonsumsi makanan tertentu 

c. Agar makanan lebih bervariasi dan membuat tubuh lebih kenyang 

6. Sehari hari harus makan makanan lengkap/ makanan seimbang sebanyak…. 

a. 2 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 4 kali sehari 

7. Sebaiknya kita mengkonsumsi……sehari untuk memenuhi kebutuhan air 

bagi tubuh…. 

a. 8 gelas minuman manis 

b. 8 gelas air putih 

c. 8 gelas air bersoda 

8. Air sangat dibutuhkan tubuh karena fungsi air adalah…. 

a. Mengatur suhu tubuh 

b. Mengantikan sel sel yang rusak 

c. Menghasilkan energi 

9. Kurang energi kronis (KEK) pada remaja adalah… 

a. Keadaan kekurangan energi kronis yang berlangsung seminggu dengan 

lingkar lengan atas (LILA) <23 cm 

b. Keadaan kekurangan energi kronis yang berlangsung menahun dengan 

lingkar lengan atas (LILA) <23,5cm 

c. Keadaan kekurangan energi kronis yang berlangsung menahun dengan 

lingkar lengan atas (LILA) <22,5cm 



10 Apa penyebab kekurangan energi kronis pada remaja….. 

a. Kekurangan hemoglobin dalam tubuh 

b. Asupan makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan tubuh 

c. Kekurangan vitamin 

11. Faktor yang mempengaruhi kurang energi kronis (KEK) pada remaja 

adalah… 

a. Jumlah asupan energi 

b. Pengetahuan 

c. Pola tidur  

12.Salah satu Upaya yang dilakukan pemerintah untuk mengurangi kejadian 

kurang energi kronis (KEK) adalah…. 

a. Garam beryodium 

b. Pemberian makanan tambahan 

c. Pemeriksaan Hb 

13. Konsumsi energi yang berlebihan akan disimpan dalam bentuk….. 

a. Tenaga 

b. Energi  

c. Lemak  

14.Fungsi utama karbohidrat adalah 

a. Sumber utama energi bagi tubuh 

b. Menambah berat badan 

c. Meningkatkan konsentrasi belajar 

15.Akibat dari mengkonsumsi lemak berlebihan yaitu… 

a. Tidak terpenuhi kebutuhan zat gizi 

b. Melebihi kebutuhan zat gizi 

c. Tidak mempengaruhi kebutuhan zat gizi 

16.Arti dari kegemukan yaitu… 

a. Diabetes  

b. Obesitas 

c. Osteoritis 

17.Kegemukan lebih mudah dihadapi remaja karena kelebihan… 

a. Karbohidrat dan lemak 

b. Lemak dan mineral 

c. Karbohidrat dan vitamin 

18.Makanan yang sehat adalah… 

a. Makanan beraneka ragaman makanan dalam jumlah seimbang 

b. Makan berupa jenis makanan,lebih dari makanan lainnya 

c. Makan beberapa jenis makanan,lebih sedikit dari makanan yang lain 



19.Kebutuhan gizi seseorang dapat dipenuhi dengan cara…. 

a. Membiasakan makan pagi 

b. Mengonsumsi makanan yang beraneka ragam 

c. Mengonsumsi makanan siap santap (fastfood) setiap hari 

20.Ketika membeli minuman, yang manakah menurut kalian yang sehat…. 

a. Minuman ringan ( soft drink) 

b. Air putih 

c. Minuman berenergi (energy drinks) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuisioner perilaku makan 

B. Perilaku makan 

1. Dibawah ini kamu akan menemukan  30 pertanyaan tentang perilaku makan 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati.Dan jawabalah dengan memberi 

tanda pada kolom jawaban yang kamu pilih. 

 

Keterangan:  

a) Sangat tidak setuju 

b) Tidak setuju 

c) Netral 

d) Setuju 

e) Sangat setuju 

No Pertanyaan  Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Netral  setuju Sangat 

setuju 

1 Saya mengurangi 

lemak dalam resep 

dengan mengganti 

bahan dan memotong 

porsinya 

     

2 Saya sangat 

menyadari berapa 

banyak lemak yang 

saya makan 

     

3 Saya menggunakan 

produk rendah lemak 

     

4 Saya membeli 

makanan ringan dari 

mesin penjual 

otomatis 

     

5 Saya makan Ketika 

saya kesal 

     

6 Saat mood saya 

sedang buruk, saya 

makan apapun yang 

ingin saya makan 

     

7 Saya terkadang 

ngemil meskipun saya 

tidak lapar 

     

8 Saya ngemil lebih 

banyak di malam hari 

     

9 Apakah kamu merasa 

ingin makan Ketika 

merasa takut 

     

10 Apakah kamu ingin 

makan Ketika kamu 

merasa kecewa 

     



11 Ketika makananya 

terasa enak, apakah 

kamu akan makan 

lebih banyak dari 

biasanya 

     

12 Ketika makanan 

terasa dan tercium 

enak, apakah kamu 

akan makan lebih 

banyak dari biasanya 

     

13 Ketika kamu melihat 

atau mencium sesuatu 

yang lezat, apakah 

kamu ingin 

memakannya 

     

14 Jika kamu punya 

makanan yang lezat, 

apakah kamu akan 

segeja memakannya 

     

15 Ketika kamu sedang 

berjalan melewati 

toko makanan, 

apakah kamu ingin 

membeli sesuatu yang 

enak 

     

16 Ketika melihat orang 

lain makan, apakah 

kamu juga merasa 

ingin makan 

     

17 Apakah kamu merasa 

sulit menolak 

makanan yang lezat 

     

18 Ketika melewati toko 

atau warung yang 

menyediakan 

makanan yang enak, 

apakah kamu ingin 

membelinya 

     

19 Apakah kamu ingin 

makan lebih banyak 

dari biasanya, Ketika 

melihat orang lain 

makan 

     

20 Ketika berat badan 

kamu bertambah, 

apakah kamu akan 

makan lebih sedikit 

dari biasanya 

     



21 Seberapa sering kamu 

menolak makanan 

atau minuman karna 

khawatir dengan berat 

badan kamu 

     

22 Diwaktu makan, 

apakah kamu 

mencoba untuk 

makan lebih sedikit 

sebetulnya kamu 

inginkan 

     

23 Apakah kamu betul 

betul memperhatikan 

apa yang kamu 

makan 

     

24 Apakah kamu dengan 

sengaja makan 

makanan yang dapat 

menguruskan badan 

     

25 Ketika kamu makan 

banyak, apakah kamu 

makan lebih sedikit di 

hari hari berikutnya 

     

26 Apakah kamu dengan 

sengaja makan le\ 

 

bih sedikit karena 

tidak ingin bertambah 

berat badan 

     

27 Apakah kamu ingin 

makan Ketika sedang 

emosi 

     

28 Saya meluangkan 

waktu untuk 

merencanakan 

makanan untuk 

minggu depan 

     

29 Ketika saya tidak 

merencanakan makan, 

saya makan makanan 

cepat saji 

     

30 Apakah kamu 

mengaitkan berat 

badan kamu denga 

napa yang kamu 

makan 

     



Lampiran 2. Master Tabel  

 

n skor % Kate 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 14 70 2 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 3 3 3 4 4 5 122 4 1 KEK 1

2 12 60 3 2 3 2 4 1 3 4 4 1 1 4 3 3 3 4 3 3 4 1 2 1 3 3 1 2 2 1 1 4 2 75 3 2 KEK 1

3 10 50 3 2 2 2 4 2 2 5 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 2 5 3 4 4 5 4 4 1 1 3 3 95 3 2 KEK 1

4 12 60 3 2 4 3 3 2 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 89 3 2 KEK 1

5 13 65 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 118 4 1 Normal 2

6 13 65 2 5 4 3 1 1 1 2 1 1 2 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 97 3 2 KEK 1

7 12 60 3 5 4 3 1 1 1 2 1 1 2 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 97 3 2 KEK 1

8 14 70 2 3 3 3 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 3 4 124 4 1 KEK 1

9 12 60 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 4 123 4 1 KEK 1

10 14 70 2 3 4 3 2 5 5 5 3 1 3 5 5 5 4 3 3 3 3 4 1 1 4 3 1 1 1 5 3 4 4 97 3 2 KEK 1

11 14 70 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 5 5 5 5 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 82 3 2 Normal 2

12 14 70 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 5 5 5 5 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 82 3 2 KEK 1

13 13 65 2 4 2 1 2 1 1 4 3 1 1 5 5 5 5 5 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 76 3 2 KEK 1

14 13 65 2 4 3 3 2 5 5 5 3 2 3 5 4 4 5 3 3 4 3 2 4 5 3 3 4 2 4 2 3 2 5 105 4 1 KEK 1

15 14 70 2 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 98 3 2 KEK 1

16 13 65 2 4 4 4 4 1 4 4 3 2 3 5 5 4 3 3 4 4 3 2 4 2 3 5 2 3 3 4 3 4 3 102 3 2 Normal 2

17 14 70 2 2 4 1 2 2 5 5 3 1 2 5 4 4 4 5 4 3 5 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 100 3 2 KEK 1

18 12 60 3 5 4 3 3 3 4 5 3 2 4 5 3 4 5 3 2 2 3 2 5 4 4 3 2 5 5 4 3 3 5 108 4 1 KEK 1

19 13 65 2 4 4 5 2 5 5 1 1 2 2 5 4 4 4 2 2 2 2 1 3 1 4 4 1 4 3 4 1 4 4 90 3 2 KEK 1

20 9 45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 3 2 Normal 2

21 13 65 2 4 4 4 1 4 4 3 2 3 5 5 4 4 3 3 4 4 3 2 4 2 3 5 2 3 3 4 3 4 3 102 3 2 KEK 1

22 13 65 2 4 3 3 2 5 5 5 3 2 3 5 5 5 5 3 3 4 3 2 4 5 3 3 4 2 5 2 3 2 5 108 4 1 KEK 1

23 15 75 2 4 4 3 2 2 4 4 1 1 4 5 5 5 5 3 2 4 2 2 3 4 2 4 4 5 5 4 1 4 1 99 3 2 Normal 2

24 12 60 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 4 4 4 3 4 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 82 3 2 Normal 2

25 16 80 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 5 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 85 3 2 KEK 1

26 13 65 2 5 5 1 3 3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 5 5 4 5 5 5 3 1 1 5 105 4 1 Normal 2

27 13 65 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 80 3 2 KEK 1

28 14 70 2 5 3 3 3 3 1 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 3 3 116 4 1 KEK 1

29 11 55 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 4 3 4 2 2 3 5 91 3 2 Normal 2

30 12 60 3 4 3 3 2 4 5 5 5 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 3 5 3 4 3 92 3 2 KEK 1

31 11 55 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 4 98 3 2 KEK 1

32 14 70 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 4 1 5 104 3 2 KEK 1

33 16 80 2 2 2 1 2 1 4 4 3 2 4 5 5 5 5 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 69 2 2 KEK 1

34 14 70 2 3 4 3 2 5 4 4 5 2 1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 2 1 3 2 1 1 1 3 3 4 3 100 3 2 Normal 2

35 14 70 2 3 2 2 2 1 4 2 5 1 2 5 5 4 5 5 4 4 4 3 1 1 2 3 1 3 1 2 3 4 2 86 3 2 KEK 1

36 15 75 2 3 4 2 2 4 4 4 5 3 3 4 4 4 5 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 3 4 3 2 100 3 2 KEK 1

37 12 60 3 2 3 3 1 2 3 4 4 2 2 5 4 5 5 4 4 4 3 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 5 2 82 3 2 KEK 1

38 12 60 3 2 3 4 2 2 1 3 4 2 2 5 5 4 5 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 5 85 3 2 KEK 1

39 12 60 3 3 2 2 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 4 3 4 2 86 3 2 KEK 1

40 14 70 2 3 4 3 2 2 3 4 2 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 82 3 2 Normal 2

41 10 50 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 102 3 2 Normal 2

42 13 65 2 3 4 3 1 2 3 4 3 2 2 5 5 5 4 4 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 5 3 3 3 5 105 4 1 KEK 1

43 15 75 2 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 105 4 1 Normal 2

44 13 65 2 1 5 1 1 1 2 4 1 1 1 5 3 4 5 3 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 61 2 2 KEK 1

45 15 75 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 140 5 1 KEK 1

46 12 60 3 2 3 3 2 3 3 4 2 1 3 3 3 5 3 4 2 2 2 1 1 1 2 3 2 3 3 2 4 2 3 77 3 2 KEK 1

47 15 75 2 4 4 2 4 2 2 4 2 1 1 5 3 3 4 3 3 2 3 2 5 3 2 3 1 2 3 1 1 1 2 78 3 2 Normal 2

48 14 70 2 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 3 5 4 5 3 5 4 5 5 136 5 1 Normal 2

49 15 75 2 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 139 5 1 KEK 1

50 14 70 2 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 135 5 1 Normal 2

51 14 70 2 3 4 3 4 4 5 3 2 2 2 4 3 4 4 3 2 3 2 2 5 5 5 3 4 5 5 4 2 4 5 106 4 1 Normal 2

52 14 70 2 3 5 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 5 4 3 1 3 3 3 88 3 2 Normal 2

53 11 55 3 3 2 2 3 5 5 5 5 2 4 5 5 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 5 2 98 3 2 Normal 2

54 16 80 2 3 2 3 3 5 5 5 3 1 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 1 1 5 4 4 3 100 3 2 KEK 1

55 15 75 2 4 3 3 3 4 5 5 3 1 2 3 4 3 3 4 2 3 3 1 4 4 3 2 1 3 3 2 1 3 3 88 3 2 Normal 2

56 16 80 2 4 3 3 2 2 5 4 3 1 3 5 4 4 4 4 3 4 4 2 2 1 2 3 1 2 1 2 3 3 1 85 3 2 Normal 2

57 11 55 3 4 2 3 1 4 4 4 2 1 1 5 5 5 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 4 1 2 2 70 2 2 KEK 1

58 11 55 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 143 5 1 Normal 2

59 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 140 5 1 KEK 1

60 12 60 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 1 2 3 2 3 3 4 89 3 2 Normal 2

No resp 
Pengetahuan Gizi

Mean Kate

Perilaku Makan

Status Kate

KEK 

no item pertanyaan 
total 



 

61 13 65 2 4 2 3 4 2 3 4 3 2 4 5 3 4 4 3 3 2 3 2 4 1 5 2 1 4 1 3 1 3 2 87 3 2 KEK 1

62 14 70 2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 135 5 1 Normal 2

63 13 65 2 4 3 3 3 1 1 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 83 3 2 KEK 1

64 13 65 2 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 133 4 1 KEK 1

65 14 70 2 4 4 2 1 1 4 4 2 1 1 5 5 5 4 4 4 4 4 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 79 3 2 Normal 2

66 14 70 2 5 4 4 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 5 3 2 3 2 2 2 4 82 3 2 KEK 1

67 11 55 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 2 2 4 3 4 5 5 4 4 5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 113 4 1 KEK 1

68 14 70 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 103 3 2 KEK 1

69 14 70 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 103 3 2 KEK 1

70 11 55 3 4 5 4 5 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 5 5 3 3 4 4 3 3 5 5 3 4 3 4 113 4 1 KEK 1

71 16 80 2 3 4 2 3 5 5 5 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 112 4 1 Normal 2

72 12 60 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 141 5 1 Normal 2

73 15 75 2 5 5 3 3 2 5 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 5 5 4 3 5 5 5 2 2 2 5 101 3 2 Normal 2

74 14 70 2 3 4 3 4 4 5 4 2 2 3 5 5 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 1 2 1 3 3 3 3 92 3 2 KEK 1

75 15 75 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 84 3 2 Normal 2

76 11 55 3 2 3 2 4 1 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 1 3 1 3 83 3 2 KEK 1

77 13 65 2 4 2 2 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 2 2 4 4 2 4 4 99 3 2 KEK 1

78 10 50 3 2 2 2 3 2 1 4 4 2 2 5 5 5 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 77 3 2 KEK 1

79 14 70 2 3 2 2 3 2 3 4 4 1 1 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 74 2 2 KEK 1

80 8 40 3 1 3 4 3 4 4 5 5 4 3 4 3 4 5 3 5 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 3 4 115 4 1 KEK 1

81 13 65 2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 138 5 1 KEK 1

82 12 60 3 3 4 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 115 4 1 KEK 1

83 10 50 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 111 4 1 KEK 1

84 15 75 2 3 2 3 4 5 2 5 4 1 3 5 5 5 4 3 5 5 4 5 2 1 3 3 2 4 2 4 1 3 4 102 3 2 KEK 1

85 10 50 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 2 3 2 3 4 5 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 92 3 2 KEK 1

86 11 55 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 108 4 1 Normal 2

87 14 70 2 2 1 1 1 2 4 4 3 2 1 5 4 4 4 5 5 1 4 3 1 1 3 4 1 1 1 1 2 4 5 80 3 2 KEK 1

88 15 75 2 3 5 3 2 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 78 3 2 KEK 1

89 12 60 3 3 3 2 4 1 5 4 2 2 3 3 3 4 4 5 1 5 3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 84 3 2 KEK 1

90 12 60 3 4 2 3 1 1 5 4 1 1 1 4 4 4 3 3 3 2 2 1 3 4 3 1 1 3 4 1 1 1 3 74 2 2 Normal 2

91 14 70 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 98 3 2 Normal 2

92 9 45 3 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 3 3 2 5 5 3 5 3 3 4 2 5 2 5 96 3 2 KEK 1

93 14 70 2 3 4 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 3 34 3 1 3 2 2 2 2 3 1 2 1 3 3 3 3 2 108 4 1 KEK 1

94 13 65 2 3 4 2 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 5 5 3 3 5 3 5 2 2 2 4 91 3 2 Normal 2

95 11 55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 3 2 KEK 1

96 14 70 2 5 4 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 2 2 1 3 2 2 2 4 4 4 3 2 4 2 2 2 2 76 3 2 Normal 2

97 9 45 3 1 2 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 56 2 2 KEK 1

98 10 50 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 109 4 1 Normal 2

99 13 65 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 3 5 4 4 4 115 4 1 KEK 1

100 9 45 3 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 3 2 KEK 1

101 14 70 2 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 139 5 1 Normal 2

102 13 65 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 5 120 4 1 KEK 1

103 14 70 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 3 3 3 117 4 1 KEK 1

104 14 70 2 3 2 3 2 1 1 3 3 1 2 5 4 4 4 3 3 4 3 2 2 1 2 2 1 4 3 4 1 4 3 80 3 2 KEK 1

105 13 65 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 128 4 1 KEK 1

106 12 60 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 115 4 1 KEK 1

107 11 55 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 5 5 5 3 3 4 120 4 1 Normal 2

108 13 65 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 110 4 1 Normal 2

109 14 70 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 106 4 1 Normal 2

110 12 60 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 111 4 1 Normal 2

111 13 65 2 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 141 5 1 KEK 1

112 12 60 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 123 4 1 KEK 1

113 12 60 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 5 1 Normal 2

114 13 65 2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 129 4 1 KEK 1

115 14 70 2 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 140 5 1 Normal 2

116 14 70 2 3 5 3 1 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 5 4 3 1 3 4 4 3 4 3 98 3 2 Normal 2

117 15 75 2 3 5 2 5 3 3 5 3 1 3 5 5 4 3 3 1 3 2 1 4 3 2 1 1 3 3 3 1 3 2 86 3 2 Normal 2

118 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 5 1 KEK 1

119 15 75 2 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 4 3 4 4 4 4 120 4 1 KEK 1

120 14 70 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 3 3 3 117 4 1 Normal 2

121 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 134 4 1 Normal 2

122 13 65 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 4 5 118 4 1 Normal 2

123 13 65 2 5 5 5 5 5 5 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 145 5 1 Normal 2



124 13 65 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 123 4 1 Normal 2

125 13 65 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 120 4 1 KEK 1

126 15 75 2 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 139 5 1 Normal 2

127 14 70 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 122 4 1 Normal 2

128 14 70 2 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 122 4 1 KEK 1

129 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 146 5 1 KEK 1

130 10 50 3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 128 4 1 KEK 1

131 11 55 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 126 4 1 Normal 2

132 12 60 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 124 4 1 Normal 2

133 14 70 2 2 1 1 1 4 4 4 3 1 3 5 4 4 4 5 3 1 5 3 1 1 3 2 2 3 3 4 1 4 2 84 3 2 KEK 1

134 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 142 5 1 KEK 1

135 14 70 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 4 5 5 125 4 1 Normal 2

136 15 75 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 126 4 1 KEK 1

137 13 65 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 141 5 1 KEK 1

138 13 65 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 5 5 5 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 112 4 1 Normal 2

139 14 70 2 5 4 3 3 3 4 5 3 3 4 5 5 4 4 3 3 3 3 3 2 1 4 3 1 1 1 3 3 5 1 95 3 2 KEK 1

140 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 5 1 Normal 2

141 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 140 5 1 Normal 2

142 14 70 2 3 1 2 3 4 4 2 3 2 4 5 5 4 4 1 2 4 4 3 2 3 4 4 2 2 3 4 2 4 4 94 3 2 Normal 2

143 13 65 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 146 5 1 KEK 1

144 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 138 5 1 Normal 2

145 11 55 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 146 5 1 KEK 1

146 14 70 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 5 5 110 4 1 KEK 1

147 14 70 2 3 2 3 3 2 4 4 1 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 77 3 2 KEK 1

148 14 70 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 3 3 3 4 4 4 117 4 1 Normal 2

149 14 70 2 3 3 3 3 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 4 4 5 5 5 125 4 1 KEK 1

150 14 70 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 3 3 3 3 4 4 3 4 117 4 1 KEK 1

151 14 70 2 3 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 118 4 1 Normal 2

152 11 55 3 4 3 3 2 2 5 4 1 1 1 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3 4 3 1 1 1 1 2 2 3 72 2 2 KEK 1

153 15 75 2 3 2 3 4 1 2 5 3 2 1 4 3 4 4 3 3 4 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 4 1 75 3 2 KEK 1

154 14 70 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 143 5 1 KEK 1

155 14 70 2 3 3 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 3 129 4 1 Normal 2

156 14 70 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 5 114 4 1 Normal 2

157 13 65 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 5 122 4 1 KEK 1

158 13 65 2 3 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 3 119 4 1 Normal 2

159 15 75 2 5 3 3 4 5 5 5 3 2 5 5 5 5 5 4 3 5 4 3 3 3 3 5 5 3 5 5 4 4 4 123 4 1 Normal 2

160 13 65 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 126 4 1 Normal 2

161 14 70 2 3 5 3 2 1 1 5 5 1 1 4 3 2 1 1 2 4 4 1 3 1 1 5 1 1 2 1 1 1 3 69 2 2 KEK 1

162 13 65 2 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 119 4 1 KEK 1

163 13 65 2 3 4 1 4 3 5 5 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 1 4 3 2 4 2 1 2 3 3 3 3 89 3 2 KEK 1

164 15 75 2 4 5 3 3 1 5 3 2 1 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 2 2 4 1 2 2 83 3 2 KEK 1

165 17 85 1 4 3 4 3 2 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 2 1 1 2 1 2 3 82 3 2 Normal 2

166 12 60 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 5 4 3 3 4 3 1 1 5 1 3 2 1 3 4 4 95 3 2 Normal 2

167 15 75 2 3 2 3 2 3 4 4 3 1 2 5 5 4 3 5 5 4 4 3 2 3 3 2 2 4 1 4 4 5 3 98 3 2 KEK 1

168 16 80 2 3 4 2 2 2 2 4 1 1 1 5 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 2 2 4 4 2 2 2 4 87 3 2 Normal 2

169 16 80 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 96 3 2 KEK 1

170 13 65 2 4 5 3 2 4 5 5 3 3 3 5 5 5 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 5 2 5 105 4 1 Normal 2

171 14 70 2 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 126 4 1 Normal 2

172 13 65 2 4 3 3 2 4 5 5 5 2 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 5 3 4 3 97 3 2 KEK 1

173 15 75 2 3 4 3 2 4 4 5 5 2 3 5 4 4 3 4 3 3 4 2 1 2 4 3 2 2 2 3 4 3 2 95 3 2 KEK 1

174 14 70 2 3 3 3 3 4 4 4 5 5 3 3 3 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 3 4 5 4 4 3 4 5 120 4 1 KEK 1

175 12 60 3 3 4 3 2 2 2 4 4 2 2 5 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 1 2 4 3 89 3 2 Normal 2

176 14 70 2 1 4 3 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 3 4 3 4 3 2 5 3 2 2 116 4 1 Normal 2

177 15 75 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 85 3 2 KEK 1

178 14 70 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 126 4 1 Normal 2

179 13 65 2 5 4 4 3 1 4 4 4 2 4 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 3 5 5 3 3 5 5 3 1 5 118 4 1 Normal 2

180 13 65 2 3 2 2 4 2 4 4 4 2 2 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 3 5 5 3 3 5 5 3 1 5 112 4 1 Normal 2

181 10 55 3 3 4 3 3 2 3 5 2 1 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 4 81 3 2 KEK 1

182 15 75 2 4 4 2 3 2 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 3 2 3 5 2 1 2 5 95 3 2 Normal 2

183 11 55 3 4 4 3 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 5 5 3 3 3 3 2 2 2 5 90 3 2 Normal 2

184 14 70 2 3 4 2 4 2 4 4 4 2 2 5 5 5 5 3 4 3 4 4 1 1 2 4 1 1 1 3 3 4 3 93 3 2 KEK 1

185 10 50 3 2 2 2 4 2 2 5 3 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 83 3 2 KEK 1

186 11 55 3 3 4 4 1 1 5 3 2 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 4 1 3 3 3 84 3 2 Normal 2



Lampiran 3 Hasil SPSS 

Hasil Frekuensi 

StatusKEK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid KEK 108 58.1 58.1 58.1 

Tidak KEK 78 41.9 41.9 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 
PengetahuanGizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 .5 .5 .5 

Cukup 132 71.0 71.0 71.5 

Kurang 53 28.5 28.5 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

PerilakuMakan 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Makan Sehat 91 48.9 48.9 48.9 

Perilaku Makan Tidak 
sehat 

95 51.1 51.1 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

Hasil Uji Bivariat dan Chi Square  

Pengetahuan Gizi * Status KEK 

Crosstab 

 
Status KEK 

Total KEK Tidak KEK 

 Pengetahuan Gizi Baik Count 0 1 1 

% within  Pengetahuan Gizi 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Status KEK 0.0% 1.3% 0.5% 

% of Total 0.0% 0.5% 0.5% 

Cukup Count 75 57 132 

% within  Pengetahuan Gizi 56.8% 43.2% 100.0% 

% within Status KEK 69.4% 73.1% 71.0% 

% of Total 40.3% 30.6% 71.0% 

Kurang Count 33 20 53 

% within  Pengetahuan Gizi 62.3% 37.7% 100.0% 

% within Status KEK 30.6% 25.6% 28.5% 

% of Total 17.7% 10.8% 28.5% 

Total Count 108 78 186 

% within  Pengetahuan Gizi 58.1% 41.9% 100.0% 

% within Status KEK 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 

 



 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.853a 2 .396 

Likelihood Ratio 2.210 2 .331 

Linear-by-Linear Association .815 1 .367 

N of Valid Cases 186   

 

Perilaku Makan * Status KEK 

Crosstab 

 
Status KEK 

KEK Tidak KEK 

Perilaku 
Makan 

Perilaku 
Makan 
Sehat 

Count 45 46 

% within Perilaku Makan 49.5% 50.5% 

% within Status KEK 41.7% 59.0% 

% of Total 24.2% 24.7% 

Perilaku 
Makan 
Tidak sehat 

Count 63 32 

% within Perilaku Makan 66.3% 33.7% 

% within Status KEK 58.3% 41.0% 

% of Total 33.9% 17.2% 

Total Count 108 78 

% within Perilaku Makan 58.1% 41.9% 

% within Status KEK 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 

 

Crosstab 

 

Total 

Perilaku Makan Perilaku Makan Sehat Count 91 

% within Perilaku Makan 100.0% 

% within Status KEK 48.9% 

% of Total 48.9% 

Perilaku Makan Tidak sehat Count 95 

% within Perilaku Makan 100.0% 

% within Status KEK 51.1% 

% of Total 51.1% 

Total Count 186 

% within Perilaku Makan 100.0% 

% within Status KEK 100.0% 

% of Total 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.429a 1 .002   

Continuity Correctionb 4.759 1 .029   

Likelihood Ratio 5.455 1 .020   

Fisher's Exact Test    .026 .014 

Linear-by-Linear Association 5.400 1 .020   

N of Valid Cases 186     
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Lampiran 5. Dokumentasi Wawancara Kuisioner 

                                          

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 



 


