
 

 

 

5.1 Kesimpulaln 

BAlB 5 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

Setelalh selesali melalkuka ln alsuha ln keperalwa ltaln yalng komperenshif palda l 

Ny.E daln Ny.Al ya lng mengallalmi pre-eklalmsi dengaln pemberialn teralpi renda lm 

ka lki dengaln a lir halnga lt di rualnga ln VK RSUD Prof Dr W.Z Joha lnnes Kupa lng, 

malka l penulis dalpa lt mengalmbil kesimpula ln sebalga li berikut: 

Pa lda l palsien dengaln pre-eklalmsi yalng memiliki talnda l-talnda l berupal 

meningkaltnyal tekalna ln dalra lh, nyeri palda l kepalla l, nyeri daln edemal palda l 

ekstremitals da lpa lt diteralpkaln teralpi renda lmkaln ka lki di a lir halnga lt dimalna l 

peneliti melalkukaln teralpi renda lm kalki di alir ha lnga lt selalmal 3 ha lri palda l dua l 

pa lsien yalitu Ny.E ya lng terbukti efektif untuk menurunkaln tekalna ln da lralh da lri 

180/100mmHg menjaldi 140/90mmHg daln da ln Ny.Al denga ln teka lnaln da lra lh da lri 

210/100 mmHg menjaldi 135/90mmHg, teralpi rendalm kalki dengaln a lir halnga lt 

ini membalntu merilekskaln tubuh ya litu sa la lt ibu mengalta lkaln cemals serta l 

menguralngi tingkalt nyeri dalri ska llal nyeri 7 menjaldi ska llal nyeri 3 pa lda l Ny.E da ln 

ska llal nyeri 8 menjaldi 3 pa lda l Ny.Al. Penelitialn ini didukung dengaln penelitialn 

menurut (Dewi & Ralhmalwa lti, 2019) balhwa l peneralpa ln teralpi rendalm kalki 

menggunalka ln alir ha lngalt untuk menurunka ln tekalnaln da lra lh terbukti efektif 

dengaln ha lsil dalri penelitialn ini selalmal tiga l halri diteralpkaln teralpi rendalm kalki 

dengaln menggunalka ln alir ha lngalt. 

5.2 Salraln 

Da llalm ha ll ini penulis memberikaln bebera lpal sa lra ln setelalh secalra l dalla lm 

peneralpa ln alsuha ln keperalwa lta ln didallalm perkembalngaln sta ltus keseha ltaln 



pa ldal ibu dengaln pre eklalmsi, malka l penulis menghalra lpka ln: 

5.2.1 Balgi Penulis 

Mena lmbalh ilmu pengetalhua ln da llalm meneralpkaln pengelolala ln a lsuha ln 

keperalwa ltaln pa ldal ibu dengaln denga ln pre eklalmsi. 



 

5.2.2 Rumalh Salkit 

Ma lsuka ln daln eva llualsi yalng diperluka ln dallalm pelalksa lna laln pra lktek 

pelalya lnaln keperalwa ltaln khususnya l da lla lm pengelolala lnAlsuha ln keperalwa lta ln 

pa ldal ibu dengaln dengaln pre eklalmsi 

5.2.3 Malsyalralkalt/Palsien 

Diha lralpka ln malnfala lt balgi malsya lralka lt umum/palsien khususnyal palda l ibu 

dengaln denga ln pre eklalmsi. 
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