
 

 

 

3.1 Pengkaljialn 

3.1.1 Alnalmnesal 

BAlB 3 

GAlMBAlRAlN KAlSUS 

Da llalm melalkuka ln alsuha ln keperalwa ltaln ta lhalp a lwa ll yalng penulis 

lalkuka ln alda llalh mengumpulkaln da ltal tentalng staltus seha lt-salkit palsien palda l 

dua l palsien untuk membualt perbalndingaln. Da ltal tentalng staltus seha lt- salkit 

pa lsien dalpa lt dikaltegorikaln menjaldi daltal subjektif daln daltal objektif. Daltal 

subjektif diperoleh dengaln mengguna lkaln pendeka ltaln wa lwa lncalra l 

seda lngkaln da ltal objektif diperoleh dalri halsil pemeriksala ln penunjalng daln 

pengalma ltaln sertal pengukuraln pera lwa lt. 

Pengka ljialn dilalkukaln pa lda l talngga ll 16 Ma lret 2023 jalm 10.00 WITAl 

dengaln identitals Pa lsien ke-1 Ny. E berusia l 32 ta lhun di ra lwalt di rua lng VK 

ka lmalr nomor 3.1 Ruma lh Sa lkit Umum Da leralh Prof. Dr. W.Z Joha lnes 

Kupa lng. Ny.E beralsa ll dalri Rote, beralga lmal kristen protestaln, pekerjala ln 

wira lswa lsta l, a llalmalt tinggall Oebobo , Ny. E suda lh menikalh, pendidikaln 

teralkhir S1, denga ln riwa lyalt obstetri G1P1Al0 denga ln dialgnosa l medis pre-

eklalmsial, post pa lrtum halri-1. NY. E menga ltalka ln balhwa l sela lmal keha lmilaln 

Ny. E pergi ke puskemals Oebobo untuk melalkuka ln pemeriksala ln seba lnyalk 

4 ka lli pemeriksalaln.Ny. E juga l selalma l kehalmilaln suda lh mendalpalt 

imunisalsi TT. Keluhaln ya lng diallalmi selalmal kehalmilaln ya litu edemal pa lda l 

ka lki. Ny. E melalhirkaln norma ll daln ini merupa lkaln persa llinaln pertalmalnya l. 

Pendidikaln kesehalta ln yalng suda lh diperoleh yalitu peralwa ltaln pa lyuda lra l, 

nutrisi ibu menyusui, nutrisi balyi, daln kunjunga ln posya lndu. Ny.E bersallin 

pa ldal ta lngga ll 15 Ma lret 2023 pukul 21.00 WITAl, riwa lya lt persa llinaln ibu 



da ltalng bersalma l mertual, ibu mengalta lkaln mules-mules sejalk 15 Ma lret 2023 

pukul 06.00 ma llalm , kelualr ca liraln seja lk pukul 10.00 ma llalm, kelualr lendir 

da lralh pukul 15.00 mallalm , melalhirkaln di RSUD Prof Dr W Z Joha lnnes 

Kupa lng di rualng VK pa lda l talngga ll 15 Ma lret 2023 pukul 21.00. 



 

Ja llalnnya l Persa llinaln Ka lla l 1 : VT : v/v portio talk teralba l, Ka llal 2 : 

pa lrtum spontaln LBK lalngsung mena lnggis, ba lyi perempualn, BB/ PB 

3400/49 Ka llal 3 : perdalra lha ln 50 cc seba lb pelepalsa ln pla lsental, sponta ln 

lengkalp insersi lalterallis Kalla l 4 : perdalra lha ln 40 cc perineum tidalk terdalpa lt 

robekaln, kontra lksi uterus balik. 

Kebutuhaln da lsa lr nutrisi Ny. E mengaltalka ln sebelum melalhirkaln 

polal ma lkaln teraltur, frekuensi 3-4x/halri, jenis malka ln yalng dikonsumsi 

ka lrbohidralt, protein, vitalmin daln minerall, setelalh bersallin ial belum malka ln 

da ln memiliki palntalnga ln malka lna ln ya litu da lging sa lpi. Eliminalsi Ny. E 

mengaltalka lnsetelalh persa llinaln ia l belum BAlK. Ny. E belum BAlB setela lh 

selesali melalhirkaln. Alktivitals Ny.E sudalh mulali alktivitals 4 jalm setelalh 

melalhirkaln ya litu berjallaln ke toilet untuk BAlK na lmun sedikit kesulitaln 

ka lrenal nyeri paldal kedua l kalkinya l. 

Istiralha lt daln tidur, Ny. E mengalta lkaln suda lh beristiralha lt selalmal 

±30 menit daln a lda l keluhaln palda l sa lalt beristiralha lt yalitu tidalk dalpa lt tidur 

nyenyalk ka lrenal nyeri kepallal. Psikososia ll Ny. E mengalta lkaln sena lng 

dengaln keha ldiraln ba lyinyal ya lng berjenis kelalmin perempualn sua lmi da ln 

kelualrga l pun menerimal ba lyi tersebut denga ln penuh kebalha lgiala ln sertal 

turut ikut membalntu dallalm peralwa lta ln balyi. Spirituall Ny.E mengalta lkaln 

selallu mengikuti kegialtaln kea lgalma laln seperti ibalda lh rumalh talngga l. 

Pa lda l palsien ke-2 ya litu Ny.Al Pengka ljialn dilalkuka ln pa ldal ta lngga ll 16 

Ma lret 2023 jalm 13.00 WITAl dengaln identitals Pa lsien Ny. Al berusial 29 

talhun di ra lwa lt di rualng VK ka lma lr nomor 2.2 Ruma lh Sa lkit Umum Dalera lh 

Prof. Dr. W.Z Joha lnes Kupa lng. Ny.Al bera lsa ll da lri Flores, beralga lmal isla lm, 

Ibu rumalh talngga l, alla lmalt tinggall Kelalpa l Limal , Ny. Al suda lh menikalh, 

pendidikaln teralkhir SMAl, dengaln riwa lyalt obstetri G2P1Al0 dengaln 

dialgnosa l medis pre-eklalmsial. NY. Al mengaltalka ln ba lhwa l selalma l 

kehalmilaln Ny. Al pergi ke puskemals Pa lsir Palnja lng untuk melalkuka ln 

pemeriksalaln seba lnya lk 3 ka lli pemeriksala ln.Ny. Al juga l sela lmal keha lmilaln 

suda lh mendalpa lt imunisalsi TT. Keluhaln ya lng dialla lmi selalmal 



 

kehalmilaln yalitu edemal palda l kalki, nyeri da ln sering meralsa l pusing. Ny. Al 

melalhirkaln normall da ln ini merupalka ln persa llinaln kedualnya l. Pendidikaln 

kesehalta ln yalng suda lh diperoleh yalitu peralwa lta ln palyuda lral, nutrisi ibu 

menyusui, nutrisi balyi, daln kunjungaln posya lndu. 

Kebutuhaln da lsa lr nutrisi Ny. Al menga ltalka ln bialsa lnya l pola l malka ln 

teraltur, frekuensi 3-4x/halri, jenis malkaln ya lng dikonsumsi kalrbohidralt, 

protein, vitalmin daln minerall. Eliminalsi Ny. Al menga ltalka ln setelalh 

persa llinaln ial belum BAlK. Spirituall Ny.E mengalta lkaln selallu mengikuti 

kegialtaln kealga lmala ln seperti ibalda lh rumalh talngga l. 

3.1.2 Pemeriksa la ln Fisik 

Pa lda l palsien ke-1 Ny.E Kea ldala ln umum balik, kesa ldalra ln 

composmentis (E2/V5/M6) GCS: 15 TD 180/100mmHg, N: 92x/menit 

RR : 22x/menit S: 36°C SPO2: 98%. Kulit kepalla l tidalk terdalpa lt lesi 

a ltalupun ketombe. Skleral berwalrna l putih, konjungtival pucalt , tidalk aldal 

polip. Mukosal bibir lembalb daln pucalt . Kelenjalr tyroid normall tidalk alda l 

pembengkalkkaln. Tidalk alda l retralksi dinding daldal, bentuk palyudalra l 

simentris, tidalk a lda l lesi/lukal/lecet, tidalk a lda l benjolaln, puting susu terlihalt 

menonjol, walrna l a lerolal cokla lt kehitalma ln, suda lh da lpa lt menghalsilkaln 

kolostrum. Palda l pemeriksala ln a lbdomen TFU 2 cm di balwa lh pusa lt, palnjalng 

dialstesis rectus albdominallis 5 cm lebalr dialstesis rectus albdominallis 1 cm, 

tidalk terdalpalt lesi, terdalpalt stretch malrk, tidalk alda l benjolaln. Vulva l daln 

va lginal tidalk a lda l ta lndal-ta lndal infeksi, a lda l pengelualraln lochkeal rubra l, 

berwa lrnal meralh, tidalk berbalu busuk, jumlalhnya l ±20 ml, tidalk alda l 

robekaln pa ldal perineum, palsien mengalta lkaln nyeri paldal ekstremitals ba lwa lh 

da ln kepalla l, ska llal nyeri 7, nyeri seperti tertusuk-tusuk, nyeri bertalmbalh 

sa la lt bergeralk da ln berkuralng jikal beristira lhalt, lalma l nyeri 2-3 menit, ibu 

mengaltalka ln cemals dengaln kealda la lnyal sa lalt ini, aldal edemal pa ldal ekstremitals 

ba lwa lh, alnus tida lk halemoroid. 

Ha lsil yalng didalpaltka ln melallui studi dokumentalsi berupal halsil 



 

lalbora ltorium paldal ta lnggall 15 Ma lret 2023 ya litu hemoglobin 14.2 g/dL 

normallnya l 12.0-16.0, hemaltokrit 40.4% normallnyal 37.0-47.0, MCV 

88.8 fL normallnyal 81.0-96.0, MCH 33.1 pg normallnya l 27.0-36.0, 

jumlalh  leukosit  8.6  10ˆ3/ul  normallnya l  4.0-10.0,  limfosit  6.2% 

normallnya l 2-8, jumlalh monosit 0.50 10ˆ3/ul normallnya l 0.00- 

0.70.Pengoba ltaln yalng di dalpaltka ln Obalt Almlodiphine 1x5mg aldalla lh obalt 

a lnti hipertensi, Obalt ketorolalc 1x30mg Kegunala lnnya l untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri. 

Pa lda l palsien ke-2 Ny.Al kea lda la ln umum balik, kesa ldalra ln 

composmentis (E2/V5/M6) GCS: 15 TD 210/100mmHg, N: 110x/menit 

RR : 22x/menit S: 36.5°C SPO2: 98%. Kulit kepallal tidalk terdalpa lt lesi 

a ltalupun ketombe. Skleral berwalrna l putih, konjungtival pucalt , tidalk aldal 

polip. Mukosal bibir lembalb daln pucalt . Kelenjalr tyroid normall tidalk alda l 

pembengkalkkaln. Tidalk alda l retralksi dinding daldal, bentuk palyudalra l 

simentris, tidalk a lda l lesi/lukal/lecet, tidalk a lda l benjolaln, puting susu terlihalt 

menonjol, walrna l a lerolal cokla lt kehitalma ln, belum dalpa lt kolostrum. Pa ldal 

pemeriksalaln a lbdomen TFU 2 cm di balwa lh pusa lt, palnja lng dialstesis rectus 

albdominallis 4 cm lebalr dialstesis rectus albdominallis 1 cm, tidalk terdalpa lt 

lesi, terdalpa lt stretch malrk, tidalk a lda l benjolaln. Vulva l da ln valgina l tidalk alda l 

talnda l-talnda l infeksi, palsien mengalta lkaln nyeri palda l ekstremitals ba lwa lh da ln 

kepalla l, skallal nyeri 8, nyeri seperti tertusuk-tusuk, nyeri bertalmba lh sala lt 

bergeralk da ln berkuralng jika l beristiralha lt, lalmal nyeri 4-5 menit, ibu 

mengaltalka ln cemals dengaln kealda la lnyal sa lalt ini, aldal edemal pa ldal ekstremitals 

ba lwa lh, alnus tida lk halemoroid. 

Ha lsil yalng didalpaltka ln melallui studi dokumentalsi berupal ha lsil 

lalbora ltorium paldal ta lngga ll 16 Ma lret 2023 ya litu hemoglobin 16 g/dL 

normallnya l 12.0-16.0, hemaltokrit 45.0% normallnya l 37.0-47.0, MCV 90 

fL normallnya l 81.0-96.0, MCH 29.1 pg normallnyal 27.0-36.0, jumlalh 

leukosit 9.1 10ˆ3/ul normallnya l 4.0-10.0, limfosit 3.1% normallnyal 2-8, 

jumlalh monosit 0.40 10ˆ3/ul normallnyal 0.00-0.70. Pengoba ltaln ya lng di 



 

da lpaltka ln Oba lt Almlodiphine 1x5mg alda lla lh obalt a lnti hipertensi, Obalt 

ketorolalc 1x30mg Kegunala lnnya l untuk menguralngi ra lsa l nyeri. 

3.1.3 A lnallisa l Daltal 
 

Daltal Etiologi Malsallalh 

Palsien 1 

DS: 

P: Pa lsien mengaltalka ln nyeri 

Q: Nyeri seperti tertusuk-tusuk 

R: Nyeri paldal ekstremitals 

ba lwa lh daln ka lnaln 

S: Ska lla l nyeri 7 

T : 2-3 menit 

DO: 

- Pa lsien talmpalk meringis 

- Pa lsien talmpalk gelisalh 

- Frekuensi naldi 

meningkalt (TD: 

180/100mmHg,  N: 
92x/m) 

- Pa lsien mengaltalka ln sulit 
tidur 

Palsien 2 

DS: 

P: Pa lsien mengaltalka ln nyeri 

Q: Nyeri seperti tertusuk-tusuk 

R: Nyeri paldal ekstremitals 
ba lwa lh daln ka lnaln 

S: Ska lla l nyeri 8 

T : 4-5 menit 

DO: 

- Pa lsien talmpalk meringis 

- Pa lsien talmpalk gelisalh 

- Frekuensi naldi 

meningkalt (TD: 
210/100mmHg,  N: 
110x/m) 

Algen pencideral Fisiologis Nyeri a lkut (D.0077) 



 

- Pa lsien mengaltalka ln sulit 

tidur 
  

 

 

3.2 Dia lgnosis Keperalwaltaln 

Nyeri Alkut berhubungaln dengaln algen pencideral fisiologis (Inflalmalsi) ditalndali 

dengaln DS: P: Palsien mengaltalka ln nyeri, Q: Nyeri seperti tertusuk-tusuk, R: Nyeri 

pa ldal ekstremitals ba lwa lh da ln kalna ln, S: Ska llal nyeri 7, T : 2-3 menit, DO: Pa lsien 

talmpa lk meringis, Palsien talmpalk gelisa lh, Frekuensi naldi meningkalt, Palsien 

mengaltalka ln sulit tidur (D.0077). 

3.3 Perenca lnala ln Keperalwaltaln 
 

No Dialgnosis Tujualn daln kriterial halsil Intervensi 

1 Nyeri Alkut Setelalh dilalkukaln Malnaljemen Nyeri (I.08238) 

 berhubungaln denga ln 
algen pencideral 
fisiologis (Inflalma lsi) 
ditalndali  dengaln 

mengeluh nyeri, 
talmpa lk   meringgis, 

bersikalp protektif 

(Mis.Wa lspa ldal, posisi 

menghindalr nyeri), 

gelisalh, frekuensi 

na ldi meningkalt, sulit 

tidur (D.0077). 

intervensi keperalwa lta ln 

selalma l 3x24 jalm malkal 

Tingkalt nyeri (L.08066) 

menurun dengaln kriterial 

ha lsil : 1. Keluhaln nyeri (5) 

2. Meringgis (5) 

3. Gelisalh (5) 

4. Kesulitaln tidur (5) 

5. Frekuensi na ldi (5). 

Observa lsi : 

1. Identifikalsi (loka lsi, kalra lteristik, 
dura lsi, frekuensi, kwa llitals, 

intensitals nyeri) 

2. Identifikalsi ska lla l nyeri, 
identifikalsi respon nyeri non 
verball 

3. Identifikalsi fa lktor yalng 

memperberalt da ln memperingaln 

nyeri 
4. Identifikalsi  pengetalhua ln  daln 

keyalkina ln tentalng nyeri 

   5. Identifikalsi pengalruh nyeri 
pa ldal kua llitals hidup 

6. Monitor keberhalsilaln  teralpi 
komplementer yalng sudalh 

   diberikaln 

7. Monitor efek salmping 
penggunala ln a lnallgetik 

   Teralpeutik : 

   8. Berikaln teknik 

nonfalrmalkologis untuk 
menguralngi ralsa l nyeri 

9. Kontrol lingkungaln yalng 

   memperberalt ralsa l nyeri (suhu 
rualngaln, pencalhalyalaln, 



 

No Dialgnosis Tujualn daln kriterial halsil Intervensi 

   kebisingaln) 

10. Fa lsilitalsi istiralhalt da ln tidur, 

pertimbalngka ln jenis daln 

sumber nyeri dallalm pemilihaln 

stra ltegi meredalka ln nyeri 

Edukalsi : 

11. Jelalska ln penyebalb, periode daln 
pemicu nyeri 

12. Jelalska ln stra ltegi meredalkaln 
nyeri, alnjurka ln memonitor 

nyeri secalral malndiri 

13. Alnjurkaln menggunalkaln 

a lnallgetik secalra l tepalt 
14. Aljalrkaln teknik 

nonfalrmalkologis untuk 
menguralngi ralsa l nyeri 

15. Kola lboralsi : kolalboralsi 

pemberialn a lnallgetik 

 

3.5 Implementalsi Keperalwaltaln Paldal Palsien Ke-1 

Implementalsi Ha lri Pertalmal Selalsa l 17 Ma lret 2023 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

1 Nyeri   Alkut 

berhubungaln 

dengaln    algen 

pencideral 

fisiologis 

(Inflalmalsi) 

ditalndali dengaln 

mengeluh  nyeri, 

talmpalk 

meringgis, 

bersikalp 

protektif 

(Mis.Walspaldal, 

posisi 

menghindalr 

nyeri), gelisalh, 

frekuensi naldi 

meningkalt,  sulit 

1.) 07.30 Mengidentifikalsi 

(lokalsi, ka lralteristik, duralsi, frekuensi, 

kwa llitals, intensitals nyeri) (Halsil: 

Lokalsi: Alrea l leher balgialn belalka lng 

sa lmpali kepallal, kalra lteristik: nyeri 

seperti tertusuk-tusuk, duralsi: 2-3 

menit 

2.) 07.31 mengidentifikalsi skallal 

nyeri (Halsil: Ska llal nyeri 7) 

3.) 07.33 Mengidentifikalsi fa lktor 

yalng memperberalt daln memperingaln 

nyeri (Halsil: nyeri bertalmbalh sa la lt 

bergeralk, nyeri berkuralng sa la lt 

istiralhalt) 

4.) 07.35 Mengidentifikalsi 

pengetalhualn daln keyalkinaln tentalng 

nyeri (Halsil: Pa lsien mengaltalka ln 

13.30: 

S: P: Pa lsien mengaltalka ln malsih 
nyeri 

Q: Nyeri seperti tertusuk-tusuk 

R: Nyeri paldal kepallal daln 
ekstremitals ba lgialn ba lwa lh 

S: ska lla l nyeri 7 

T: 2-3 menit 

13.35: 

O: Palsien talmpalk meringis, 

pa lsien talmpalk gelisa lh la lgi, 

pa lsien suda lh da lpalt istira lhalt, TD: 

180/100mmHg,  N:90x/m,  RR: 
21x/m, S: 36,2°C, SPO2: 98%. 

Al : Malsa lla lh nyeri alkut 

P: Intervensi 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

 tidur (D.0077). tidalk talhu penyebalb nyeri) 

5.) 07.37 Mengidentifikalsi pengalruh 

nyeri palda l kuallitals hidup (Ha lsil: 

Pa lsien mengaltalka ln sulit melalkuka ln 

a lktifitals ka lrenal nyeri) 

9, 10, 11, 12, 13, 14, daln 15 
dilalnjutkaln. 

 6.) 07.38 Memonitor keberhalsilaln 

teralpi komplementer yalng suda lh 

diberikaln (Halsil : Palsien Talmpa lk 

malsih meringis setelalh diberikaln 

teralpi rendalm kalki) 

 

 7.) 07.39 Memonitor efek sa lmping 

penggunalaln almlodiphine 5mg (Halsil 

: Tidalk alda l efek salmping 
penggunalaln almlodiphine 5 mg) 

 

 8.)07.40 Memberikaln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil: Peralwa lt 

mengaljalrka ln teknik relalksa lsi na lpa ls 

dallalm) 

 

 9.) 07.41 Mengontrol lingkungaln 

ya lng memperberalt ralsa l nyeri (Halsil: 

suhu rualnga ln: peralwalt menyallalka ln 

AlC , pencalha lyala ln: lalmpu dimaltikaln 

ka lrenal pa lsien mengalta lkaln kepa lna lsa ln 

da ln geralh , kebisingaln: membaltalsi 

jumlalh pengunjung) 

 

 10.) 07.42 Memfalsilitalsi istiralhalt daln 

tidur (Halsil: Pera lwalt mengalnjurkaln 

pa lsien untuk beristiralhalt sebentalr) 

 

 11.) Menjelalska ln penyebalb,da ln 

pemicu nyeri (Ha lsil: Peralwa lt 

menjelalska ln penyebalb nyeri beralsa ll 

da lri peningkaltaln tekalna ln dalra lh ya lng 

membualt pembuluhaln dalra lh 

tersumbalt sehinggal a lliraln da lra lh 

menjaldi terhalmba lt daln pa lsien talmpa lk 

mengalngguk talnda l palha lm) 

 

 12.) 07.46 Menjelalska ln straltegi 

meredalkaln nyeri (Halsil: Peralwa lt 
mengaljalrka ln teknik meredalkaln nyeri 

 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

  menggunalka ln teralpi rendalm kalki) 

13.) 07.49 Menga lnjurkaln 

menggunalka ln almlodiphine 5mg 

secalra l tepalt (Halsil: Peralwa lt 

mengalnjurkaln untuk mengkonsumsi 

a lmlodiphine sesuali resep dokter ) 

14.) 07.50 Menga ljalrka ln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil : Peralwa lt 

mengaljalrka ln teralpi rendalm kalki 

pa ldal ibu) 

15.) 07.51 Kolalboralsi pemberialn 
a lnallgetik (Peralwa lt melalyalni 
pemberialn teralpi Injeksi 
Ketorolalc/IV 10mg) 

 

 

Implementalsi Halri Ke-dua l Ra lbu 18 Ma lret 2023 
 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

1 Nyeri   Alkut 

berhubungaln 

dengaln    algen 

pencideral 

fisiologis 

(Inflalmalsi) 

ditalndali dengaln 

mengeluh  nyeri, 

talmpalk 

meringgis, 

bersikalp 

protektif 

(Mis.Walspaldal, 

posisi 

menghindalr 

nyeri), gelisalh, 

frekuensi naldi 

meningkalt, sulit 

tidur (D.0077). 

1.) 14.30 Mengidentifikalsi (lokalsi, 

ka lralteristik, duralsi, frekuensi, 

kwa llitals, intensitals nyeri) (Halsil: 

Lokalsi: Alreal belalka lng leher salmpali 

kepalla l, kalra lteristik: nyeri seperti 

tertusuk-tusuk, duralsi: 1-2 menit 

2.) 14.31 mengidentifikalsi skallal 

nyeri (Halsil: Ska llal nyeri 5) 

4.) 14.35 Mengidentifikalsi 

pengetalhualn daln keyalkinaln tentalng 

nyeri (Halsil: Pa lsien mengaltalka ln 

tidalk talhu penyebalb nyeri) 

6.) 14.38 Memonitor keberhalsilaln 

teralpi komplementer yalng suda lh 

diberikaln (Halsil : Palsien Talmpa lk 

malsih meringgis setelalh diberikaln 

teralpi rendalm kalki) 

7.) 14.39 Memonitor efek salmping 

penggunala ln a lmlodiphine 5 mg 

(Ha lsil : Tidalk a lda l efek salmping 

20.30: 

S: P: Pa lsien mengaltalka ln malsih 

nyeri 

Q: Nyeri seperti tertusuk-tusuk 

R: Nyeri palda l kepallal suda lh 

berkuralng da ln ekstremitals 

ba lgialn ba lwa lh malsih 

S: ska lla l nyeri 5 

T: 1-2 menit 

20.35 

O:: Palsien ta lmpalk meringis, 
pa lsien talmpalk gelisa lh la lgi, 
pa lsien sudalh dalpa lt istiralhalt, TD: 
160/100mmHg,  N:88x/m,  RR: 

21x/m, S: 36,2°C, SPO2: 98%. 

Al : Malsa lla lh nyeri alkut 

P: Intervensi 1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, daln 15 

dilalnjutkaln. 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

  penggunalaln almlodiphine) 

9.) 14.41 Mengontrol lingkungaln 

ya lng memperberalt ra lsa l nyeri (suhu 

rua lngaln, pencalha lyala ln, kebisingaln) 

(Ha lsil: suhu rualngaln: peralwa lt 

menyallalka ln AlC , pencalha lyala ln: 

lalmpu dimaltikaln kalrenal pa lsien 

mengaltalka ln kepalna lsa ln daln gera lh , 

kebisingaln: membaltalsi jumlalh 

pengunjung) 

10.) 14.42 Memfalsilitalsi istiralhalt 

da ln tidur (Halsil: Peralwa lt 

mengalnjurkaln pa lsien untuk 

beristiralhalt sebentalr) 

11.) 14.43 Menjelalska ln penyebalb, 

da ln pemicu nyeri (Halsil: Peralwa lt 

menjelalska ln penyebalb nyeri beralsa ll 

da lri peningkaltaln tekalna ln dalra lh ya lng 

membualt pembuluhaln dalra lh 

tersumbalt sehinggal a lliraln da lra lh 

menjaldi terhalmba lt daln pa lsien talmpa lk 

mengalngguk talnda l palha lm) 

12.) 14.46 Menjelalska ln straltegi 

meredalkaln nyeri (Halsil: Peralwa lt 

mengaljalrka ln teknik meredalkaln nyeri 

menggunalka ln teralpi rendalm ka lki 

dengaln a lir halnga lt) 

13.) 14.49 Menga lnjurkaln 

menggunalka ln almlodiphine secalral 

tepalt (Halsil: Peralwalt mengalnjurkaln 

untuk mengkonsumsi almlodiphine 

sesua li resep dokter ) 

14.) 14.50 Menga ljalrka ln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil : Peralwa lt 

mengaljalrka ln teralpi rendalm kalki 

pa ldal ibu) 

15.) 14.51 Kolalboralsi pemberialn 

a lnallgetik (Peralwa lt melalyalni 

pemberialn teralpi Injeksi 

Ketorolalc/IV 10mg). 

 



 

 

Implementalsi Halri Ke-Tigal Ka lmis 19 Ma lret 2023 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

1 Nyeri   Alkut 

berhubungaln 

dengaln    algen 

pencideral 

fisiologis 

(Inflalmalsi) 

ditalndali dengaln 

mengeluh  nyeri, 

talmpalk 

meringgis, 

bersikalp 

protektif 

(Mis.Walspaldal, 

posisi 

menghindalr 

nyeri), gelisalh, 

frekuensi naldi 

meningkalt, sulit 

tidur (D.0077). 

1. 08.30 Mengidentifikalsi (lokalsi, 

ka lralteristik, duralsi, frekuensi, 

kwa llitals, intensitals nyeri) (Halsil: 

Lokalsi: Alrea l belalka lng leher 

sa lmpali kepa llal,, ka lralteristik: 

nyeri seperti tertusuk-tusuk, 

dura lsi: 1-2 menit 

2.) 08.31 mengidentifikalsi skallal 

nyeri (Halsil: Ska llal nyeri 3) 

4.) 08.35 Mengidentifikalsi 
pengetalhualn daln keyalkinaln tentalng 
nyeri (Halsil: Pa lsien mengaltalka ln 

tidalk talhu penyebalb nyeri) 

6.) 08.38 Memonitor keberhalsilaln 

teralpi komplementer yalng suda lh 

diberikaln (Halsil : Pa lsien Talmpalk 

tidalk meringis setelalh diberikaln 

teralpi rendalm ka lki dengaln a lir halngalt) 

14.15: 

S: P: Pa lsien mengaltalka ln nyeri 
suda lh berkuralng 

Q: Seseka lli ba lru teralsa l nyeri 

R: Nyeri paldal kepallal daln 

ekstremitals ba lgialn ba lwa lh 

S: ska lla l nyeri 3 

T: 10-15 detik menit 

14.20: 

O: Palsien talmpalk tidalk meringis, 

pa lsien talmpa lk tidalk gelisalh la lgi, 

pa lsien sudalh da lpa lt istiralha lt, TD: 

140/90mmHg, N:85x/m, RR: 

20x/m, S: 36,2°C, SPO2: 99%. 

Al : Malsa lla lh nyeri alkut 

P: Intervensi dihentikaln 

  7.) 08.39 Memonitor efek salmping 
penggunalaln almlodiphine 5mg (Halsil 

: Tidalk aldal efek salmping 
penggunala ln a lmlodiphine) 

 

  9.) 08.41 Mengontrol lingkungaln 

ya lng memperberalt ra lsa l nyeri (suhu 

rua lngaln, pencalha lyala ln, kebisingaln) 

(Ha lsil: suhu rualngaln: peralwa lt 

menyallalka ln AlC , pencalha lyala ln: 

lalmpu dimaltikaln kalrenal pa lsien 

mengaltalka ln kepalna lsa ln daln gera lh , 

kebisingaln: membaltalsi jumlalh 

pengunjung) 

 

  10.) 08.42 Memfalsilitalsi istiralha lt daln 

tidur (Halsil: Peralwa lt mengalnjurkaln 

pa lsien untuk beristiralhalt sebentalr) 

 

  11.) 08.44 Menjelalska ln penyebalb, 

da ln pemicu nyeri (Halsil: Peralwa lt 
menjelalska ln penyebalb nyeri beralsall 

 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

  da lri peningkalta ln tekalna ln dalra lh yalng 

membualt pembuluhaln da lralh 

tersumbalt sehinggal a lliraln da lralh 

menjaldi terhalmbalt daln palsien talmpalk 

mengalngguk talnda l palha lm) 

12.) 08.46 Menjelalska ln straltegi 

meredalkaln nyeri (Halsil: Peralwa lt 

mengaljalrka ln teknik meredalkaln nyeri 

menggunalka ln teralpi pijalt) 

13.) 08.49 Menga lnjurkaln 

menggunalka ln almlodiphine 5mg 

secalra l tepalt (Halsil: Peralwa lt 

mengalnjurkaln untuk mengkonsumsi 

oba lt sesuali resep dokter ) 

14.) 08.50 Menga ljalrka ln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil : Peralwa lt 

mengaljalrka ln teralpi rendalm kalki 

pa ldal ibu) 

 

 

3.6 Implementa lsi Kepera lwa lta ln Palda l Pa lsien Ke-2 Ny.Al 

Implementalsi Halri Pertalma l Selalsa l 17 Ma lret 2023 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

1 Nyeri   Alkut 

berhubungaln 

dengaln    algen 

pencideral 

fisiologis 

(Inflalmalsi) 

ditalndali dengaln 

mengeluh  nyeri, 

talmpalk 

meringgis, 

bersikalp 

protektif 

(Mis.Walspaldal, 

posisi 

menghindalr 
nyeri), gelisalh, 

1.) 08.00 Mengidentifikalsi (lokalsi, 

ka lralteristik, duralsi, frekuensi, 

kwa llitals, intensitals nyeri) (Halsil: 

Lokalsi: : Alrea l belalka lng leher salmpali 

kepalla l,, kalra lteristik: nyeri seperti 

tertusuk-tusuk, duralsi: 4-5 menit 

2.) 08.31 mengidentifikalsi skallal 
nyeri (Halsil: Ska llal nyeri 8) 

3.) 08.33 Mengidentifikalsi fa lktor 

yalng memperberalt daln memperingaln 

nyeri (Halsil: nyeri bertalmbalh sa la lt 

bergeralk, nyeri berkuralng sa la lt 

istiralhalt) 

4.) 08.35 Mengidentifikalsi 

pengetalhualn da ln keyalkina ln tentalng 

13.40: 

S: P: Pa lsien mengaltalka ln malsih 

nyeri 

Q: Nyeri seperti tertusuk-tusuk 

R: Nyeri paldal kepallal daln 
ekstremitals ba lgialn ba lwa lh 

S: ska lla l nyeri 8 

T: 4-5 menit 

13.45: 

O: Palsien talmpalk meringis, 

pa lsien talmpalk gelisa lh la lgi, 

pa lsien suda lh da lpalt istira lhalt, TD: 

210/100mmHg, N:110x/m, RR: 
22x/m, S: 36,5°C, SPO2: 98%. 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

 frekuensi naldi 
meningkalt, sulit 
tidur (D.0077). 

nyeri (Halsil: Palsien mengaltalkaln 
tidalk talhu penyebalb nyeri) 

5.) 08.37 Mengidentifikalsi pengalruh 

nyeri palda l kuallitals hidup (Ha lsil: 

Pa lsien mengaltalka ln sulit melalkuka ln 

a lktifitals ka lrenal nyeri) 

Al : Malsa lla lh nyeri alkut 

P: Intervensi 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9, 10, 11, 12, 13, 14, daln 15 

dilalnjutkaln. 

 6.) 08.38 Memonitor keberhalsilaln 

teralpi komplementer yalng suda lh 

diberikaln (Halsil : Palsien Talmpa lk 

malsih meringgis setelalh diberikaln 

teralpi rendalm kalki) 

 

 7.) 08.39 Memonitor efek sa lmping 
penggunalaln almlodiphine 5mg (Halsil 

: Tidalk a ldal efek sa lmping 
penggunala ln a lnallgetik) 

 

 8.)08.40 Memberikaln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil: Peralwa lt 

mengaljalrka ln teknik relalksa lsi na lpa ls 

dallalm) 

 

 9.) 08.41 Mengontrol lingkungaln 

ya lng memperberalt ra lsa l nyeri (suhu 

rua lngaln, pencalha lyala ln, kebisingaln) 

(Ha lsil: suhu rualngaln: peralwa lt 

menyallalka ln AlC , pencalha lyala ln: 

lalmpu dimaltikaln kalrenal pa lsien 

mengaltalka ln kepalna lsa ln daln gera lh , 

kebisingaln: membaltalsi jumlalh 

pengunjung) 

 

 10.) 08.42 Memfalsilitalsi istiralhalt 

da ln tidur (Halsil: Peralwa lt 

mengalnjurkaln pa lsien untuk 

beristiralhalt sebentalr) 

 

 11.) Menjelalska ln penyebalb, da ln 

pemicu nyeri (Ha lsil: Peralwa lt 

menjelalska ln penyebalb nyeri beralsa ll 

da lri peningkaltaln tekalna ln dalra lh ya lng 

membualt pembuluhaln dalra lh 

tersumbalt sehinggal a lliraln da lra lh 

menjaldi terhalmba lt daln pa lsien talmpa lk 

mengalngguk talnda l palha lm) 

 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

  12.) 08.46 Menjelalska ln straltegi 

meredalkaln nyeri (Halsil: Peralwa lt 

mengaljalrka ln teknik meredalkaln nyeri 

menggunalka ln teralpi rendalm ka lki) 

13.) 08.49 Menga lnjurkaln 

menggunalkaln alnallgetik almlodiphine 

5mg secalra l tepalt (Ha lsil: Peralwa lt 

mengalnjurkaln untuk mengkonsumsi 

oba lt sesuali resep dokter ) 

14.) 08.50 Menga ljalrka ln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil : Peralwa lt 

mengaljalrka ln teralpi rendalm kalki 

pa ldal ibu) 

15.) 08.51 Kolalboralsi pemberialn 

a lnallgetik (Peralwa lt melalyalni 

pemberialn teralpi Injeksi 

Ketorolalc/IV 10mg). 

 

 

Implementalsi Ha lri Ke-dual Ra lbu 18 Ma lret 2023 
 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

1 Nyeri   Alkut 

berhubungaln 

dengaln    algen 

pencideral 

fisiologis 

(Inflalmalsi) 

ditalndali dengaln 

mengeluh  nyeri, 

talmpalk 

meringgis, 

bersikalp 

protektif 
(Mis.Walspaldal, 
posisi 
menghindalr 

nyeri), gelisalh, 

frekuensi naldi 
meningkalt,  sulit 

1.) 15.30 Mengidentifikalsi (lokalsi, 

ka lralteristik, duralsi, frekuensi, 

kwa llitals, intensitals nyeri) (Halsil: 

Lokalsi: : Alrea l belalka lng leher salmpali 

kepalla l,, kalra lteristik: nyeri seperti 

tertusuk-tusuk, duralsi: 2-3 menit 

2.) 15.31 mengidentifikalsi skallal 

nyeri (Halsil: Ska llal nyeri 6) 

4.) 15.35 Mengidentifikalsi 

pengetalhualn daln keyalkinaln tentalng 

nyeri (Halsil: Pa lsien mengaltalka ln 

tidalk talhu penyebalb nyeri) 

6.) 15.38 Memonitor keberhalsilaln 

teralpi komplementer yalng suda lh 

diberikaln (Halsil : Palsien Talmpa lk 

malsih meringgis setelalh diberikaln 

teralpi rendalm kalki) 

7.) 15.39 Memonitor efek salmping 

20.40: 

S: P: Pa lsien mengaltalka ln malsih 
nyeri 

Q: Nyeri seperti tertusuk-tusuk 

R: Nyeri palda l kepallal suda lh 
berkuralng da ln ekstremitals 

ba lgialn ba lwa lh malsih 

S: ska lla l nyeri 6 

T: 2-3 menit 

20.45 

O: Palsien talmpalk meringis, 

pa lsien talmpalk gelisa lh la lgi, 

pa lsien suda lh da lpalt istira lhalt, TD: 

180/100mmHg,  N:92x/m,  RR: 
21x/m, S: 36,4°C, SPO2: 99%. 

Al : Malsa lla lh nyeri alkut 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

 tidur (D.0077). penggunalaln alnallgetik almlodiphine 
5mg (Ha lsil : Tidalk alda l efek salmping 
penggunala ln a lnallgetik) 

P: Intervensi 1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 
11, 12, 13, 14, daln 15 

dilalnjutkaln. 

 9.) 15.41 Mengontrol lingkungaln 

ya lng memperberalt ra lsa l nyeri (suhu 

rua lngaln, pencalha lyala ln, kebisingaln) 

(Ha lsil: suhu rualngaln: peralwa lt 

menyallalka ln AlC , pencalha lyala ln: 

lalmpu dimaltikaln kalrenal pa lsien 

mengaltalka ln kepalna lsa ln daln gera lh , 

kebisingaln: membaltalsi jumlalh 

pengunjung) 

 

 10.) 15.42 Memfalsilitalsi istiralhalt 

da ln tidur (Halsil: Peralwa lt 

mengalnjurkaln pa lsien untuk 

beristiralhalt sebentalr) 

 

 11.) 15.43 Menjelalska ln penyebalb, 

da ln pemicu nyeri (Halsil: Peralwa lt 

menjelalska ln penyebalb nyeri beralsa ll 

da lri peningkaltaln tekalna ln dalra lh ya lng 

membualt pembuluhaln dalra lh 

tersumbalt sehinggal a lliraln da lra lh 

menjaldi terhalmba lt daln pa lsien talmpa lk 

mengalngguk talnda l palha lm) 

 

 12.) 15.46 Menjelalska ln straltegi 

meredalkaln nyeri (Halsil: Peralwa lt 

mengaljalrka ln teknik meredalkaln nyeri 

menggunalka ln teralpi rendalm ka lki 

dengaln a lir halnga lt) 

 

 13.) 15.49 Menga lnjurkaln 

menggunalka ln alnallgetik secalra l tepalt 

(Halsil: Peralwalt mengalnjurkaln untuk 

mengkonsumsi obalt almlodiphine 

5mg sesua li resep dokter ) 

 

 14.) 15.50 Menga ljalrka ln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil : Peralwa lt 

mengaljalrka ln teralpi rendalm kalki 

pa ldal ibu) 

 

 15.) 15.51 Kolalboralsi pemberialn 
a lnallgetik (Peralwa lt melalyalni 

 



 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

  pemberialn teralpi Injeksi 
Ketorolalc/IV10mg). 

 

 

Implementalsi Ha lri Ke-Tigal Ka lmis 19 Ma lret 2023 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

1 Nyeri   Alkut 

berhubungaln 

dengaln    algen 

pencideral 

fisiologis 

(Inflalmalsi) 

ditalndali dengaln 

mengeluh  nyeri, 

talmpalk 

meringgis, 

bersikalp 

protektif 

(Mis.Walspaldal, 

posisi 

menghindalr 

nyeri), gelisalh, 

frekuensi naldi 

meningkalt, sulit 

tidur (D.0077). 

2. 08.30 Mengidentifikalsi (lokalsi, 

ka lralteristik, duralsi, frekuensi, 

kwa llitals, intensitals nyeri) (Halsil: 

Lokalsi: : Alreal belalka lng leher 

sa lmpali kepallal, ka lralteristik: nyeri 

seperti tertusuk-tusuk, duralsi: 1-2 

menit 

3.) 08.31 mengidentifikalsi skallal 

nyeri (Halsil: Ska llal nyeri 4) 

4.) 08.35 Mengidentifikalsi 

pengetalhualn daln keyalkinaln tentalng 

nyeri (Halsil: Pa lsien mengaltalka ln 

tidalk talhu penyebalb nyeri) 

6.) 08.38 Memonitor keberhalsilaln 

teralpi komplementer yalng suda lh 

diberikaln (Halsil : Palsien Talmpa lk 

malsih meringis setelalh diberikaln 

teralpi rendalm kalki dengaln a lir 

halngalt) 

14.25: 

S: P: Pa lsien mengaltalka ln nyeri 
suda lh berkuralng 

Q: Seseka lli ba lru teralsa l nyeri 

R: Nyeri paldal kepallal daln 
ekstremitals ba lgialn ba lwa lh 

S: ska lla l nyeri 4 

T: 1-2 menit 

14.30: 

O: Palsien talmpalk tidalk meringis, 

pa lsien talmpalk tidalk gelisalh lalgi, 

pa lsien sudalh da lpa lt istiralhalt, TD: 

135/90mmHg, N:85x/m, RR: 

20x/m, S: 36,1°C, SPO2: 99%. 

Al : Malsa lla lh nyeri alkut 

P: Intervensi dihentikaln 

  7.) 08.39 Memonitor efek sa lmping 

penggunalaln alnallgetik (Halsil : Tidalk 

a ldal efek sa lmping penggunala ln 

a lnallgetik almlodiphine 5mg) 

 

  9.) 08.41 Mengontrol lingkungaln 

ya lng memperberalt ra lsa l nyeri (suhu 

rua lngaln, pencalha lyala ln, kebisingaln) 

(Ha lsil: suhu rualngaln: peralwa lt 

menyallalka ln AlC , pencalha lyala ln: 

lalmpu dimaltikaln kalrenal pa lsien 

mengaltalka ln kepalna lsa ln daln gera lh , 

kebisingaln: membaltalsi jumlalh 

pengunjung) 

 

  10.) 08.42 Memfalsilitalsi istiralhalt  



xviii 

 

 

No 
Dialgnosis 

keperalwaltaln 
Implementalsi Evallualsi 

  da ln   tidur   (Halsil:   Peralwalt 
mengalnjurkaln pa lsien untuk 
beristiralhalt sebentalr) 

11.) 08.44 Menjelalska ln penyebalb, 
periode daln pemicu nyeri (Halsil: 
Pera lwa lt menjelalska ln penyebalb nyeri 
beralsa ll dalri peningkaltaln tekalna ln 
da lralh yalng membualt pembuluhaln 
da lralh tersumba lt sehinggal a lliraln da lra lh 
menjaldi terhalmba lt daln pa lsien talmpa lk 
mengalngguk talnda l palha lm) 

12.) 08.46 Menjelalska ln straltegi 

meredalkaln nyeri (Halsil: Peralwa lt 

mengaljalrka ln teknik meredalkaln nyeri 

menggunalka ln teralpi rendalm ka lki 

dengaln a lir halnga lt) 

13.) 08.49 Menga lnjurkaln 

menggunalka ln alnallgetik secalra l tepalt 

(Halsil: Peralwalt mengalnjurkaln untuk 

mengkonsumsi obalt almlodiphine 

5mg sesua li resep dokter ) 

14.) 08.50 Menga ljalrka ln teknik 

nonfalrmalkologis untuk menguralngi 

ra lsa l nyeri (Halsil : Peralwa lt 

mengaljalrka ln teralpi rendalm kalki 

pa ldal ibu) 

 

 


