
 

 

 

4.1 Profil Lalhaln Pralktik 

BAlB 4 

PEMBAlHAlSAlN 

4.1.1 Visi daln Misi Rumalh Salkit 

RSUD Prof Dr W.Z Joha lnnes Kupa lng merupalka ln rumalh sa lkit 

Pemerintalh Da leralh Nusa l Tenggalral Timur yalng berbentuk Lembalga l 

Teknis Deralh (LTD) berda lsa lrkaln pera lturaln Da lera lh Provinsi Nusa l 

Tenggalra l Timur yalng berlokalsi di Jl. Moh. Ha lttal No 19 Kota l Kupa lng. 

RSUD Prof Dr W.Z Joha lnnes Kupa lng memiliki visi daln misi yalitu : 

Visi : “Ruma lh Sa lkit Unggulaln da ln Terpercalya l Ma lsya lra lkalt Nusa l 

Tenggalra l Timur“ 

Misi : “Meningkaltka ln Kuallitals Produk La lya lnaln Rumalh Sa lkit ya lng 

berorientalsi pa lda l keselalmalta ln pa lsien (paltient salfety), Mengembalngkaln 

Sumber Dalya l Malnusia l Rumalh Salkit, Meningkaltkaln Kepercalyala ln 

Pelalngga ln terhaldalp Rumalh Sa lkit, Meningkaltkaln penyelenggalra laln 

kua llitals pendidikaln, pelaltihaln da ln penelitialnya lng menunjalng pelalya lnaln 

kesehalta ln primal”. 

4.2 Galmbalraln Kalsus 

4.2.1 Pengkaljialn 

Pa lda l palsien ke-1 Ny.E halsil pengkaljialn pa ldal Ny.E yalitu melalhirkaln 

normall da ln ini merupalkaln persa llinaln pertalmalnya l. Ibu mengalta lkaln kepa llal 

nya l teralsa l nyeri, sertal terkalda lng mera lsa lka ln ka lku kuduk. Ibu juga l 

mengaltalka ln balhwa l nyeri palda l balgialn ekstremitals ba lwa lh nyeri seperti 

tertusuk-tusuk, muncul selalma l 2-3 menit dengaln ska lla l nyeri 7. Ha lsil 



pemeriksalaln fisik TTV : TD: 180/100mmHg, N: 92X/menit, RR: 

21X/menit, S: 36°C, SPO2: 98%. Walja lh talmpa lk simetris, tidalk a ldal luka l 

a ltalu lesi/benjolaln, skleral putih, konjungtival puca lt, mukosal lembalb daln 

pucalt, talmpa lk edemal pa ldal ekstremitals ba lwa lh, CRT >2detik. 



 

Pa lda l palsien ke-2 Ny.Al halsil pengkaljia ln palda l Ny.Al ya litu Ibu 

mengaltalka ln kepallal nya l teralsa l nyeri. Ibu jugal mengaltalka ln balhwa l nyeri 

pa ldal ba lgialn ekstremitals ba lwa lh nyeri seperti tertusuk-tusuk, muncul 

selalma l 4-5 menit dengaln ska llal nyeri 8. Halsil pemeriksala ln fisik TTV : TD: 

210/100mmHg, N: 110X/menit, RR: 22X/menit, S: 36.5°C, SPO2: 

98%. Waljalh talmpa lk simetris , tidalk alda l lukal alta lu lesi/benjolaln, skleral 

putih, konjungtival puca lt, mukosal lembalb da ln pucalt, talmpa lk edemal pa ldal 

ekstremitals ba lwa lh, CRT >2detik, palsien ta lmpalk meringis. 

Menurut (Muin, 2021) ya lng medeskripsika ln pengkaljialn pa lda l studi 

ka lsusnya l dimalna l preeklalmsial da lpalt ditemui palda l primigralvidal, ya lkni 

umur dibalwa lh 20 talhun a ltalu dia ltals 35 ta lhun. Ha ll sering dikeluhkaln ibu 

ya lng sering muncul yalitu: ibu yalng menderital preeklalmpsial sering 

mengeluh bengkalk pa lda l ka lki hinggal nyeri kepallal. Tekalna ln da lra lh 

mengallalmi peningkaltaln, palda l ekstremita ls terjaldi oedemal, seseoralng 

mengallalmi pusing, salkit paldal epigalstrium, muall muntalh, kalburnya l 

penglihaltaln. Pa lda l pemeriksala ln fisik 1) Kea ldala ln umum : ba lik, cukup, 

lemalh. al) Tingkalt kesaldalra ln : composmentis (E: 4, V: 5, M: 6) b) Leher 

da ln kepallal: palsien ya lng menderital preekla lmsial terkaldalng terjaldi oedem 

pa ldal ba lgia ln wa ljalh. Pemeriksa laln ekstremitals pa lda l pa lsien denga ln 

preeklalmsi sering terdalpa lt oedem palda l ekstremitals a lkiba lt galnggua ln 

filtralsi glumeroulus yalng meretensi galralm daln na ltrium . 

Berdalsa lrka ln da ltal di a ltals ma lka l penulis berpendalpa lt balhwa l a lda l 

kesenjalnga ln alntalra l teori daln ka lsus ya lng di lihalt berdalsa lrka ln halsil 

observa lsi peneliti paldal pengkaljialn ya lng di lalkuka ln palda l Ny.E daln Ny.Al 

dimalna l alda l daltal ya lng tidalk sesua li dengaln teori sehinggal pa ldal penegalkka ln 

dialgnosis kepera lwalta ln dibualt berdalsa lrka ln da ltal ya lng diperoleh palda l sa lalt 

pengkaljialn. 

4.2.2 Dia lgnosis Keperalwaltaln 

Dia lgnosis keperalwa ltaln merupalkaln penilalialn klinis terhalda lp 

pa lngalla lmaln klinis terhalda lp pengallalma ln a ltalu respon individu, kelualrga l, 

a ltalu komunitals palda l malsa lla lh kesehalta ln, palda l risiko malsa lla lh kesehaltaln 



 

a ltalu pa ldal proses kehidupa ln. Dia lgnosis keperalwa ltaln merupalka ln ba lgialn 

vitall dalla lm menentukaln a lsuha ln keperalwa lta ln yalng sesua li untuk membalntu 

klien mencalpali keschaltaln ya lng optimall (DPP PPNI, 2019). 

Berdalsa lrka ln teori (SDKI) terdalpalt 2 dialgnosis keperalwa ltaln ya litu: 

nyeri alkut berhubungaln dengaln a lgen pencederal fisiologis di talndali dengaln 

da ltal ma lyor da ln da ltal minor ya litu mengeluh nyeri, talmpalk meringgis, 

bersikalp protektif (mis. walspa lda l, posisi menghindalri), gelisalh, frekuensi 

na ldi meningkalt, sulit tidur, tekalna ln da lralh meningkalt, polal nalpa ls beruba lh, 

na lfsu ma lkaln beruba lh, proses berpikir terga lnggu, menalrik diri, berfokus 

pa ldal diri sendiri, dialforesis daln hipervolemial berhubungaln dengaln 

kelebihaln a lsupa ln calira ln ditalnda li dengaln ortopneal, dispneal, palroxysmall 

nocturall dyspneal (PND), edema l alna lsa lrka l daln/a ltalu edemal perifer, beralt 

ba ldaln meningkalt dallalm wa lktu singkalt, jugulalr venous pressure (JVP) 

da ln/altalu Centrall Venous Pressure (CVP) meningkalt, refleks hepaltojugulalr 

positif (D. 0022) (SDKI, 2019) 

Berdalsa lrka ln ka lsus nya ltal ya lng ditemuka ln penulis terdalpa lt 

kesenjalnga ln alntalra l teori daln pralktek dimalna l palda l teori terdalpa lt 2 dialgnosis 

seda lngkaln pa lda l ka lsus ya lng di da lpa lt ha lnya l 1 dia lgnosis ka lrenal da lta l- da ltal 

ya lng lalin tidalk mencalpa li 80% sehingga l dallalm penegalka ln dialgnosis 

keperalwa ltaln halnya l 1 dialgnosis sa lja l yalng ditegalkkaln pa lda l Ny.E daln Ny.Al. 

(DPP PPNI, 2019) 

4.2.3 Perencalnala ln Kperalwaltaln 

Intervensi yalng diberikaln untuk mengaltalsi malsa lla lh palda l Ny.E 

dengaln menggunalka ln buku SIKI da ln SLKI talhun 2019 (DPP PPNI, 

2019) dengaln pemberialn teralpi rendalm ka lki di alir halnga lt dilalkukaln 

perencalnalaln keperalwaltaln seba lgali berikut: nyeri alkut berhubungaln 

dengaln a lgen  encederal fisiologis dengaln lualra ln Tingkalt nyeri 

(L.08066) menurun sertal intervensi kepera lwa ltaln (SIKI) ya lng diberikaln 

berdalsa lrka ln Ma lnaljemen Nyeri (I.08238) Observa lsi : identifikalsi (lokalsi, 

ka lralteristik, duralsi, frekuensi, kwallitals, intensitals nyeri), identifikalsi 



 

ska llal nyeri, identifikalsi respon nyeri non verball, identifikalsi fa lktor yalng 

memperberalt daln memperingaln nyeri, identifikalsi pengetalhualn da ln 

keyalkina ln tentalng nyeri, identifikalsi penga lruh budalya l terhalda lp respon 

nyeri, identifikalsi penga lruh nyeri pa ldal kua llitals hidup, monitor 

keberhalsilaln teralpi komplementer yalng suda lh diberikaln, monitor efek 

sa lmping penggunalaln a lna llgetik. Tera lpeutik : Berikaln teknik 

nonfa lrmalkologis untuk menguralngi ralsa l nyeri, kontrol lingkungaln yalng 

memperberalt ralsa l nyeri (suhu rualngaln, pencalha lya laln, kebisingaln), falsilitalsi 

istiralha lt daln tidur, pertimbalngka ln jenis daln sumber nyeri dalla lm pemilihaln 

stra ltegi meredalkaln nyeri. Eduka lsi : Jelalska ln penyebalb, periode da ln pemicu 

nyeri, jelalska ln stra ltegi meredalka ln nyeri, alnjurkaln memonitor nyeri secalra l 

malndiri, a lnjurkaln menggunalka ln a lnallgetik secalra l tepalt, a ljalrka ln teknik 

nonfa lrmalkologis untuk menguralngi ra lsa l nyeri. Kolalboralsi 

: Kola lboralsi pemberialn alnallgetik. 

Menurut penulis rencalnal tindalka ln kepera lwa ltaln yalng ditetalpkaln 

pa ldal Ny.E seja llaln denga ln teori menurut (DPP PPNI, 2019). Renca lnal 

tindalka ln keperalwa lta ln yalng ditetalpka ln palda l Ny.E daln Ny.Al sejalla ln dengaln 

teori menurut (DPP PPNI, 2019) da ln di dukung dengaln halsil penelitialn 

menurut (Alyu Okta l Vialna l & Irmal Mustika l Sa lri, 2022) dallalm peneralpa ln 

teralpi rendalm kalki palda l ibu dengaln pre-eklalmsi. 

4.2.4 Implementa lsi Keperalwaltaln 

Implementalsi keperalwa ltaln merupalkaln teralpaln dalri intervensi 

keperalwa ltaln dalla lm mencalpali tujualn, yalitu dengaln mengumpulkaln da ltal, 

mengobservalsi ba lga limalnal respon da lri klien selalma l da ln setelalh pemberialn 

tindalka ln (Muin, 2021). 

Pa lda l ka lsus Ny.E da ln Ny.Al implementalsi di la lkukaln pa lda l malsa lla lh 

keperalwa ltaln, nyeri alkut berhubungaln denga ln algen pencederal 

fisiologis. Implementalsi yalng dilalkuka ln yalitu mengidentifikalsi (lokalsi, 

ka lralteristik, duralsi, frekuensi, kwa llitals, intensitals nyeri), mengidentifikalsi 

ska llal nyeri, mengidentifikalsi respon nyeri non, mengidentifikalsi falktor 



 

ya lng memperberalt daln memperingaln nyeri, mengidentifikalsi pengetalhualn 

da ln keyalkinaln tentalng nyeri, mengidentifikalsi pengalruh buda lyal terhaldalp 

respon nyeri, mengidentifikalsi pengalruh nyeri paldal kua llitals hidup, 

memonitor keberhalsilaln teralpi komplementer yalng suda lh diberikaln , 

memonitor efek salmping penggunala ln a lna llgetik ,memberikaln teknik 

nonfa lrmalkologis untuk menguralngi ralsa l nyeri, mengontrol lingkungaln ya lng 

memperberalt ralsa l nyeri (suhu rua lnga ln, pencalhalya la ln, kebisingaln), 

memfalsilitalsi istiralha lt da ln tidur, menjelalska ln penyebalb, periode daln pemicu 

nyeri, menjelalska ln straltegi meredalka ln nyeri, mengalnjurkaln memonitor nyeri 

secalra l malndiri mengalnjurkaln mengguna lkaln a lnallgetik secalra l tepalt, 

mengaljalrka ln teknik nonfalrmalkologis untuk menguralngi ralsa l nyeri, 

kolalbora lsi pemberialn a lnallgetik. 

Pa lda l implementalsi keperalwa ltaln ini penulis menyimpulkaln tidalk a ldal 

kesenjalnga ln alntalra l teori daln ka lsus ya lng dilalkukaln pa lda l Ny.E daln Ny.Al 

ka lrenal telalh mengalcu pa ldal SDKI da ln juga l teori kalsus menurut (Alyu Okta l 

Via lnal & Irma l Mustika l Sa lri, 2022) da lla lm peneralpa ln teralpi rendalm ka lki di a lir 

ha lngalt. 

4.2.5 Evallua lsi Keperalwaltaln 

Menurut (Muin, 2021) evallualsi keperalwa lta ln aldalla lh talha lpa ln alkhir proses 

a lsuha ln keperalwa ltaln dengaln memberika ln penilalialn dengaln melihalt 

perubalha ln pa ldal klien untuk tujualn da lri kriterial ha lsil ya lng dibualt pa ldal 

talha lpa ln perencalna laln 

Menurut peneliti malsa llalh keperalwa lta ln nyeri alkut  berhubungaln 

dengaln a lgen pencederal fisiologis ditalnda li dengaln mengeluh nyeri, talmpa lk 

meringgis, gelisalh, frekuensi na ldi meningka lt, sulit tidur, tekalna ln da lralh 

meningkalt, polal na lpals beruba lh. (D.0077) Pa lda l palsien ke-1 Ny.E yalitu : S: P: 

Pa lsien mengaltalka ln suda lh tidalk nyeri lalgi Q: Nyeri sesekalli, R: Nyeri paldal 

kepalla l daln ekstremitals ba lwa lh, S: skallal nyeri 3, T: 10-15 detik, O: Palsien 

talmpa lk tidalk meringgis lalgi, palsien ta lmpalk tidalk gelisa lh lalgi, pa lsien sudalh 

da lpalt tidur, TD: 140/90mmHg, N:80x/m, RR: 20x/m, S: 



 

36,2°C, SPO2: 99%. Al : Ma lsa lla lh nyeri alkut teraltalsi. P: Intervensi dihentikaln. 

Seda lngkaln pa lda l pa ldal pa lsien ke-2 Ny.Al ya litu : S: P: Pa lsien 

mengaltalka ln nyeri sudalh berkura lng Q: Nyeri sesekalli, R: Nyeri palda l kepallal 

da ln ekstremitals ba lwa lh, S: ska llal nyeri 3, T: 20-25 detik, O: Palsien talmpa lk 

tidalk meringgis lalgi, pa lsien talmpa lk tidalk gelisalh la lgi, pa lsien suda lh da lpa lt 

tidur, TD: 135/90mmHg, N:85x/m, RR: 20x/m, S: 36,1°C, SPO2: 99%. Al : 

Ma lsa llalh nyeri alkut teraltalsi. P: Intervensi dihentikaln 

Menurut penulis palda l talha lp evallualsi kegialta ln yalng dilalkukaln pa lda l 

Ny.E daln Ny.Al untuk mengetalhui efek da lri pemberialn teralpi rendalm kalki 

dengaln a lir ha lngalt ya litu mengevallua lsi semua l tindalka ln ya lng diberikaln sela lmal 

proses berlalngsung. ma lka l tidalk terjaldi kesenjalnga ln alnta lral teori kalsus da ln 

pra lktek. 

4.3 Ha lsil Penera lpa ln Tindalka ln Keperalwaltaln 

Teralpi rendalm kalki a ldalla lh kegialtaln merenda lm kalki di alir ha lngalt ya lng 

merualpa lkaln sa lla lh sa ltu teralpi non fa lrmalkologis selalmal 10-15 menit dengaln 

tujualn untuk menguralngi tingkalt nyeri palda l ibu pre-eklalmsial. Pa ldal peneralpa ln 

intervensi teralpi rendalm kalki dengaln alir ha lngalt yalng dilalkuka ln penulis palda l 

Ny.E da ln Ny.Al di da lpa ltkaln ha lsil terja ldi penurunaln tekalnaln da lra lh da lri 

180/100mmHG menjaldi 140/90mmHg sertal nyeri berkuralng da lri ska llal nyeri 7 

menjaldi skallal nyeri 3 dengaln pendekalta ln alsuha ln keperalwa ltaln pa ldal Ny.E 

seda lngkaln pa lda l pa lsien ke-2 terjaldi penuruna ln tekalna ln da lralh da lri 

210/100mmHG menjaldi 135/90mmHg sertal nyeri berkuralng da lri ska llal nyeri 8 

menjaldi skalla l nyeri 3 dengaln pendekaltaln a lsuha ln keperalwa lta ln palda l Ny.Al. 

Menurut studi ka lsus (Ery et a ll 2022) menera lngkaln ba lhwa l tera lpi rendalm 

ka lki di alir ha lnga lt digunalka ln seba lgali sa lla lh sa ltu metode dallalm menurunkaln 

tekalna ln dalra lh terhalda lp ibu dengaln pre-eklalmsia l. selalin sebalgali merilekskaln 

otot-otot sertal persendialn setelalh melalkuka ln alktivitals. Denga ln demikialn studi 

ka lsus menurut (Ery et all 2022) sejallaln denga ln intervensi yalng diteralpka ln 

penulis palda l palsien dengaln pre-eklalmsial. 
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