
 

  
 

 

STAlNDAlR OPERAlSIONAlL PROSEDUR (SOP) INTERVENSI 

TERAlPI RENDAlM AlIR HAlNGAlT 

Tujualn a. Untuk menguralngi edemal 

b. Memperlalncalr sirkulalsi dalralh 

Alla lt daln Balhaln • Ba lskom sedalng 

• Alir ha lngalt suhu 40o-43oC 

• Ha lnduk kecil 

• Thermometer alir. 

No. SOP Ralsionallisalsi 

1. Memberikaln informed 
consent 

Informed  consent  yalitu  untuk 

melindungi daln meningkaltka ln 

otonomi palsien, mencegalh tinda lka ln 

malnipulaltive daln pemalksa la ln, sertal 

meningkaltkaln pengalmbilaln 

keputusaln ra lsiona ll, (Felenditi, 

2019). 

2. Fa lse Orientalsi Memberikaln sallalm da ln tersenyum 

paldal klien,   melalkuka ln    vallidalsi 

(kognitif,  psikomotor,    alfektif), 

memperkenallkaln  nalmal   peralwalt, 

menalnyalkaln    nalmal     palnggilaln 

kesukalaln   klien,    menjelalskaln 

talnggung ja lwa lb peralwa lt daln klien, 

menjelalskaln   peraln  peralwalt  daln 

klien, menjelalska ln  kegialtaln yalng 

alkaln   dilalkukaln,     menjelalskaln 

tujualn,  menjelalskaln   walktu yalng 

dibutuhkaln   untuk     melalkukaln 

kegialtaln ya lng dilalkukaln, 

menjelalskaln          keralha lsia laln 
(Nurjalnnalh, 2020). 

3. Memberikaln sa llalm paldal 
responden 

Komunikalsi  alwa ll  yalng dilalkukaln 

melallui sallalm merupalkaln a lwa ll dalri 

komunikalsi teralpeutik yalng 

dihalra lpka ln dalpa lt membalngun 

hubunga ln kerjal sa lma l yalng dit alndali 

dengaln tuka lr menukalr perilalku, 

peralsa la ln, pikiraln, da ln pengalla lmaln 

ketikal membinal hubunga ln 

(Kementerialn Keseha ltaln RI, 2021). 



 

 

4. Memberikaln penjelalsaln 

pa ldal responden tentalng 

tindalka ln yalng a lkaln 

dilalkukaln 

Menyalmpalikaln informalsi mengenali 

rencalna l tindalkaln ya lng a lkaln 

dilalkuka ln berupal keuntungaln da ln 

kerugialn ya lng a lka ln didalpa ltkaln, 

talnpa l pa lksa laln (Kementerialn 

Keseha ltaln RI, 2019) 

5. Melalkukaln observalsi 

edemal sebelum tindalkaln 

teralpi rendalm alir halngalt 

Untuk mengetalhui seberalpa l tingkalt 

deralja lt edemal sebelum dilalkuka ln 

tindalka ln (Selli J, Rully H, & Isye F, 

2020) 

6. Fa lse Kerjal Fa lse kerjal merupalkaln fa lse dimalnal 
peralwalt mulali melalkukaln 
pekerjalaln/melalksa lna lka ln kontralk 

tindalkaln yalng telalh disepalkalti 
(Nurja lnnalh, 2021). 

7. Menyialpka ln  allalt-a llalt  : 

ba lskom sedalng, alir halnga lt 

suhu 40o-43oC, ha lnduk 

kecil, thermometer alir. 

Memudalhka ln da llalm melalksalnalkaln 

prosedur (Tohal Malchsun, Deral 

Allfiyalnti & Malriya lm, 2019). 

8. Mencuci talngaln Menghilalngka ln   kotoraln   daln 

menghalmbalt a ltalu membunuh 

mikroorgalnisme paldal kulit talngaln 

sertal mencegalh penyebalraln 

mikroorgalnisme penyebalb infeksi 

ya lng ditulalrkaln melallui ta lngaln. 

Mencuci talngaln juga l sa llalh sa ltu 

pencegalhaln penyalkit kalrenal ta lngaln 

seringkalli menjaldi algen yalng 

membalwal kumaln daln 

menyebalbkaln palthogen berpindalh 

da lri saltu ora lng ke oralng lalin, ba lik 

dengaln konta lk lalngsung a ltalupun 

tidalk la lngsung (World Hea llth 

Orga lnizaltion, 2020; Kementerialn 

Keseha ltaln RI, 2019) 

9. Mengaltur posisi palsien 

dengaln duduk di kursi 

Mengaltur posisi palsien dengaln 

duduk di kursi, Untuk meningkaltaln 

supla li dalra lh alrteri ke eksteremitals 

ba lwa lh, penguralngaln kongesti venal, 



 

 

  mengusalhalkaln valsodilaltalsi 

pembuluh dalralh, pencegalhaln 

komperesi valskuler (Alris, dkk 

2019) 

10. Ma lsukka ln a lir halnga lt yalng 

bersuhu 39-40o kedalla lm 

balskom dengaln volume alir 

15 cm 

Memalsukaln alir halngalt dengaln 

suhu 39-40oC untuk meningkaltkaln 

a lliraln dalra lh palda l ba lgialn ka lki 

(Rikal, dkk, 2019) 

11. Rendalm ka lki palda l balskom 

ya lng suda lh berisi alir 

halngalt selalmal 15 menit. 

Untuk menguralngi edemal, 

meningkaltkaln relalksalsi  otot, 
menyehaltkaln  jalntung, 
mengendorkaln otototot, 
menghilalngka ln stres, meningkaltkaln 

permealbilitals kalpiler (Christinal, 
dkk 2021) 

12. Kelualrka ln ka lki setelalh 

dilalkuka ln perendalma ln 

dengaln a lir halnga lt daln 

keringkaln dengaln halnduk. 

Mengeringkaln   kalki   setelalh 
dilalkuka ln perendalmaln dgn a lir 
ha lngalt da lpalt mencegalh terjaldinya l 

kerusa lkaln pa ldal kulit (Kemenkes 

RI, 2019) 

 Melalkukaln observalsi 
edemal setelalh dilalkukaln 

tindalka ln rendalm alir 
halngalt 

Untuk mengetalhui alpalka lh tingkalt 
deraljalt edemal berkuralng altalu 

hilalng setelalh dilalkukaln tindalka ln 
(Selli J, Rully H, & Isye F, 2020) 

13. Mencuci talnga ln kemballi Menghilalngka ln   kotoraln   daln 

menghalmbalt a ltalu membunuh 

mikroorgalnisme palda l kulit talngaln 

sertal mencegalh penyebalraln 

mikroorgalnisme penyebalb infeksi 

ya lng ditulalrka ln melallui talngaln. 

Mencuci talngaln juga l sa llalh sa ltu 

pencegalhaln penyalkit kalrenal talngaln 

seringkalli menjaldi algen ya lng 

membalwal kumaln daln 

menyebalbkaln palthogen berpindalh 

da lri sa ltu oralng ke ora lng la lin, ba lik 

dengaln kontalk lalngsung a ltalupun 

tidalk lalngsung (World Hea llth 

Orga lnizaltion, 2020; Kementerialn 

Keseha ltaln RI, 2019) 

14. Fa lse Terminalsi Terminalsi merupalkaln alkhir 
pertemualn alntalral peralwalt daln 
klien. Mengevallualsi pencalpalialn 

tujualn interalksi yalng  telalh 
dilalkukaln, evallualsi  ini disebut 
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