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ABSTRAK  

  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Dan Metode 

Demonstrasi Tentang Cuci Tangan Terhadap Tindakan Cuci Tangan 

Keluarga Pasien Di Rumah Sakit Bhayangkara Kupang 

   

Firda Gloria Bonat  

Kori Limbong1, Febtian Nugroho2, Sabinus Kedang3 

Jurusan Keperawatan, Prodi Sarjana Terapan tahap Akademik Kemenkes 

Poltekkes Kupang   

Email: firdaglorya@gmail.com   

   

 

Latar Belakang : Mencuci tangan merupakan praktik murah dan  sangat penting 

untuk memutuskan rantai infeksi dan merupakan cara terbaik untuk mencegah 

masuknya masuknya pathogen kedalam tubuh. Menurut WHO (2019) mencuci 

tangan yang baik dengan 6 langkah 5 momen saat mencuci tangan. Cuci tangan 

dengan sabun dan air mengalir membutuhkan waktu 40-60 detik, dan 20-30 detik 

untuk mencuci tangan dengan handsanitaizer. Tujuan: Mengidentifikasi 

pengaruh pendidikan tentang kesehatan menggunakan media leaflet dan metode 

demonstrasi tentang cuci tangan terhadap tindakan cuci tangan keluarga pasien di 

Rumah Sakit Bhayangkara Kupang. Metode: Kuantitatif dengan desain quasi-

experimenl dengan rancangan penelitian one group pre test-post test tanpa 

kelompok kontrol dengan jumlah sampel 30 orang. Teknik sampling  

menggunakan simpel random sampling dan dianalisa menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi 93,3% responden 

tidak dapat melakukan tindakan cuci tangan dengan benar. Setelah intervensi 

intervensi (86,7%) responden dapat melakukan tindakan cuci tangan dengan 

benar. Terdapat pengaruh yang signifikan cuci tangan responden antara sebelum 

dan sesudah diberikan intervensi pendidikan kesehatan menggunakan media 

leaflet dan metode demonstrasi di Rumah Sakit Bhayangkara Kupang, (p = 

000<0,05). Saran: Perlu pendidikan kesehatan kepada pasien dan keluarga pasien 

agar dapat meningkatkan tindakan cuci tangan yang benar. 

 

 Kata kunci : Pendidikan kesehatan, leaflet, demonstrasi, cuci tangan. 
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ABSTRACT 

The Influence of Health Education Using Leaflet Media and Demonstration 

Methods About Hand Washing on Patient Family Hand Washing Actions at 

Bhayangkara Hospital Kupang 

Firda Gloria Bonat 

Kori Limbong1, Febtian Nugroho2, Sabinus Kedang3 

Nursing Department, Applied Undergraduate Study Program, Academic Stage, 

Ministry of Health, Kupang Health Polytechnic 

Email: firdaglorya@gmail.com  

Background: Hand washing is a cheap and very important practice to break the 

chain of infection and is the best way to prevent the entry of pathogens into the 

body. According to WHO (2019) good hand washing with 6 steps 5 moments 

when washing hands. Hand washing with soap and running water takes 40-60 

seconds, and 20-30 seconds for hand washing with a hand sanitizer. Objective: 

To identify the effect of health education using leaflet media and demonstration 

methods on hand washing actions of patient families at Bhayangkara Kupang 

Hospital. Methods: Quantitative with quasi-experiment design with one group 

pre test-post test research design without control group with a total sample of 30 

people. The sampling technique used simple random sampling and analyzed using 

the wilcoxon test. Results: The results showed that before the intervention 93.3% 

of respondents could not perform hand washing correctly. After the intervention 

intervention (86.7%) respondents can perform hand washing actions correctly. 

There is a significant effect of respondents' hand washing between before and 

after being given a health education intervention using leaflet media and 

demonstration methods at Bhayangkara Kupang Hospital, (p = 000 <0.05). 

Suggestion: Health education is needed for patients and their families in order to 

improve proper hand washing. 

 Keywords: Health education, leaflet, demonstration, hand washing. 
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