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ABSTRAK

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Dan Metode
Demonstrasi Tentang Cuci Tangan Terhadap Tindakan Cuci Tangan
Keluarga Pasien Di Rumah Sakit Bhayangkara Kupang
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Kori Limbongl, Febtian Nugroho2, Sabinus Kedang3
Jurusan Keperawatan, Prodi Sarjana Terapan tahap Akademik Kemenkes
Poltekkes Kupang
Email: firdaglorya@gmail.com

Latar Belakang : Mencuci tangan merupakan praktik murah dan sangat penting
untuk memutuskan rantai infeksi dan merupakan cara terbaik untuk mencegah
masuknya masuknya pathogen kedalam tubuh. Menurut WHO (2019) mencuci
tangan yang baik dengan 6 langkah 5 momen saat mencuci tangan. Cuci tangan
dengan sabun dan air mengalir membutuhkan waktu 40-60 detik, dan 20-30 detik
untuk mencuci tangan dengan handsanitaizer. Tujuan: Mengidentifikasi
pengaruh pendidikan tentang kesehatan menggunakan media leaflet dan metode
demonstrasi tentang cuci tangan terhadap tindakan cuci tangan keluarga pasien di
Rumah Sakit Bhayangkara Kupang. Metode: Kuantitatif dengan desain quasi-
experimenl dengan rancangan penelitian one group pre test-post test tanpa
kelompok kontrol dengan jumlah sampel 30 orang. Teknik sampling
menggunakan simpel random sampling dan dianalisa menggunakan uji Wilcoxon.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi 93,3% responden
tidak dapat melakukan tindakan cuci tangan dengan benar. Setelah intervensi
intervensi (86,7%) responden dapat melakukan tindakan cuci tangan dengan
benar. Terdapat pengaruh yang signifikan cuci tangan responden antara sebelum
dan sesudah diberikan intervensi pendidikan kesehatan menggunakan media
leaflet dan metode demonstrasi di Rumah Sakit Bhayangkara Kupang, (p =
000<0,05). Saran: Perlu pendidikan kesehatan kepada pasien dan keluarga pasien
agar dapat meningkatkan tindakan cuci tangan yang benar.

Kata kunci : Pendidikan kesehatan, leaflet, demonstrasi, cuci tangan.
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ABSTRACT

The Influence of Health Education Using Leaflet Media and Demonstration
Methods About Hand Washing on Patient Family Hand Washing Actions at
Bhayangkara Hospital Kupang

Firda Gloria Bonat
Kori Limbongl, Febtian Nugroho2, Sabinus Kedang3

Nursing Department, Applied Undergraduate Study Program, Academic Stage,
Ministry of Health, Kupang Health Polytechnic

Email: firdaglorya@gmail.com

Background: Hand washing is a cheap and very important practice to break the
chain of infection and is the best way to prevent the entry of pathogens into the
body. According to WHO (2019) good hand washing with 6 steps 5 moments
when washing hands. Hand washing with soap and running water takes 40-60
seconds, and 20-30 seconds for hand washing with a hand sanitizer. Objective:
To identify the effect of health education using leaflet media and demonstration
methods on hand washing actions of patient families at Bhayangkara Kupang
Hospital. Methods: Quantitative with quasi-experiment design with one group
pre test-post test research design without control group with a total sample of 30
people. The sampling technique used simple random sampling and analyzed using
the wilcoxon test. Results: The results showed that before the intervention 93.3%
of respondents could not perform hand washing correctly. After the intervention
intervention (86.7%) respondents can perform hand washing actions correctly.
There is a significant effect of respondents' hand washing between before and
after being given a health education intervention using leaflet media and
demonstration methods at Bhayangkara Kupang Hospital, (p = 000 <0.05).
Suggestion: Health education is needed for patients and their families in order to
improve proper hand washing.

Keywords: Health education, leaflet, demonstration, hand washing.

vii


mailto:firdaglorya@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media Lefalet dan Metode Demonstrasi Tentang Cuci Tangan
Terhadap Tindakan Cuci Tangan Keluarga Pasien Di Rumah Sakit Bhayangkara
Kupang” dengan baik dan tepat waktu
Skripsi ini penulis susun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menempuh sidang skripsi guna memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan
pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Kupang.
Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada
Ibu Kori Limbong,S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing | dan ibu Febtian
C Nugroho,S.Kep.,Ns.,MSN selaku dosen pembimbing Il yang telah memberikan
arahan, bimbingan, motivasi dan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan
skripsi penelitian ini. Ucapan terimakasih juga penulis sampaikan kepada bapak
Domianus Namuwali,S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen penguji yang telah
meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan demi
penyempurnaan skripsi ini.
Penulis juga mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada :
1. Bapak Irfan SKM., M.Kes, Selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

2. Bapak Dr. Florentianus Tat, S.Kp., M.Kes, Selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

3. Ibu Ns.Yoany M. V. B. Aty., S. Kep., M.Kep, Selaku Ketua Program
studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang.

4. Ibu Rini Pujianti, S. Kep, Ns, M.Kep Selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang telah memberikan dukungan dan motivasi kepada

penulis

viii



5. Kedua orang tua tercinta Bapak Sefyen Obetnego Bonat dan Ibu Serli
Kornelia Bonat yang selalu mendukung, memberikan motivasi serta doa
kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini

6. Adik-adik tercinta Evelita, Qwinina dan KerenHapukh yang telah
memberikan dukungan dan doa bagi penulis
Kepada seluruh Saudara/ 1, keluarga, orang — orang terkasih yang
dengan tulus hati selalu mendukung penulis dalam menyelesaikan
skripsi ini
Sahabat Mey, Mia, Noi, Key Terimakasih atas dukungan,doa dan
bantunaya, serta teman-teman angkatan 05 yang selalu memberikan
informasi serta dukungan dalam penyelesaian skripsi ini
Semua Pihak yang telah membantu dengan tulus hati dalam
menyelesaikan skripsi ini

Penulis menyadari adanya keterbatasan di dalam penyusunan
skripsi penelitian ini. Besar harapan penulis akan kritik dan saran yang
bersifat membangun. Akhirnya penulis berharap skripsi penelitian ini

dapat bermanfaat bagi penulis dan bagi pembaca sekalian.

Kupang, Juli 2024

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN JUDUL ..o, i
PERYATAAN KEASLIAN PENELITIAN.......oooii e, ii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cociiiiiiiiii, il
HALAMAN PENGESAHAN. ... v
BIODATA PENULIS. ... e, \
AB S T R AK vi
KATA PENGANTAR . .. Vil
DAFTAR IS . X
DAFTAR TABEL. ... Xiii
DAFTAR GAMBAR. ... e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. .. e XV
BAB | PENDAHULUAN. ... 1
1.1 Latar Belakang........ ..o 1
1.2 Rumusan Masalah.............cooiii 6
1.3 Tujuan Peneltian. ... ..ottt e e 6
13,1 Tujuan UmUim. ..o e 6
1.3.2 Tujuan KRUSUS. ......ooeiii e 6

1.4 Manfaat Penelitian. ... 6
1.4.1 Manfaat TeOTItIS. .. .ouuuet ittt 6
1.4.2 Manfaat Praktis..........cooiiiiii 7

1.5 Keaslian Penelitian. ... 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . .. e, 10
2.1 Konsep Cuci Tangan........c.ovuiiiiiiiiiit it e 10
2.1.1 Pengertian Cuci Tangan.............coovevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 10
2.1.2 Tujuan Cuci Tan@an..........ooeiiuiiuiii i 10
2.1.3 Manfaat Cuci Tan@an............coveiviiiiiiie i 10
2.1.4 Lima momen Cuci Tangan............cooeviiiiiiiiiiiiiiieiieeiee e, 11
2.1.5 Fasilitas Cuci Tangan..............ceviiiuiiiiiiiiiiiiii i, 12



2.1.6 Metode Cuci Tan@an..............ooviviiiiiiiiii e, 12

2.2 Konsep Dasar Tindakan.............c.coiiiiiiiiiiiiiiiiieeieee e 16
2.2.1 Definisi Tindakan............c..oooiiiiiiii 16.
2.2.2 Tingkatan Tindakan...............oooiiiiiiii e 16
2.2.3 Pengukuran Tindakan................cooiiiiiiiii e 16

2.3 Konsep Keluarga........o.ooviiiiiiiii e 17
2.3.1 Definisi Keluarga............coouiiiiiiiii e 17
2.3.2 FUNQSI KelUarga. .......oovvieiiiiiiiii i 17
233 Peran Keluarga........c.oouviiiiiiii e 17

2.4 Konsep Dasar Pendidikan Kesehatan.....................ocoooiiiiiins, 18
2.4.1 Definisi Pendidikan Kesehatan................c..cooiiiiiiiiiin, 18
2.4.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan..................c.oooii . 18
2.4.3 Manfaat Pendidikan Kesehatan....................ooo 18

2.5 Konsep Media Leaflet.........oooviiniiiiiii e 19
2.5.1 Pengertian Media Leaflet................oooiiiiiiiiiiiiii 19
2.5.2 Ciri-Ciri Leaflet. ..o 19
2.5.3 Kelebihan Dan Kekurangan Leaflet....................oooooiiiiiinL. 20

2.6 Konsep Metode Demonstrasi........vueeeeueeinieiieaiteeieaieeieeaaeeenanens 20
2.6.1 Definisi Metode Demonstrasi..........ocvuevuineiiiininiiiiiiineaennn. 20
2.6.2 Tujuan Metode DemonStrasi.........ouveeiieienieeinieae e eiaaaanan, 21
2.6.3 Manfaat Metode Demonstrasi..........o.vevueiiiiiiiniiniiieieeiiieeinenns, 21
2.6.4 Kelebihan Dan Kekurangan Metode Demonstrasi......................... 21

2.7 Kerangka TeOTT.....ouuiett ittt e e e 22

2.8 Kerangan KOonSep........vvuiiiiiiiiii e 23
2.8.1 Gambar Kerangka Konsep...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 23
R I & 010101113 23

BAB Il METODE PENELITIAN. ...t 24

3.1 Desain Penelitian. ... ....co.oieiiiiii i 24

3.2 Populasi, sampel dan teknik sampling................coooiiiiiiiiin, 24

3.3 Variabel Penelitian............oooiiiiiiii e 25

3.4 Defenisi Operasional...........ooiiiiiiiiiii i e 25

Xi



3.5 Jenis dan teknik pengumpulan data..................oocoiiii 25

3.6 Alat Ukur/ Instrumen Pengumpulan Data.....................cocoviiiiinnnn. 26
3.7 Metode Pengumpulan Data..............ooooiiiiiiiiii e, 26
3.8 Langkah-langkah Penelitian.................coiiiiiiiiiiiiiee e 27
3.9 Lokasi Dan Waktu Penelitian.................ooooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 27
3.10 Manejemen Data..........ooeiiiiiiiiii i 27
3.11 Teknik Analisa Data...........oooiiiiii e 28
3.12 Etika Penelitian...........oouiiiiiii i, 28
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN. ... 30
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian..................oooiiii 30
4.1.1 Karakteristik Responden...............ooooiiiiiiiiiiiiii 30
4.1.2 Distribusi Responden Sebelum Diberikan Pendidikan Kesehatan........ 31
4.1.3 Distribusi Responden Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan........ 32
4.1.4 Uji Normalitas Data Dengan Shapiro Wilk...........................o.. 33
4.1.5 Hasil Uji Pengarus Pendidikan Kesehatan...........................ooe. 33
4.2 Pembahasan. ... .....o.oiuiiinii i 34
4.2.1 Karakeristik Responden..............cooiiiiiiiiiiiiiii e 34.

4.2.2 Tindakan Cuci Tangan Keluarga Pasien Sebelum Diberikan Pendidikan
Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Dan Metode Demonstrasi....36
4.2.3 Tindakan Cuci Tangan Keluarga Pasien Sesudah Diberikan Pendidikan
Kesehatan Menggunakan Media Leaflet Dan Metode Demonstrasi....37
4.2.4 Perbedaan Perubahan Tindakan cuci Tangan Keluarga Pasien Sebelum

Dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media

Leaflet Dan Metode Demonstrasi..........oovvvvivriiiiinniiieiniinneannnnn. 37

BAB S PENUTUP. ... e 40
5.1 KESIMPUIAN. ... 40
5.2 SATAN. .t 40
DAFTAR PUST AK A . e 41

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 keaslian
PENElItIAN. . ... et Error! Bookmark
not defined.

Tabel Defenisi Operasional..............coooiiiiiiiii 25

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Cara cuci tangan dengan sabun....................cooeiiiiiiiiininnn., 12
Gambar 1.2 Cara cuci tangan dengan hand zanitaizer.......................c.cvueeene. 12
Gambar 1.3 Kerangka Teori........uuuiiriiitiit e, 22
Gambar 1.4 Kerangkan KONSep.........oouviiiiriiiiiiiiiiiiiiiiieeieeaeae e, 23

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiranl.1Lembaran

PENJEIASAN. ... ..ot Error! Bookmark not
defined.

Lampiran 1.2 Lembar informed
......................................................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1.3 Persetujuan Responden................ooviiiiiiiiiiiiiiiiaeiene, 49
Lampiran 1.4 Lembar Observasi
......................................................... Error! Bookmark not defined.
Lampiranl.b Leaflet........ooooiiiiiii e 68
Lampiran 1.6 Surat ijin penelitian............ccoooiiiieiieniie e 69
Lampiran 1.7 Surat selesai penelitian............cccovviieiieiiiic i 70
Lampiran 1.8 Hasil uji pre post dan WilCOXON..........cccccveiviieiiene e 71
Lampiran1.10 DOKUMENTASH........ccveiueriiieerieieieie e 73

XV



XVi






