
BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik responden di Rumah Sakit Bhayangkara Kupang berdasarkan jenis kelamin 

terbanyak yaitu perempuan, usia terbanyak 26-35 tahun, pendidikan terakhir terbanyak 

serjana, pekerjaan terbanyak swasta 

2. Tindakan cuci tangan keluarga pasien sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media leaflet dan metode demonstrasi sebagian responden yakni 28 

responden (93,3%) tidak dapat melakukan tindakan cuci tangan dengan benar 

3. Tindakan cuci tangan keluarga pasien sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media leaflet dan metode demonstrasi sebagian responden yakni 26 

responden (86,7%) dapat melakukan tindakan cuci tangan dengan benar 

4. Ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet dan metode demonstrasi 

terhadap tindakan cuci tangan keluarga pasien di Rumah Sakit Bhayangkara Kupang, Hal 

ini dibuktikan dengan hasil uji wilcoxon didapatkan P= 0,00 (<0,05) 

5.2 Saran   

Rekomendasi ini merupakan saran bagi pihak-pihak terkait dan disusun berdasarkan 

hasil analisa yang tekah dilalui sebelumnya. Dalam kesempatan ini peneliti memberikan 

rekomendasi sebagai berikut:  

1. Bagi Peneliti, hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan wawasan dan 

kemampuan dalam melakukan penelitian, mengaplikasikan teori dan sebagai tambahan 

literature 

2. Bagi Institusi, penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu acuan dalam 

pengembangan aplikasi terhadap ilmu dan praktik keperawatan yaitu pengaruh 

penggunaan media leaflet dan metode demonstrasi terhadap tindakan cuci tangan 

keluarga pasien 

3. Bagi Responden, sebagai sumber informasi kesehatan untuk dapat meningkatkan 

tindakan cuci tangan yang benar dan tepat. 

 


