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Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

salah satunya yaitu cara menyikat gigi. Anak Sekolah Dasar mulai dari umur 6-12 

tahun. Usia ini ditandai dengan mulainya anak masuk sekolah dasar dan dimulainya 

ia mendapatkan pengetahuan yang kelak akan mengubah cara berpikir dan tingkah 

lakunya. Metode Penelitian: Penelitian deskriptif yang menggambarkan secara 

rinci, baik tentang karakteristik suatu kelompok atau individu tentang hubungan 

antara variabel . Penelitian  ini  untuk mendapatkan gambaran kebiasaan menyikat 

gigi dengan status kebersihan gigi dan mulut pada siswa - siswi kelas IV-V di 

Sekolah Dasar Tuak Daun Merah. Hasil Penelitian: Status kebersihan gigi tanpa 

bimbingan orang tua sebelum menyikat gigi memiliki kategori tertinggi kriteria 

cukup sebanyak 27 responden dengan persentase (67,5 %) Status kebersihan gigi 

melalui bimbingan orang tua memiliki kategori tertinggi kriteria sangat baik 

sebanyak 28 responden dengan persentase (70,0%). kesimpulan: Status kebersihan 

gigi tanpa bimbingan orang tua sebelum menyikat gigi memiliki kategori tertinggi 

kriteria cukup sebanyak 27 responden dengan persentase (67,5 %) Status 

kebersihan gigi melalui bimbingan orang tua memiliki kategori tertinggi kriteria 

sangat baik sebanyak 28 responden dengan persentase (70,0%). 

 
Kata Kunci: kebersihan gigi dan mulut menyikat gigi tanpa bimbingan menyikat 

gigi dan melalui bimbingan orang tua.1 
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