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SURAT PENELITIAN  
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PANDUAN WAWANCARA DAN OBSERVASI KEBIASAAN MENYIKAT GIGI  

Nama Responden       :………………………………… 

Umur   : ………………………………… 

Jenis Kelamin: L/P 

Tanggal Pemeriksaan : ………………………………… 

 

NO KEGIATAN  

SKOR (0,1)  

I Frekuensi Sikat Gigi   

1 Siswa menyebutkan dengan benar frekuensi minimal untuk menyikat 

gigi dalam sehari 

  

II Waktu Menyikat Gigi   

2 Siswa menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

dalam sehari 

  

II Cara MenyikatGigi   

3 Menyikat gigi depan yang menghadap kebibir,mulut dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turunsebanyak 8-10 kali 

  

4 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap kepipi dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit memutar sebanyak8-10 

kali 

  

5 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap kepipi dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10kali 

  

6 Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

7 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan gerakan dari 

arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

8 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

9 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

10 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit dengan gerakan 

dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 
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11 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak8-10 kali 

  

12 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

13 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

14 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas dengan gerakan 

maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

15 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 
 

 TOTAL NILAI   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAT PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT(PHP-M) 
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Nama                  : 

Jenis Kelamin     : 

Umur                   : 

Kelas                   : 

Alamat                : 

 

 

 

 

Informed Consent 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No. Hp : 

Orang tua/wali dari : 

Telah mendengar dan memahami rangkaian penelitian yang akan 

dilakukan. Saya menyatakan telah menyetujui dan memberikan persetujuan 

pada anak saya untuk mengikuti rangkaian penelitian dalam penelitian 

mahasiswa Jurusan Kesehatan gigi Poltekkes Kemenkes Kupang yang 

berjudul Kebiasaan Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan mulut  

Pada Siswa – siswi SDN Bimoku Kota Kupang. Informasi yang telah 

diberikan cukup jelas dan saya mengerti sepenuhnya. Demikianlah surat 

pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kupang,  juli  2024 

  

   Orang tua\Wali Siswa 

 

 

 
................................. 

 

Daftar Tabel 
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no 
nama 

responden 
jk umur 

tanpa 

bimbingan 

sikat gigi 

 

kriteria 

melalui 

bimbingan 

sikat gigi 

kriteria 

 status kebersihan 

gigi dan mulut 

(PHP-M) 

          0-

15 

16-

30 

31-

45 

46-

60 

1 
Natasya F. 

Simalulla 
P 11 73.3 

 
cukup 86 

sangat 

baik 

   34  

2 
Teon L. 

Rini 
L 10 60 

 
cukup 60 cukup 

   32  

3 
Lovli 

Maukati 
P 10 73.3 

 
cukup 66.6 cukup 

   33  

4 Maria Laku P 11 66.6 
 

cukup 86 
sangat 

baik 

  30   

5 
Riska 

Amani 
P 11 60 

 
cukup 80 

sangat 

baik 

   35  

6 Gloria Tino P 11 66.6  cukup 73.3 cukup    36  

7 
Aldiko 

Neliu 
P 11 60 

 
cukup 73.3 cukup 

   33  

8 
Fander L. 

Eki 
L 11 53.3 

 
kurang 80 

sangat 

baik 

   31  

9 Rico L 11 73.3  cukup 73.3 cukup    35  

10 
Rosari S. 

Nelio 
P 10 80 

 sangat 

baik 
66.6 cukup 

   32  

11 
Merni A. 

Ulu 
P 11 66.6 

 
cukup 66.6 cukup 

   36  

12 
Leuburga K. 

D. Nelvin 
P 10 60 

 
cukup 80 

sangat 

baik 

   34  

13 
Efander 

Sten 
L 10 60 

 
cukup 66.6 cukup 

   33  

14 
Crisanto A. 

Nate 
L 10 66.6 

 
cukup 80 

sangat 

baik 

   35  

15 
Berna D. 

Narfin 
L 10 73.3 

 
cukup 73.3 cukup 

  30   

16 
Egi S. 

Amlasi 
L 9 66.6 

 
cukup 80 

sangat 

baik 

  30   

17 
Jorji S. 

Taflin 
P 10 53.3 

 
kurang 73.3 cukup 

  26   

18 Mey C. Ate P 9 40  kurang 70 cukup   28   

19 
Ance F. 

Kolo 
P 9 60 

 
cukup 73.3 cukup 

  29   
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20 
Abraham K. 

Rone 
L 9 60 

 
cukup 80 

sangat 

baik 

  28   

21 Putri Rosna P 11 46.6 
 

kurang 100 
sangat 

baik 

  30   

22 
Dede J. F. 

Paulili 
L 11 46.6 

 
kurang 100 

sangat 

baik 

   32  

23 
Garcot 

Pandre 
L 11 60 

 
cukup 100 

sangat 

baik 

   34  

24 
Natasya 

Selisa 
P 11 46.6 

 
kurang 100 

sangat 

baik 

   31  

25 Trisn Besi L 10 60 
 

cukup 100 
sangat 

baik 

  30   

26 
Leva 

Maukalin 
P 10 60 

 
cukup 100 

sangat 

baik 

  30   

27 Robi Misa L 11 66.6 
 

cukup 100 
sangat 

baik 

  26   

28 
Elisabet Y. 

G. Talu 
P 11 66.6 

 
cukup 100 

sangat 

baik 

  29   

29 
Alxeksender 

Maesaku 
L 10 53.3 

 
kurang 100 

sangat 

baik 

   31  

30 
Perlelia 

Niferti 
P 10 53.3 

 
kurang 100 

sangat 

baik 

  28   

31 
Olgania 

Juinelala 
P 11 80 

 sangat 

baik 
100 

sangat 

baik 

   33  

32 Asero Atoto L 11 46.6 
 

kurang 100 
sangat 

baik 

  29   

33 Maria Tania P 11 73.3 
 

cukup 100 
sangat 

baik 

   31  

34 
Aria E. 

Yadama 
P 11 60 

 
cukup 100 

sangat 

baik 

  26   

35 
Feliksana 

G. Kalasan 
L 10 60 

 
cukup 100 

sangat 

baik 

   33  

36 
Aldiko 

Nelio 
L 11 60 

 
cukup 100 

sangat 

baik 

  28   

37 Abidam L 10 66.6 
 

cukup 100 
sangat 

baik 

   32  

38 
Refari A. 

Livlandada 
L 11 66.6 

 
cukup 100 

sangat 

baik 

   31  

39 
Awilo C. 

Modok 
L 10 100 

 sangat 

baik 
100 

sangat 

baik 

   34  

40 
Asnat C. M. 

Lay 
L 10 80 

 sangat 

baik 
100 

sangat 

baik 

   32  

Dokumentasi 


