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MOTTO

Banyak hal yang mungkin datang kepada mereka yang hanya menunggu, tetapi itu

hanyalah hal-hal sisa dari mereka yang bekerja keras.

-Albert Einstein-

Jangan pernah menyerah dengan proses yang telah kamu mulai hanya karena rasa malas
dan kekecewaan, sebab dalam proses pasti ada rintangan dan tantangan yang akan
dihadapi. Oleh karena itu tetap bertahan dan berjuang,

Tuhan telah siapkan yang terbaik. God bless

~Eldad Nomseo~
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ABSTRAK

MELIANI BANGNGU” Gambaran Pengetahuan Gizi Ibu dan Pola Asuh Pada Balita
Stunting di kelurahan Bakunase II Kota Kupang” dibimbing oleh Yohanes Don Bosko Demu,
SKM, MPH.

Latar Belakang : Pengetahuan ibu menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi penyebab
masalah gizi pada anak, karena ibu adalah pengasuh terdekat yang menentukkan asupan
makanan anak bahkan anggota keluarga lainnya. Pola asuh adalah salah satu penyebab tidak
langsung dari kejadian stunting. Stunting adalah suatu masalah gizi, dimana bayi atau anak
yang berusia dibawah lima tahun mengalami gagal tumbuh dan kekurangan gizi sejak dalam
kandungan sampai awal kelahiran dan stunting akan nampak ketika anak berusia dua tahun.
Menurut data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, stunting masih menjadi
masalah gizi utama yang dihadapi Indonesia. Prevalensi stunting di Indonesia adalah 30,8%.
Berdasarkan data Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2021 prevalensi stunting di
Indonesia sebesar 22,4%, Prevalensi stunting di provinsi Nusa Tenggara Timur sebesar
37,8%, dan Prevalensi stunting di Kota Kupang sebesar 26,1%. Berdasarkan Laporan Status
Gizi Balita Stunting hasil penimbangan bulan April 2024 Puskesmas Bakunase, menunjukkan
jumlah balita stunting sebanyak 36 orang dengan prevalensi 11,27%.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan gizi
ibu dan pola asuh pada balita stunting di Kelurahan Bakunase 11 Kota Kupang.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan desain deskriptif. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
teknik total sampling dengan sampel 36 orang. penelitian ini dilakukan di Kelurahan
Bakunase 11 Kota Kupang pada bulan Mei 2024.

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil analisis univariat menunjukkan bahwa dari 36 sampel
ibu dengan balita stunting, sebagian besar ibu balita memiliki pengetahuan gizi dengan
kategori kurang sebanyak 30 orang (83,30%). Sebagian besar ibu balita melakukan
kunjungan ANC dengan Kkategori baik sebanyak 26 orang (72,2%). Sebagian besar balita
mendapatkan IMD sebanyak 20 orang (55,6%). Sebagian besar balita mendapatkan ASI
eksklusif dan MPASI sesuai umur sebanyak 26 orang (72,2%) dan sebagian besar balita
mendapatkan imunisasi lengkap sebanyak 32 orang (88,90%).

Kesimpulan : Sebagian besar ibu dengan balita stunting di kelurahan Bakunase Il Kota
Kupang memiliki pengetahuan gizi dengan kategori kurang dan sebagian besar ibu dengan

balita stunting mengkonsumsi TTD dengan kategori kurang.
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Kata Kunci: Stunting, Pengetahuan Gizi Ibu, Ante Natal Care (ANC), Tablet Tambah Darah
(TTD), Inisiasi Menyusu Dini (IMD), ASI Eksklusif, MPASI, dan Riwayat Imunisasi.
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