
LampiranI 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

   

       No. Responden : 

 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

 Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian ini dan mengetahui maksud dan 

manfaat penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) untuk ikut 

serta sebagai responden dalam penelitian yang berjudul Hubungan Asupan Gizi dan 

Pengetahuan Gizi dengan Status Gizi Remaja Putri. Berdasarkan Indikator BMI/U Pada SMA 

Negeri 5 Kota Kupang. Apabila di kemudian hari terjadi sesuatu hal yang dapat merugikan 

saya dalam bentuk apapun maka saya berhak membatalkan perjanjian ini. 

 Demikian surat perjanjian ini dibuat dengan sadar dan tanpa adanya unsur paksaan dari 

pihak manapun dan segala informasi mengenai penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

 

           

 Kupang, …………… 

Responden 

 

 

 

         

 

 (…….………………..) 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 



A. Karakteristik Responden 

 

1. Nama :  

2. Tempat tinggal :  

3. Tanggal lahir :  

4. Usia :  

5. Jenis kelamin :  

6. Status :  

7. Kelas :  

8. Agama :  

9. Hobby :  

10. Data Antropometri : 1. Berat Badan       : 

2. Tinggi Badan     : 

3. IMT/U               : 

4. Status Gizi         : 

11. Jumlah saudara kandung :  

12. Asal suku :  

13. Pekerjaan orang tua  

: 

Ayah : 

 

Ibu : 

14. Pendidikan orang tua  

: 

Ayah : 

 

Ibu : 

15. Penghasilan orang tua : Rp. 

16. Uang jajan sehari : Rp. 

 

 

 

B. Asupan Zat Gizi Makro 

 



FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Hari/Tanggal  : 

Hari ke  :  

No Responde  : 

Waktu Makan Menu 

Makanan 

Bahan Makanan Ukuran 

URT Berat 

(gram) 

Makan Pagi/Jam : 

 

 

    

Selingan 

Pagi/Jam : 

 

    

Makan 

Siang/Jam : 

 

 

    

Selingan Sore/Jam 

 

    

MakanMalam/Jam 

 

 

    

 

C.Pengetahuan Gizi 

 Petunjuk :Beri tanda silang (X) pada jawaban yang kamu anggap benar. 



1. Makanan yang bergizi adalah … 

a. Makanan yang bersih dan murah 

b. Makanan yang lengkap zat gizinya 

c. Makanan yang enak dan menyenangkan 

2. Fungsi zat gizi makroadalah … 

a. Menghasilkan Energi 

b. Menambah berat badan 

c. Meningkatkan konsentrasi belajar 

3. Makanan yang seimbang terdiri dari makanan ... 

a.  Nasi, ikan, tempe, sayur, pisang dan susu 

b.  Nasi, ayam goreng dan apel 

c.  Nasi, ikan, sayur, jeruk dan susu 

4. Manfaat mengkonsumsi makanan yang cukup dan teratur  serta bergizi seimbang 

yaitu … 

a. Meningkatkan konsentrasi belajar 

b. Menghasilkan energi 

c. Membangun dan memelihara jaringan tubuh 

5. Tujuan kita harus makan makanan yang beragam adalah … 

a.  Agar kekurangan zat gizi pada satu jenis makanan dapat dipenuhi dari jenis                                                                      

makanan lain 

b.  Agar tidak bosan mengkonsumsi makanan tertentu 

c.  Agar makanan lebih bervariasi dan membuat tubuh lebih kenyang 

6. Sehari kita harus makan makanan lengkap / makanan seimbang sebanyak … 

a.  2 kali sehari 

b.  3 kali sehari 

c.  4 kali sehari 

7. Sebaiknya kita mengkonsumsi … sehari untuk memenuhi kebutuhan air bagi tubuh. 

a.  8 gelas minuman manis 

b.  8 gelas air putih 

c.  8 gelas air bersoda 

8. Air sangat dibutuhkan tubuh karena fungsi air adalah … 

a.  Mengatur suhu tubuh 

b.  Mengantikan sel-sel yang rusak 

c.  Menghasilkan energi 

9. Mengkonsumsi sayur….kali sehari 

a.  1x    b. 2x   c. 3x 

 

 

10. Zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh manusia adalah zat gizi … 

a.  Karbohidrat, energi, protein, nabati, mineral, air 

b.  Karbohidrat, lemak, vitamin, nabati, mineral, air 

c.  Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, air 

11. Konsumsi energi yang berlebihan akan di simpan dalam bentuk … 

a.  Tenaga    b. Energi    c. Lemak 



12. Fungsi utama karbohidrat adalah … 

a.  Sumber utama energi bagi tubuh 

b.  Menambah berat badan 

c.  Meningkatkan konsentrasi belajar 

13. Yang tergolong pangan sumber protein hewani adalah … 

a.  Ikan, daging dan telur 

b.  Daging, tahu dan kacang tanah 

c.  Singkong, apel, dan ikan 

14. Yang tergolong pangan sumber protein nabati adalah … 

a.  Kacang tanah dan kelapa 

b.  Tahu dan tempe 

c.  Jagung dan singkong 

15. Akibat dari mengkonsumsi lemak berlebihan yaitu … 

a.  Tidak terpenuhi kebutuhan zat gizi 

b.  Melebihi kebutuhan zat gizi 

c.  Tidak mempengaruhi kebutuhan zat gizi 

16. Arti dari kegemukanyaitu … 

a.  Diabetes    b. Obesitas    c. Osteoritis 

17. Kegemukan lebih mudah dihadapi remaja karena  kelebihan … 

a.  Karbohidrat dan lemak 

b.  Lemak dan Mineral 

c.  Karbohidrat dan vitamin 

18. Makanan yang sehat adalah … 

a.  Makan beraneka ragam makanan dalam jumlah seimbang 

b.  Makan berupa jenis makanan, lebih dari makanan lain 

c.  Makan beberapa jenis makanan, lebih sedikit dari makanan yang lain 

19. Kebutuhan gizi seseorang dapat dipenuhi dengan cara … 

a.  Membiasakan makan pagi 

b.  Mengonsumsi makanan yang beraneka ragam 

c.  Mengonsumsi makanan siap santap (fastfood) setiap hari 

20. Ketika membeli minuman, yang manakah menurut kamu yang sehat … 

a.  Minuman ringan (soft drink) 

b.  Ait putih 

c.  Minuman berenergi (energy drinks) 

 

21. Suatu restoran fastfood menawarkan paket makan siang yang murah. Menurut anda 

yang lebih sehat (rendah lemak, garam, gula dan tinggi serat) … 

a.  Kentang goreng, ayam goreng dan soft drink 

b.  Nasi goreng, ayam goreng, sop krim dan the botol 

c.  Nasi putih, ayam goreng, sop sayuran dan air mineral 

22. Fastfood adalah … 

a.  Makanan tinggi kalori, tinggi zat gizi 



b.  Makanan tinggi kalori, rendah zat gizi 

c.  Makanan rendah kalori, rendah zat gizi 

23. Akibat mengkonsumsi makanan siap santap (fastfood) setiap hari adalah … 

a.  Timbulnya penyakit jantung dan diabetes 

b.  Badan tambah gemuk dan sehat 

c.  Gengsi lebih meningkat 

24. Usaha yang dilakukan untuk mendapatkan berat badan ideal adalah … 

a.  Minum obat pelangsing atau pencahar 

b.  Membatasi makan dan olahraga berlebihan 

c.  Konsumsi gizi seimbang dan aktifitas fisik 

25. Keberhasilan untuk menurunkan berat badan pada penderita overweight lebih banyak 

di pengaruhi oleh … 

a.  Faktor ekonomi 

b.  Faktor social 

c.  Motivasi untuk hidup lebih sehat 

26. Salah satu gangguan makan yang terjadi pada remaja adalah … 

a.  Ostheoporosis 

b.  Bronchitis 

c.  Anemia 

27. Aktifitas fisik yang sehat adalah … 

a.  Membaca, menulis dan catur 

b.  Menonton televisi dan menonton film 

c.  Mengepel, mencuci baju dan jalan kaki 

28. Kegiatan fisik dan olahraga bermanfaat untuk … 

a.  Mengurangi kebugaran 

b.  Mengontrol kelebihan berat badan 

c.  Mempercepat proses penuaan 

29. Agar mendapatkan tubuh yang sehat sebaiknya remaja melakukan olahraga … 

a.  Empat kali seminggu selama 45 menit 

b.  Dua kali seminggu selama 30 menit 

c.  Satu kali seminggu selama 60 menit 

 

30.  Terpenuhi kebutuhan gizi seseorang ditandai dengan … 

a.  Badan yang langsing 

b.  Badan yang gemuk 

c.  Badan yang normal 

 

LampiranII 

 



Statistics 

 
Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu 

Pendidikan 

terakhir Ayah 

Pendidikan 

terakhir Ibu 

Pendapatan 

Orang Tua 

N Valid 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Statistics 

 
Status Gizi 

Pengetahuan 

Gizi 

Asupan 

Karbohidrat 

Asupan 

Protein Asupan Lemak Asupan Besi 

N Valid 170 170 170 170 170 170 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 
 
Frequency Table 
 

Pekerjaan Ayah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/Tentara/Polisi/Guru 56 32.9 32.9 32.9 

Wiraswasta/Pedagang/PolPP 43 25.3 25.3 58.2 

Pegawai swasta/Karyawan 12 7.1 7.1 65.3 

Petani/Nelayan/Tukang/Teknisi 31 18.2 18.2 83.5 

Satpam/Pensiunan/Driver/Pend

eta 

28 16.5 16.5 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/Tentara/Polisi/Guru 42 24.7 24.7 24.7 

Wiraswasta/Pedagang/PolPP 13 7.6 7.6 32.4 

Pegawai swasta/Karyawan 10 5.9 5.9 38.2 

Petani/Nelayan/Tukang/Teknisi 4 2.4 2.4 40.6 

Satpam/Pensiunan/Driver/Pend

eta 

3 1.8 1.8 42.4 

Ibu Rumah Tangga 98 57.6 57.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 



 

Pendidikan terakhir Ayah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1/D3 65 38.2 38.2 38.2 

SMA 81 47.6 47.6 85.9 

SMP 9 5.3 5.3 91.2 

SD 15 8.8 8.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan terakhir Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1/D3 68 40.0 40.0 40.0 

SMA 78 45.9 45.9 85.9 

SMP 13 7.6 7.6 93.5 

SD 10 5.9 5.9 99.4 

Tidak Sekolah 1 .6 .6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

Pendapatan Orang Tua 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <Rp.2.250.419 72 42.4 42.4 42.4 

>Rp.2.250.419 98 57.6 57.6 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 22 12.9 12.9 12.9 

Gizi Baik 140 82.4 82.4 95.3 

Gizi Lebih 5 2.9 2.9 98.2 

Obesitas 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 



Pengetahuan Gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 80 47.1 47.1 47.1 

Cukup 58 34.1 34.1 81.2 

Kurang 32 18.8 18.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

Asupan Karbohidrat 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 101 59.4 59.4 59.4 

Baik 55 32.4 32.4 91.8 

Lebih 14 8.2 8.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

Asupan Protein 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 103 60.6 60.6 60.6 

Baik 48 28.2 28.2 88.8 

Lebih 19 11.2 11.2 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

Asupan Lemak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 134 78.8 78.8 78.8 

Baik 26 15.3 15.3 94.1 

Lebih 10 5.9 5.9 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 



Asupan Besi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 160 94.1 94.1 94.1 

Baik 7 4.1 4.1 98.2 

Lebih 3 1.8 1.8 100.0 

Total 170 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LampiranIII 

 
Hubungan Pengetahuan Gizi * Status Gizi 

 

Crosstab 

 

Status Gizi 

Total 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

Baik 

Gizi 

Lebih Obesitas 

Pengetahuan 

Gizi 

Baik Count 7 67 5 1 80 

Expected Count 10.4 65.9 2.4 1.4 80.0 

% within Pengetahuan 

Gizi 

8.8% 83.8% 6.3% 1.3% 100.0% 

% within Status Gizi 31.8% 47.9% 100.0% 33.3% 47.1% 

% of Total 4.1% 39.4% 2.9% .6% 47.1% 

Cukup Count 12 45 0 1 58 

Expected Count 7.5 47.8 1.7 1.0 58.0 

% within Pengetahuan 

Gizi 

20.7% 77.6% .0% 1.7% 100.0% 

% within Status Gizi 54.5% 32.1% .0% 33.3% 34.1% 

% of Total 7.1% 26.5% .0% .6% 34.1% 

Kurang Count 3 28 0 1 32 

Expected Count 4.1 26.4 .9 .6 32.0 

% within Pengetahuan 

Gizi 

9.4% 87.5% .0% 3.1% 100.0% 

% within Status Gizi 13.6% 20.0% .0% 33.3% 18.8% 

% of Total 1.8% 16.5% .0% .6% 18.8% 

Total Count 22 140 5 3 170 

Expected Count 22.0 140.0 5.0 3.0 170.0 

% within Pengetahuan 

Gizi 

12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



HubunganAsupan Karbohidrat * Status Gizi 

 

Crosstab 

 

Status Gizi 

Total 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

Baik 

Gizi 

Lebih Obesitas 

Asupan 

Karbohidrat 

Kurang Count 15 80 5 1 101 

Expected Count 13.1 83.2 3.0 1.8 101.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

14.9% 79.2% 5.0% 1.0% 100.0% 

% within Status Gizi 68.2% 57.1% 100.0% 33.3% 59.4% 

% of Total 8.8% 47.1% 2.9% .6% 59.4% 

Baik Count 6 47 0 2 55 

Expected Count 7.1 45.3 1.6 1.0 55.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

10.9% 85.5% .0% 3.6% 100.0% 

% within Status Gizi 27.3% 33.6% .0% 66.7% 32.4% 

% of Total 3.5% 27.6% .0% 1.2% 32.4% 

Lebih Count 1 13 0 0 14 

Expected Count 1.8 11.5 .4 .2 14.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

7.1% 92.9% .0% .0% 100.0% 

% within Status Gizi 4.5% 9.3% .0% .0% 8.2% 

% of Total .6% 7.6% .0% .0% 8.2% 

Total Count 22 140 5 3 170 

Expected Count 22.0 140.0 5.0 3.0 170.0 

% within Asupan 

Karbohidrat 

12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



HubunganAsupan Protein * Status Gizi 
 

 

Crosstab 

 
Status Gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih Obesitas 

Asupan Protein Kurang Count 13 85 2 3 103 

Expected Count 13.3 84.8 3.0 1.8 103.0 

% within Asupan 

Protein 

12.6% 82.5% 1.9% 2.9% 100.0% 

% within Status Gizi 59.1% 60.7% 40.0% 100.0% 60.6% 

% of Total 7.6% 50.0% 1.2% 1.8% 60.6% 

Baik Count 8 37 3 0 48 

Expected Count 6.2 39.5 1.4 .8 48.0 

% within Asupan 

Protein 

16.7% 77.1% 6.3% .0% 100.0% 

% within Status Gizi 36.4% 26.4% 60.0% .0% 28.2% 

% of Total 4.7% 21.8% 1.8% .0% 28.2% 

Lebih Count 1 18 0 0 19 

Expected Count 2.5 15.6 .6 .3 19.0 

% within Asupan 

Protein 

5.3% 94.7% .0% .0% 100.0% 

% within Status Gizi 4.5% 12.9% .0% .0% 11.2% 

% of Total .6% 10.6% .0% .0% 11.2% 

Total Count 22 140 5 3 170 

Expected Count 22.0 140.0 5.0 3.0 170.0 

% within Asupan 

Protein 

12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HubunganAsupan Lemak * Status Gizi 

 

Crosstab 

 
Status Gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih Obesitas 

Asupan Lemak Kurang Count 17 111 3 3 134 

Expected Count 17.3 110.4 3.9 2.4 134.0 

% within Asupan Lemak 12.7% 82.8% 2.2% 2.2% 100.0% 

% within Status Gizi 77.3% 79.3% 60.0% 100.0% 78.8% 

% of Total 10.0% 65.3% 1.8% 1.8% 78.8% 

Baik Count 4 20 2 0 26 

Expected Count 3.4 21.4 .8 .5 26.0 

% within Asupan Lemak 15.4% 76.9% 7.7% .0% 100.0% 

% within Status Gizi 18.2% 14.3% 40.0% .0% 15.3% 

% of Total 2.4% 11.8% 1.2% .0% 15.3% 

Lebih Count 1 9 0 0 10 

Expected Count 1.3 8.2 .3 .2 10.0 

% within Asupan Lemak 10.0% 90.0% .0% .0% 100.0% 

% within Status Gizi 4.5% 6.4% .0% .0% 5.9% 

% of Total .6% 5.3% .0% .0% 5.9% 

Total Count 22 140 5 3 170 

Expected Count 22.0 140.0 5.0 3.0 170.0 

% within Asupan Lemak 12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HubunganAsupan Besi * Status Gizi 
 

 

Crosstab 

 
Status Gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih Obesitas 

Asupan Besi Kurang Count 22 130 5 3 160 

Expected Count 20.7 131.8 4.7 2.8 160.0 

% within Asupan Besi 13.8% 81.3% 3.1% 1.9% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 92.9% 100.0% 100.0% 94.1% 

% of Total 12.9% 76.5% 2.9% 1.8% 94.1% 

Baik Count 0 7 0 0 7 

Expected Count .9 5.8 .2 .1 7.0 

% within Asupan Besi .0% 100.0% .0% .0% 100.0% 

% within Status Gizi .0% 5.0% .0% .0% 4.1% 

% of Total .0% 4.1% .0% .0% 4.1% 

Lebih Count 0 3 0 0 3 

Expected Count .4 2.5 .1 .1 3.0 

% within Asupan Besi .0% 100.0% .0% .0% 100.0% 

% within Status Gizi .0% 2.1% .0% .0% 1.8% 

% of Total .0% 1.8% .0% .0% 1.8% 

Total Count 22 140 5 3 170 

Expected Count 22.0 140.0 5.0 3.0 170.0 

% within Asupan Besi 12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.9% 82.4% 2.9% 1.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MASTERTABEL 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



LampiranIV 

 

 
Gambar1. PenelitiSedangMelakukanWawancara 

 

 
Gambar2.PenelitiSedangMelakukanPenimbangan 

 

 



 

 
Gambar3. PenelitiSedangMelakukanPenggukuranTinggiBadan 



 

 

 



 



 


