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ABSTRAK
HUBUNGAN ASUPAN ENERGI PROTEIN DAN LAMANYA
MENJALANI HEMODIALISA DENGAN STATUS GI1ZI PADA PASIEN
GINJAL KRONIK DI RSUD PROF W.Z JOHANNES KUPANG
Lolang Loriana Benu
(Dibimbing Oleh A. A. A Mirah Adi SKM., M. Kes)

lolangbenull@agmail.com

Latar Belakang: Penyakit Ginjal Kronis (CKD) diartikan sebagai tantangan
kesehatan yang kritis, mengingat meningkatnya prevalensi kondisi ini dan
prognosisnya yang buruk. Menurut Riskesdas pada 2018, prevalensi penyakit ginjal
kronis di Nusa Tenggara Timur mencapai 0,33%, sedangkan di Kota Kupang
tercatat sebesar 0,35%. Berdasarkan data yang diambil dari departemen catatan
medis RSUD Prof. Dr. W. Z. Johanes Kupang, jumlah individu yang didiagnosis
dengan penyakit ginjal kronis dari Januari hingga Juni 2023 ialah 44 (Data Desain
Medis RSUD Prof. Dr. W. Z. Johanes Kupang 2023).

Tujuan Penelitian: Memahami bagaimana konsumsi energi, kadar protein, dan
lamanya hemodialisis mempengaruhi status gizi individu dengan penyakit ginjal
kronis di RSUD Prof Dr. W.Z. Johanes Kupang.

Metode Penelitian: Penelitian ini termasuk pada kategori studi deskriptif analitik
yang memakai kerangka cross-sectional.

Hasil Penelitian: Konsumsi energi peserta terutama (63,2%) termasuk pada
kategori Defisit Tingkat Parah. Konsumsi protein peserta sebagian besar (68,2%)
termasuk pada kategori Defisit Parah. Mayoritas pasien yang menjalani
hemodialisis berusia lebih dari 2 tahun, terhitung 54,5% dari sampel. Status gizi
sebagian besar responden (77,3%) diklasifikasikan sebagai normal. Hasil uji Chi-
square menunjukkan tidak ada korelasi yang signifikan diantara durasi hemodialisis
dan status gizi (P=0,550).

Kesimpulan: Berdasarkan temuan penelitian, Hasil uji Chi-square juga
mengungkapkan tidak ada korelasi yang signifikan diantara asupan energi dan
status gizi (P = 0,458) ataupun diantara asupan protein dan status gizi (P = 0,267),
tidak ada korelasi yang signifikan diantara durasi hemodialisis dan status gizi
(P=0,550) di diantara pasien dengan kondisi stabil kronis di RSUD Dr. W.Z.
Johanes Kupang.

Kata Kunci: Energi, Protein, Lama Hemodilisis dan status gizi.
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