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MOTTO 

Hidup adalah perjuangan yang harus dijalani 

Bukan masalah yang harus ditakuti 

Berjuanglah sampai perjuangan itu membuahkan hasil 

Karena masa depan sungguh ada dan 

Harapanmu tidak akan hilang. 
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ABSTRAK 

IMANUEL HADJO WELE “Hubungan Tingkat Stres Dan Kualitas Tidur Dengan Status 

Gizi Remaja Usia 15-18 Tahun Di Smk Negeri 3 Kota Kupang” Dibimbing oleh Maria Goreti 

Pantaleon, S. KM. MPH. 

Latar Belakang : Stres adalah kondisi ketidaksetaraan yang muncul dari ketidaksesuaian 

antara kebutuhan fisik dan psikologis. Stres pada remaja dapat mengganggu fungsi kognitif, 

berkurangnya konsentrasi, memori, perhatian dan kemampuan dalam membuat keputusan. 

Status gizi merupakan salah satu faktor terpenting dalam mencapai kesehatan yang optimal.. 

Status gizi remaja di Nusa Tenggara Timur Usia Remaja 13-15 tahun prevalensi sangat 

pendek 17,0% dan pendek 29,7% sedangkan prevalensi sangat kurus 4,6% dan kurus 14,1%. 

Anak umur 16-18 tahun prevalensi sangat pendek 8,9% dan pendek 31,4% sedangkan 

prevalensi sangat kurus 2,7% dan kurus 9,5% (Riskesdas, 2018).  

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat stress dan 

kualitas tidur dengan status gizi remaja usia 15-18 tahun di SMK Negeri 3 Kota Kupang 

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasional, degan rancangan cross sectional study. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik Stratified random sampling. Total sampel 221 orang 

penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 3 Kota Kupang Pada Bulan Januari – April 2024. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji bivariat menggunakan uji Chi Square menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat stres dengan kategori stres berat-sangat 

berat dengan status gizi normal sebanyak 18 orang dengan probabilitas p= 0,669 (>0,05) dan 

sebagian besar responden memiliki kualitas tidur kategori buruk dengan status gizi normal 

sebanyak 62 orang dengan probabilitas p= 0,024 (>0,05). 

Kesimpulan : Tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan status gizi 

remaja. Tetapi ada hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan status gizi remaja.  

Kata kunci : Tingkat stres, Kualitas Tidur, dan Status Gizi. 
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