LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF. DR. W. Z. JOHANNES KUPANG
JL. DR. Moch Hatta No. 19 Kupang  Telp (0380) — 833614.Fax (0380) 832892

Website : www.rsudwzjohannes.nttprof.qo.id email : rsudjohannes@qgmailcom
KUPANG Kode Pos : 85111

Kupang, 08 Mei 2024
Nomor  :445/ 623 [RSUD3.1

Sifat : Penting
Lampiran : -
Hal . ljin Penelitian

Yth. Kepala Ruangan Hemodialisa
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang, Nomor: PP.08.02/F XXXVII/3296/2024, Hal: Permohonan ljin Penelitian di RSUD
Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang, maka dengan ini kami menyampaikan namanya
sebagai berikut :

No [Nama Judul Penelitian Tanggal
1. |Novitha Sophia Bulan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien| 09 Mei 2024 s/d 09
Penyakit Gagal Ginjal Kronik Yang Juni 2024

Menjalani Hemodialisa Di Rumah Sakit
Umum Daerah Prof Dr. W. Z. Johannes
Kupang

Demikian surat pengantar ini, atas perhatian dan kerja sama yang baik disampaikan
terima kasih.

PARAF HIERARKI
ANALIS SUMBER DAYA MANUSIA APARATUR AHLIMUDA |
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Lampiran 2. Hasil Recall
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Waktu | Menu Makansn HA Ca | Fesfor| Fe |Vit. Al VL B1| Vit C| Natrium| Kalium | Coles | Serst| AR
789 6 1450 0s 0 012 0 S 100 L 2 13
Ayam A 0 56 30 06 | 324 | 0032 0 0 140 A ) 2236
Kol 0.735 33 108 | 0.165] 135 | 0.0165 | 1035 45 238 0 |0978] 13785
J; 954 135 | 222 |0315| 66 [00495] O ] 0 0 0 16
Buncis 0.77 65 44 ol | 63 | 0.008 1.9 82 207 ) 095 389
Wortel 0.93 39 37 | 008 |1200]| 0.006 | Q6 7 M5 (] s 882
Sub Toul s383| 728 [ ®%08] 1129 2601 | 207 Jes7) o2 | o8] a0y | v | 34| aas| a2
Sanck pagi | Biscuit |Biscuit 0 |12] o |27 s76 s |1os| o fooxs| o | o | s o | as| oxs
Buah j Jeruk mmais 100 | 45 0 09 | o2 2 Jos || oos | 19 2 162 0 Joas| s
Sub Total 28] o | res| sos Jaiaa] oo ] 7l ras] ol ome] 10 ] Ny | oo |os] ssos
Malan Si nasi putih | %0 | o as | o7 | 7xo 6 10 | os | o | or2] o s 0 | o p ) n
Ayam goreng 1208| 725 | o 10 ) 6 | o |os|walooc] o ) 4o | | o | 2
Pedeade | 4 [ 14 ) o9 | o9 | 18 | wa | o fvosf oomd | 24 ) 0 0 A 18
68 [J o | oy mn L& e | at2] 0 | 003 0 [ 54 40 o o (&8
xos] o ] o) -] (e 0 ) o |[nwf o ) ) ) 0 0 0
capery 28 o 00 | o | 22 2 Jon) 9 Joon] ae \ uo o _Joas| a2
Lk o | oM | as | 09 s o2 | o | oo o o o o ) 24
18 o lox| aoy ] o] a 44 Jon] s Jooos) e} v | 1 0 Joor| wxv |
421 o lai| ao ol Lo | AT [ acs |iou] oove | 06 ? A 0 as L35
Sub Toul enda) 1o L iows ] ey Laosar) das ) een ) 3l en) odea ) el e ] o i)
Snack Siang ST eS| S
o o 9 9 '] 9 9 o o o o 0 o o 0
o o (%4 Ty L3 140 LA ) o a1l o h) 100 o 2 1)
n3 10 o we v w0 20 1 o 0 a9 o 0 o o 16
L) o losys| oors | esrs | was | wos [osasfons] eorz | a2 04 624 o |oss| v
2 o aMNs | otvd | ddes 0y 177 Jouoslas2d] anle | 12 0 0o 0 [ o
Seb Toad as | ey | oses | o1 | omss | oowes ] e el am | e 18 2 o | aas| siavs
Toal [T ) e | oms| e | we swsal osie | ) e | wan | @ ] man

126



Hasil Recall Ny. A. D (sebelum intervensi)

Wy Mewn PR— EW—%IJAM WA | o | Fostor| Fe [viea| Vit 31| vie €| Notrum| Katlom | Cotes| Serse| am
|mnpan  IMbw lbempling | 0| | o 14| oas | was| 8 0 | 04| o] o0o| o 25 50 0 ' 65
B T | e _Jea| 92| res | o | a9 [ oar | 324 | 108 | 162 [ s5e0]| 006 | o | 948 | 1063 | 330 | o | s

e v Latw siam 18| 20| o [oo | oos| woos| 21 | 375 |oors| s o003 | 27| o 0 o |oas| 1325
Wovtel 18] 63| o | ois| oous | 1a9s| sas | 555 | 012 ]1s00] oo | 09 | 105 | 3675 | 0 |ors| 1323

Jagung sepy buning 18 21 0 0705| 0195 | 4965 | 09 17.7 | 0.105[6525| 0036 | 12 0 0 0 LS L

Sub Toul dosa| 768 [avis| 7508 |a723s| 4425 | 205 | 232 2408] on6s | a8 | 1078 | 1o3ss| y0 | 37 | ss97s
Rubur sagy 40 (L) 0 008 216 2044 1.2 1.2 0.04 ) 0 0 28 0 0 0 25
Sub Toaal 8] o Joos| 216 | 204 12 12 Joos| o 0 o 23 0 0 0 25
M [ Beras so| 0| o 34 | 035 | 304s| 3 70 | 04] o] 0os]| o 25 s0 ) 1 65
Peckadel S0 | 1035| 9 0 7 0 ss | 85 | 1a | 1s|oos| o | 465 | 25| 35| o 33
'Emm 30 H7 0 549 1.2 181 187 462 3 15 0.051 0 0 0 0 21 192
b yan 15| sa | o |osas| 0075 | 0975 | 4005 | 1005 |osssfo3s| om2| 12 | o6 | 624 | o |oss| 13035
Japungsegwiuning | 15 | 21 0 |o0705| 0195 [ 4965 | 09 | 177 |o.10s|6s2s| o036 | 12 0 0 o | 15 9
Seb Toul 35460 9 | 1002] 882 | 49 ) 8815 | 22895) 549 | 1009) 0499 | 1321 496 ) 3569 | 35 ) s5125) 50735
Pisang amboa 0] 9 0 12 | 02 | 258 | 8 2 | 05|16 oos | 3 18 a4 | o | 3 n
% 0 121 o3 [2sal ‘9 28 | os |6 008 | 3 18 sl el 2
25| w 0 17 | 0475 | 19725] 15 | 35 | 02 ] o | o003 | o | 135 s o |os| 3
w0 | 88| 12 [ 56 0 44 | 68 [na2] 12 o002 | o | 312 | 1956 | 3| o 264

15 | 345 0 0435| 003 | 0615 | 435 | 1035 | 042 | 1.5 | 00105| 225 | 2055 | 1.012§ 0 |085]| 1386
15 33 0 0345 | 0045 | 06 33 5.7 | 0435| 969 | 0.0135] 153 | 1761 $5.11 0 |0587] 1383

Seb Total i9ss| 23 | 24w | sws | 2094 | anas | tvos | 15 |omas| ooss | 1zss| anz6s | wers| as |rous| s
Toul 100838 42133 24535 | 163615 18485 | 822 | 1023s|45455] o3 | 3855 | 200466 | 1261|393 | 13| 3no0s

127



Hasil Recall Ny. A. D (setelah intervensi)

Berat| Energl m_:"""" T HA | Ca |Fosfor| Fe [ViLAl VILBI|VILC[ Natrium| Kalium | Coles | Serat| AIR
so| 180 o 34 | 03s | do4s| 3 70 |os] o] oos]| o 28 50 0 ] [X]
o | 972 168 | o 69 | 042 | 324 | 108 | 162 50| 006 | 0 | 9as | wes | w0 | o Ha
30| 87 0 (03] 009 | 198 | 135 | 192 [os2| salooe|s6] o ) o | o | M
Sub Total 2859 765 | 373 v | aiss | as9 | 19r2] 23] soaf onaa | s ] e 1568 | vo | 7826
&dm | .
Sub Total 0 o ) 0 o 0 0 0 o 0 L] 0 0 (] 0 0
Malan S Bubur Bens giling so 180 [} LX) 038 | 1948 L] b(\J 04 0 0.06 o 23 S0 0 1 a8
Ayam bb Avam 40 | 1208] 28 0 10 0 | so | so | asfafoan| o w0 140 Y] 0 036
Cab savuran [1agune segar kuning 18] o foves| ows | aves [ 09 | 177 foios[asas| aare [ 12 0 0 o | 18 9
Buncis 15 | s28 O ot | ooy | piss) 978 66 |O(os| N3] 0012 ] 388 hB{] L6SS | 0 | e8] 1ans
Wortel 15 &3 1 -0 01 | 0045 | 1S | $s8 S8 Lo |ts] oo | 09 s 1678 0 075 n»
Buah Apel. JTCUN S ) o (O Y (%) [ 0 Wil w ) acs ] 2 130 0 10N il
Sub Total 390138) 7o | asas) viox ferses) din ) 1soss) nnen) aa) 0aso ) 995 | 02 | werans) 24 ) 53as) 1ansds
|Snack Siang
0 0 0 ) [ ) o |lo ) ) a 0 [) [ [
o)l ] o 23 | o3 | was| 3 7 los| o]l oo 23 @0 o ! 63
0 |os| 23| o 10 0 0 | os|nfom]| o ) 10 | u | o | 24
15| 27 o0 loux| aos [osis| 285 | 295 |ouss| s7 Jommes| 12| 6sss | n20 | o | oas| rarrs
15] &3 0 |ois|ooss| 1395 ss | sss |ar2| w0l oomw]| 09| 105 | 675 | o |ars| un
Sub Toaad s | 13 | 27 | oos| ssl o3| wes | o] oy o] 21 | wais | vese | s | as a2
Toual 95705 L8 s | rases] oms | ososs | sl sias] ccas | mas | nras | muss | oo | ases | smies

128
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Lampiran 3. Hasil FFQ
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HARUTANGGAL 4 ™Ma ani
A, FFQ.

i
Bahan Makanan

13
kali/har

3

i(nlllha

ri

>3
kali
schari

1-2
kali/mi
nggu

3-6 1-2 kali
kali/mi

nggu

sebulan

Skor Konsumsi Pa*n )

Tidak
pernah

“ | 'Makanan Pokok

Nasi

!

| Biskuit
| Jugung scgar g

| Kentang ¥

| Mic basah

| Mic kering

' Roti putih

| Singkong ¥

| Sukun 2

ol | A |ty —

[~

' Tape beras ketan <«

i

B. | Lauk Hewani

| Daging sapi

Daging ayam

<

Ikan segar

Ikan kering %

Telur ayam

Udang basah

Sienn s uwio]—

Cumi-cumi

<]

-

o

Lauk Nabati

]

Kacang hijau

ol

Kacang kedele

Kacang merah

Kacang mele

Tahu

Tempe

<

QSN iis (wo

Kacang tanah

Sayuran

Bayam

Kangkung

Sawi

<<

Daun singkong

Terong

QB IWIN |-

{4

Kelor
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7| Kacang panjang "
8 | Buncis_

9 | Labu sinm \J o

10 | Worel ) — sdions

11| Tomnt o N 4

E. | Bunh- buahan S —ee]

| Jeruk
1__3_“ Jambu biji Vv -
3 | anggur
L4 Alpukat v/ ~ J =
| S [Mangga
L6 Nenas o
B Pf:m-n v > 7/
| 8 Pisang
f Q Salak J =
"F. | Serba-scrbi
1 Tch manis 2 X J
1’2 Ropi 1N 74
[ 3 Garam
|4 Gula pasir

5 kecap

6 -a0ar

7 Madu

8 Minyak goreng

9 Es krim

10 | Cake

11 | Roti coklat

12 | Esteh

13 | Makanan siap saji

Bees0
St
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Makanan Pokok
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Nasi

Biskuit
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Mic basah >

Mie kering %
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Roti putih
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Singkong

Sukun ¥
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o

Tape beras ketan ©

Lauk Hewani

Daging sapi U

Daging ayam
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Iian kering ¥
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Daun singkong

Terong

Kelor

Kacang panjang

Buncis

Labu siam

Wortel

—l— OB~ DN

b £

Tomat

K

Buah- buahan

Jeruk

]

Jambu biji

<l K] IRIKIS

 Agar-agar

Madu

Minyak goreng

\ooo\la\u:suw—-:q:ceoqau-:-uu—-w

Es krim

Cake

Roti coklat

Es teh

Makanan siap saji ‘%
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Lampiran 3. Leaflet

Penyakit gagal ginjal
kronik?

Kebutuhan Zat Gizi :
Kalori: 1.855 kkal
Protein: 36 gram
Lemak: #1,2 gram
Karbohidrat : 324 gram

Pagi jam 06.00 - 08.00
Berat (gr)
Nasi/pengganti : 100 gr
Protein hewani : 50 gr
Protein nabati : 25 gr
Sayuran 1100 gr
Buah 1100 gr

Siang jam 12.00 - 13.00
Berat (gr)
Nasi/pengganti : 100 gr
Protein hewani : 50 gr
Protein nabati : 25 gr
Sayuran 1100 gr
Buah 1100 gr

Siang jam 18.00 - 19.00
Berat (gr)
i1 100 gr
150 gr
1 259r
1100 gr
:100 gr
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Lampiran 4. Dokumentasi
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