DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat pengambilan data awal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin. Plet A, Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 88002566
Fax. (0380) 8800256; Emall: poltekkeskupang@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/1/8923/2023 30 Oktober 2023
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Direktur RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Prodi D-IlI
Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin
pengambilan data awal bagi:

Nama Peneliti : Antonia Margareta Tonu Goran

NIM : P0O5303241210184

Jurusan/Prodi . Prodi D-1ll Gizi

Judul ¢ Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan

Status Gizi Pada Pasien Stroke Non
Hemoragik di RSUD Prof. Dr. W. Z.
Johannes Kupang

Data yang dibutuhkan : Jumlah Data Pasien Stroke Non
Hemoragik.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang,
N N e
Irfan, SKM., M.Kes
Lok inl wlah ani secam olok k yang kan oleh Balal Eloktronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 2 Surat [jin penelitian

Kementerian Kesehatan

/1 4 Poltekkes Kupang
%b Kemenkes € Jjalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8300256
.Mpsllpcﬁtunﬂhmxid

Nomor : PP.08.02/F XXXVII/3310/2024 6 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa

Yth. Direktur RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang
di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan

penelitian bagli mahasiswa :
Nama Peneliti : Antonia Margaretha Tonu Goran
NIM : PO5303241210184
Jurusan/Prodi : D4l Gizi
Judul : Gambaran Asupan Lemak, Serat dan Status Gizi Pada

Pasien Stroke Non Hemoragik di Ruang Rawat Inap RSUD
Prof Dr. W.Z Johannes Kupang
Tempat Penelitian : RSUD Prof. Dr. W.Z_ Johannes Kupang

Demikian permohonan kami, alas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

https //tte hominto go i/ verityPOF

Dohumen av feiah GMBNCRMMNDSNY SECErE SlekrOnk yang ditssDithan clen Bal Sertfasy Elsktroni (BSIE). BSSN
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Permohonan Ijin Penelitian




Lampiran 4 Surat Persetujuan Responden




Lampiran 5 Form Food Recall
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Master Tabel

Nama JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan | BB | TB | IMT | Kategori
(kg) | (cm)
Tn. M.H L 56 SMA Swasta 45 155 18,7 Normal
Ny. LA P 64 SD Irt 45 150 20 normal
Tn. E L 64 SD Wirausaha | 45 | 151 | 22,51 Normal
Tn. AW L 74 SMA Wirausaha | 53 153 | 22,6 Normal
Tn. G.M L 42 SMA Swasta 56 162 | 21,33 normal
Ny. N.A P 63 SMA IRT 60 | 150 | 26,67 Obes 1
Tn.J.N L 52 SMA Wiraswasta | 64 161 24,7 obes 1
Tn. K.T L 59 SMA Wiraswasta | 50 | 160 | 19,53 Normal
Tn.M L 48 SD Wirausaha | 62 | 156 | 26,9 Obes 1
Tn. S L 55 SMA Wiraswasta | 50 | 157 | 20,32 Normal
Ny. G P 62 SMA IRT 70 157 | 28,45 obes 1
Ny. T.B P 61 SMA IRT 60 156 | 24,69 obes 1
Tn.K L 45 S1 Guru 46 155 | 19,16 Normal
Tn. J.E L 53 D3 Swasta 72 163 27,1 obes 1
Tn.B. T L 54 SMA Swasta 62 160 | 24,2 BB lebih
dengan
resiko
Ny. 0.0 P 65 SD IRT 61 | 156 | 25,06 obes 1
Tn. M.M L 64 SD Wirausaha | 45 | 151 19,7 Normal
Ny. E.K P 70 SMA Pensiunan | 70 | 145 | 33,33 Obes 2
Tn.H L 66 S3 Pensiunan | 70 | 164 | 28,35 Obes 1
Ny. O.U L 63 SD Petani 60 | 150 | 26,67 obes 1
Tn. M.B L 67 SD Pensiunan 70 159 | 27,68 obes 1
Tn B.B L 65 SMA Wiraswasta | 50 | 160 | 19,53 Normal
Tn. N.T L 59 SMA Pendeta 59 162 | 19,53 Normal
Ny. M.P P 60 SMA Swasta 54 154 | 22,78 Normal
Tn.D.S L 66 SMA Pensiunn 65 158 | 26,03 obes 1
Ny A.E P 63 SD Irt 46 | 153 | 19,65 Normal
Tn. Y L 56 SMA Swasta 70 | 166 | 27,02 obes 1
Tn.R.L L 72 SMA Pensiunan 76 150 | 33,7 obes 2
TnN.H L 56 SMA Wiraswasta | 45 | 155 18,7 Normal
Tn. M.M L 56 D3 Guru 67 162 | 25,57 Obes 1
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Hasil

Hasil

Hasil

Recall | Recall | Recall ths%';ﬂa Kebutuhan % Kategori

Lemgk Lemgk Lem_ak Lemak Lemak

Haril | Hari2 | Hari 3

25,66 | 25,46 12,5 21,21 29,88 71 devisit tingkat sedang
15,12 | 28,86 | 30,75 24,91 31,62 79 defisit tingkat sedang
25,66 | 18,06 | 22.81 21,86 31,5 69 devisit tingkat berat
19,19 17,7 25,24 20,71 33,38 62 devisit tingkat berat
23,79 | 35,85 29,9 | 29,84666667 43,08 69 devisit tingkat berat
23,9 35,9 34,9 |31,56666667 33,46 94 normal

17,98 | 25,67 | 25,22 | 22,95666667 27,81 83 defisit tingkat ringan
25,5 19,7 13 19,4 36,47 53 devisit tingkat berat
21,32 19,4 30 23,52666667 30,34 78 defisit tingkat sedang
31,85 20,9 28 26,83333333 36,86 73 defisit tingkat sedang
29,58 | 21,58 | 21,64 | 24,26666667 35,93 68 defisit tingkat berat
30,41 31,7 26,4 | 29,50333333 46,19 64 devisit tingkat berat
25,15 | 26,29 | 26,61 26,02 37 70 devisit tingkat berat
28,08 | 31,18 | 23,66 27,64 41 67 devisit tingkat berat
25,88 | 21,49 | 32,31 26,56 42,74 62 defisit tingkat berat
25,86 | 20,25 | 21,78 22,63 33,72 67 devisit tingkat berat
32,72 | 29,05 | 29,02 30,26 31,78 95 normal

33,67 | 33,17 | 30,75 32,53 41,41 79 defisit tingkat sedang
27,1 18,94 | 20,75 22,26 26,45 84 defisit tingkat ringan
25,07 | 23,57 | 28,82 25,82 38,32 67 devisit tingkat berat
26,85 | 26,55 | 26,55 26,650 35,91 74 defisit tingkat sedang
24,73 | 20,77 | 31,31 25,60 35,16 73 defisit tingkat sedang
22,48 22,5 25,31 23,43 35,38 66 devisit tingkat berat
31,04 | 2359 | 26,62 28,83 36,9 78 defisit tingkat sedang
26,18 | 26,36 | 28,85 27,13 41,11 66 devisit tingkat berat
22,76 | 25,75 | 25,74 24,75 33,92 73 defisit tingkat sedang
27,01 24,1 34,93 28,68 39,4 73 Defisit tingkat sedang
29,28 | 28,05 | 26,75 28,03 29,88 94 normal
28,1 23,45 | 24,98 25,51 34,16 75 Defisit tingkat sedang
16,94 | 30,42 | 31,21 26,19 39,95 66 Defisit tingkat berat




Hasil

Hasil

Hasil

Recall | Recall | Recall ths%';afﬁa Kebutuhan % Kategori
Sergt Sergt Serr_;tt Serat Serat
Haril | Hari2 | Hari3
8,3 8,3 8 8,2 25 33 defisit tingkat berat
10,7 16,3 15,01 14,00 22 64 defisit tingkat berat
8,3 18,05 7.75 13,175 25 53 defisit tingkat berat
9,75 19,66 9,36 12,92 30 43 defisit tingkat berat
14,6 14,87 23.55 14,74 30 49 defisit tingkat berat
17,5 21 10,25 16,25 25 65 defisit tingkat berat
16,81 16,47 10,5 14,59 25 58 defisit tingkat berat
16,3 21,5 12,83 16,88 25 68 defisit tingkat berat
8,83 8 11 9,24 25 37 defisit tingkat berat
17,75 10,66 14 14,02 25 56 defisit tingkat berat
19,3 9,05 10,6 12,98 25 52 defisit tingkat berat
defisit tingkat
19,52 22,66 11,91 18,03 25 72 sedang
15,5 13,39 8,65 |12,51333333 30 42 defisit tingkat berat
defisit tingkat
38,68 8,65 8,55 |18,62666667 25 75 sedang
23,4 15,95 12,91 17,42 25 70 defisit tingkat berat
11,01 13,25 11,65 11,97 25 48 defisit tingkat berat
6,3 6,32 593 |6,183333333 25 25 defisit tingkat berat
14,15 17,35 11,75 | 14,41666667 22 66 defisit tingkat berat
6,91 7,95 11,91 | 8,923333333 22 41 defisit tingkat berat
4,75 4,95 7,75 |5,816666667 25 23 defisit tingkat berat
defisit tingkat
15,51 20,75 10,66 15,64 22 71 sedang
10,7 12,81 15,31 12,94 22 59 defisit tingkat berat
10,2 14,68 11,91 | 12,26333333 25 49 defisit tingkat berat
33,7 37,3 14,85 | 28,61666667 25 114 normal
43,75 9,95 23 25,56666667 22 116 normal
18,67 48,5 48,4 | 38,52333333 25 154 lebih
11,67 11,85 11,7 11,74 25 47 defisit tingkat berat
18,25 10 15,09 | 14,44666667 22 66 defisit tingkat berat
42,45 8,12 37,2 | 29,25666667 30 98 normal
8 11,37 11 9,685 25 39 defisit tingkat berat
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