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Abstrak

Emaliany Putrian Bau Mali ” Hubungan kebiasaan sarapan pagi dan kebiasaan jajan dengan
status gizi pada anak sekolah di SDI Bertingkat Kelapa Lima 1” Dibimbing oleh Christina R
Nenotek,SKM.,M.Kes



Latar Belakang : Anak sekolah dasar adalah mereka yang berusia antara 612 tahun atau biasa
disebut dengan periode intelektual, pengetahuan anak akan bertambah pesat seiring dengan
bertambahnya usia, keterampilan yang dikuasai pun semakin beragam. Adapun pertumbuhan
dan perkembangan anak sangat membutuhkan gizi yang cukup agar tidak terjadi penyimpangan
pada pertumbuhan dan perkembangan anak. Pola makan dan nafsu makan anak-anak
mengalami perubahan ketika memasuki usia sekolah pada usia 6 sampai 12 tahun.

Tujuan Penelitian: Menganalisis hubungan kebiasaan sarapan pagi dan kebiasaan jajan
dengan status gizi pada anak sekolah di SDI Bertingkat Kelapa Lima 1.

Metode Penelitian : Penelitian ini Menggunakan penelitian Kuantitatif dengan desain Cross
Sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 120 orang. Yang dilaksanakan di SDI Bertingkat
Kelapa Lima 1 , pada bulan Maret 2024 sampai Mey 2024 dengan menggunakan Uji chi
Square.

Hasil :

Kesimpulan :Berdasarkan hasil uji chi-square tidak di dapatkan hubungan antara kebiasaan
sarapan pagi dan kebiasan jajan dengan status gizi di SDI Bertingkat Kelapa Lima 1, dengan

p-value=0.629.

Kata Kunci : Kebiasaan sarapan pagi, kebiasaan jajan dan status gizi anak usia 5-12 tahun.
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