
KUESIONER PENELITIAN 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama :  

2. Tempat tinggal :  

3. Tanggal lahir :  

4. Usia :  

5. Jenis kelamin : 
 

6. Status  : 
 

7. Agama : 
 

8. Kelas  : 
 

9. Hobby  

 

: 
 

10. Data Antropometri 

 

: 1. Berat Badan       : 

2. Tinggi Badan     : 

3. IMT/U                :     

4. Status gizi          : 

  

B. Kebiasaan Sarapan  
 

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini dengan menggunakan tanda 

silang (X). 

1. Apakah kamu sarapan pagi sebelum berangkat kesekolah ? 

a. Ya 

b. Kadang-kadang  

c. Tidak pernah  

2. Apakah kamu sarapan pagi setiap hari?  

a. Ya 

b. Kadang-kadang  

c. Tidak pernah 

 



 3. Pada saat apa kamu melakukan sarapan pagi?  

a. Setiap pagi  

b. Setiap mau pergi kesekolah 

c. Saat lapar 

 4. Jam berapa biasanya kamu sarapan pagi?  

a. Jam 06.00-09.00 pagi 

b. Jam 10.00 pagi 

c. Setelah pulang sekolah 

 5. Dalam seminggu, berapa kali kamu biasanya sarapan pagi? 

a. 1-3 kali  

b. 4-7 kali  

c. Tidak pernah 

 6. Apakah keluarga kamu selalu menyediakan sarapan pagi dirumah? 

a. Ya  

b. Kadang-kadang 

c. Tidak pernah  

7. Sarapan pagi yang biasanya Anda konsumsi berupa ?  

a. Makanan pokok, Lauk-pauk, sayur dan buah  

b. Makanan pokok dan lauk pauk  

c. Hanya minuman  

8. Makanan jajanan apa yang paling sering Anda beli untuk sarapan pagi ? 

a. Nasi goreng, nasi uduk, lontong, mie ayam dan bakso 

b. Kue-kue dan gorengan  

c. Minuman 

9. Pada saat tidak sempat sarapan pagi, kamu menggantinya dengan jajan di 

sekolah? 

a. Ya  

b. Kadang-kadang 

c. Tidak pernah 

 10. Pada saat tidak sarapan pagi, anda membawa bekal atau tidak jajan 

disekolah?  

a. Ya  



b. Kadang-kadang  

c. Tidak pernah 

C. Kebiasaan Jajan 

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini dengan menggunakan tanda 

silang (X). 

Keterangan: 

Selalu : 6 kali dalam seminggu. 

Sering : 3-5 kali dalam seminggu 

Kadang-kadang: 1-2 kali dalam seminggu 

Tidak pernah: 0 kali dalam seminggu 

 

1. Apakah kamu selalu jajan disekolah? 

a. Selalu (6x/seminggu) 

b. Sering (3-5x/seminggu) 

c. Kadang-kadang (1-2x/seminggu) 

d. Tidak pernah 

 

2. Apakah kamu selalu jajan di rumah 

a. Selalu (6x/seminggu) 

b. Sering (3-5x/seminggu) 

c. Kadang-kadang (1-2x/seminggu) 

d. Tidak pernah 

 

3.Apakah yang menyebabkan anda jajan di sekolah? 

a. Mengisi perut karena tidak sarapan di sekolah 

b. Rasa jajan enak dan harga yang murah 

c. Karena terbiasa jajan 

d. Alasan lainnya,……………. 

 

4.Berapa kali kamu jajan dalam satu hari si sekolah? 

 

a. 6 kali (Selalu) 

b. 3-5 kali (sering) 

c. 1-2kali (kadang-kadang) 

d. 0 kali( Tidak pernah) 

 

5. Berapa kali kamu jajan dalam satu hari di rumah? 

a. 6 kali (selalu) 

b. 3-5kali ( sering) 

c. 1-2kali ( kadang-kadang) 

d. 0 kali (tidak pernah) 

 

6.Apakah kamu membeli jajan karena ajakan teman? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 



 

d. Tidak pemah 

 

7.Ketika di rumah apakah kamu membeli jajan karena ajakan teman? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pemah 

 

8.Apakah kamu membeli jajanan yang menggunakan saos di sekolah? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pernah 

 

9.Apakah kamu membeli jajanan yang menggunakan bubuk rasa- rasa 

seperti rasa balado jagung manis dan lainnya? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak pemah 

 

10. Apakah kamu membeli minuman yang berwarna seperti jasjus, 

marimas, pop ice, minuman kemasan gelas di sekolah? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadan 

d. Tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

Lampiran Master Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran SPSS 

      

    

 



  

 



    

Lampiran Dokumentasi Pengukuran Tinggi Badan 

     

 



 Lampiran Dokumentasi Penimbangan Berat Badan 

 

 

Lampiran Dokumentasi Penjelasan dan Wawancara 

 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 


