KUESIONER PENELITIAN

A. Karakteristik Responden

1. Nama

2. Tempat tinggal

3. Tanggal lahir

4. Usia

5. Jenis kelamin

6. Status

7. Agama

8. Kelas

9. Hobby

10. Data Antropometri 1. Berat Badan
2. Tinggi Badan
3. IMT/U
4. Status gizi

B. Kebiasaan Sarapan

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini dengan menggunakan tanda
silang (X).
1. Apakah kamu sarapan pagi sebelum berangkat kesekolah ?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah
2. Apakah kamu sarapan pagi setiap hari?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah



3. Pada saat apa kamu melakukan sarapan pagi?
a. Setiap pagi
b. Setiap mau pergi kesekolah
c. Saat lapar
4. Jam berapa biasanya kamu sarapan pagi?
a. Jam 06.00-09.00 pagi
b. Jam 10.00 pagi
c. Setelah pulang sekolah
5. Dalam seminggu, berapa kali kamu biasanya sarapan pagi?
a. 1-3kali
b. 4-7 kali
c. Tidak pernah
6. Apakah keluarga kamu selalu menyediakan sarapan pagi dirumah?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah
7. Sarapan pagi yang biasanya Anda konsumsi berupa ?
a. Makanan pokok, Lauk-pauk, sayur dan buah
b. Makanan pokok dan lauk pauk
c. Hanya minuman
8. Makanan jajanan apa yang paling sering Anda beli untuk sarapan pagi ?
a. Nasi goreng, nasi uduk, lontong, mie ayam dan bakso
b. Kue-kue dan gorengan
c. Minuman
9. Pada saat tidak sempat sarapan pagi, kamu menggantinya dengan jajan di
sekolah?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah
10. Pada saat tidak sarapan pagi, anda membawa bekal atau tidak jajan
disekolah?

a. Ya



b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah
C. Kebiasaan Jajan
Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini dengan menggunakan tanda
silang (X).

Keterangan:

Selalu : 6 kali dalam seminggu.

Sering : 3-5 kali dalam seminggu
Kadang-kadang: 1-2 kali dalam seminggu
Tidak pernah: 0 kali dalam seminggu

1. Apakah kamu selalu jajan disekolah?
a. Selalu (6x/seminggu)
b. Sering (3-5x/seminggu)
c. Kadang-kadang (1-2x/seminggu)
d. Tidak pernah

2. Apakah kamu selalu jajan di rumah
a. Selalu (6x/seminggu)
b. Sering (3-5x/seminggu)
c. Kadang-kadang (1-2x/seminggu)
d. Tidak pernah

3.Apakah yang menyebabkan anda jajan di sekolah?
a. Mengisi perut karena tidak sarapan di sekolah
b. Rasa jajan enak dan harga yang murah
c. Karena terbiasa jajan
d. Alasan lainnya,................

4.Berapa kali kamu jajan dalam satu hari si sekolah?

a. 6 kali (Selalu)

b. 3-5 kali (sering)

c. 1-2kali (kadang-kadang)
d. 0 kali( Tidak pernah)

5. Berapa kali kamu jajan dalam satu hari di rumah?
a. 6 kali (selalu)
b. 3-5kali ( sering)
c. 1-2kali ( kadang-kadang)
d. 0 kali (tidak pernah)

6.Apakah kamu membeli jajan karena ajakan teman?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang



d. Tidak pemah

7.Ketika di rumah apakah kamu membeli jajan karena ajakan teman?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Tidak pemah

8.Apakah kamu membeli jajanan yang menggunakan saos di sekolah?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

9.Apakah kamu membeli jajanan yang menggunakan bubuk rasa- rasa
seperti rasa balado jagung manis dan lainnya?

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang-kadang

d. Tidak pemah

10. Apakah kamu membeli minuman yang berwarna seperti jasjus,
marimas, pop ice, minuman kemasan gelas di sekolah?

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang-kadan

d. Tidak pernah



Lampiran Master Tabel

LAMPIRAN

Nama siswa Tgl Lahir  |Umur Sex BB B IMT Status Gizi | Kebi; Sarapan Pagi bi Jajan
|Tota| % kategori % Kategori

Edrick Gabriel 12/05/2014 10|L 29,9 136 16,2|Gizi baik 22 52%)|cukup 55%|Cukup
Austin Gabriel Go 27/08/2013 10|L 42,1 141 21,2|Gizi baik 21 50% ]| cukup 67%|Cukup
Andika Ruban 11/08/2013 10|L 19,3 123 12,8|Gizi kurang 20 47%|kurang 37%|kurang
Apriylia Roswita Tahlin 20/04/2014 10/P 33,8 135 18,5|Gizi baik 18| 43%|kurang 62%)|Cukup
Rayben Roberto Nazu 12/12/2013 10|L 20,2 121 13,8|Gizi kurang 24 57%]|cukup 30%|kurang
maharani orfin Dafa 06/03/2014 10[p 26,6 137] 14,2|Gizi kurang 11 27%|kurang 50%)|Cukup
Helena Abigail Laudae 13/08/2014 S[p 20,4 120 14|Gizi baik 18| 43%|kurang 45%|kurang
Aprianty Nur 04/04/2014 10|p 28,7 131,9 16,5/Gizi baik 22 52%)|cukup 75%|baik
Defantse 17/10/2013 10|L 32 130 18,9|Gizi baik 22 52%|cukup 62%|Cukup
Chiristian Dillak 19/04/2014 10|L 22,9 123,5 15|Gizi baik 15 36%|kurang 55%|Cukup
Yuliana katarina Tering | 10/10/2013 10|p 28,1 142 13,9|Gizi kurang 21 50% ]| cukup 50%)|Cukup
Mikayla C. Wabang 21/05/2017 7|p 22 121,5 14,9|Gizi baik 17| 41%|kurang 62%| Cukup
Tania Jebao 25/08/2017 7lp 16,2 118 11,6/|Gizi kurang 18 43%|kurang 70%|Cukup
kim bessie 06/03/2017 7|L 39,3 122,5 26,2|Gizi lebih 21 50%)|cukup 95%|baik
Valin Valentini Milo 14/02/2016 8lp 19,1 122 12,8|Gizi kurang 21 50% | cukup 65%| Cukup
Majesty Djita 30/05/2017 7|L 15,8 119 14|Gizi baik 21 50%)|cukup 70%|Cukup
Starla kakuly 16/03/2017 7|p 16,5 118 11,9|Gizi kurang 22 52%]|cukup 75%|baik
Devan Elies 08/12/2016 7|L 20,4 127 12,6|Gizi kurang 19 46%|kurang 50%|Cukup
Azwan Saputra 10/03/2017 7|L 18,4 119,5 12,9|Gizi kurang 20 47%|kurang 509%|Cukup
stefani Boko 22/08/2016 7lp 19,4 120 13,5| Gizi baik 20| 47%|kurang 48%|kurang
Alia Lay 02/08/2016 7lp 23,2 123 15,3|Gizi baik 21 50%)|cukup 80%|baik
Rina Lusia | 04/07/2016 7|p 16,5 108, 14,1|Gizi baik 20 47%|kurang 57%|Cukup
Filimaon M Bulu 26/03/2017 7|L 19,4 118,5 13,8|Gizi baik 18| 43%|kurang 67%| Cukup
Gyanil Maria Nguru 15/03/2017 7lp 22,5 117 16,4|Gizi baik 22| 52%]|cukup 50%|Cukup
Hutree Sadoek 17/08/2016 7IL 27,4 124,5 17,7|Gizi baik 19| 46%|kurang 909 | baik
Maria R Abatan 12/09/2017 6P 19,1 120 13,3|Gizi kurang 19 46% | kurang 57%)|Cukup
Muhamat G Berhiman 13/02/2017 7|L 16,8 113 16,8(G urang 18 43%|kurang 77%|baik
Hana Sir 16/06/2017 7|P 17| 118 12,2|Gizi kurang 22| 52%|cukup 90%|baik
Sania J Djami Boko 13/04/2017 7p 15,2] 108 13|Gizi kurang 13 46%|kurang 70%|Cukup
Hizkia Morlenama 16/02/2017 7|L 19,8 118,4 14,1 21 50%|cukup 50%)|Cukup
Wandi Seran 10/11/2016 7|L 19,4 117 14,2| 19 46% | kurang 70%|Cukup
Ghelya A.F. Baba 27/02/2017 7(P 17,7 119 12,5 18| 43%|kurang 80% |baik
Earlyta A. salsabila 01/05/2017 7|p 21,7 116,5 16| 23 55%|cukup 77% | baik
Ken Talahatu 05/10/2017 7|L 23,2 122] 15,6 21 50%)|cukup 82% | baik
Sahir sanputra 04/06/2016 7|L 22,2 119,8 15,7 21 50%|cukup 70%|Cukup
Jendral Satria 02/02/2016 3|L 24,2 121,5 16,4 18 43%|kurang 82%|baik
Lucyana Njuanali 26/02/2014 10|p 141 30,5 15,3 19 46%|kurang 55%|Cukup
Febrichard soe 04/02/2016 8|L 130 35 20,7 22| 52%|cukup 62% |Cukup
Thyta Nenobais 02/10/2016 7|p 15,8 108| 13,5 21 50%|cukup 72%|cukup
Kirana Augusta Nduanak|04/08/2016 7|p 19,9 122,1| 13,3 16| 38%|kurang 72%|Cukup
Anugrah D.B. Aramana |10/05/2015 9|L 34 133 19,2 21 50%[cukup 70%|Cukup
Lili Djaran Joera 07/04/2016 8|p 19,1 118,4 13,6 20| 47%|kurang 75% | baik
airin otemusu 15/06/2016 3p 21,4 126 13,5 18 43%|kurang 67%|Cukup
MNaisa Ndun 02/07/2016 8|p 18| 121 12,3 21 50%|cukup 70%|Cukup
Lian Ruing 08/06/2016 7|p 19,8 122,4 13,3 18 43%|kurang 55%)|Cukup
Jhose Ahoinai 07/11/2013 10|L 30,9 139 16 22| 52%|cukup 42% |kurang
Anisa Humairah 13/03/2015 9lp 26,5 123 17,5 22| 52%|cukup 52%|Cukup
Imanuel T. kajawali 29/01/2014 10|L 25,8 125,5 16,4 23 55%|cukup 37%|kurang
Ciepatra R. Nguru 09/03/2014 10|p 53,8 146 25,2 11 26% |kurang 80% |baik
Marselo A. Hoydjadi 02/03/2014 10|L 25,4 140,5 12,8 17| 40%|kurang 50%|Cukup
MNaura Humairah 10/08/2013 10|p 26,5 127,5 16,3 22| 52%|cukup 52%|Cukup
Novemberlien Mata 19/11/2013 10|p 20,3 131,9 11,7|gizi kurang 20 47%|kurang A47% |kurang




Lampiran SPSS

Kebiasaan Jajan * Status Gizi

Count

Crosstah

Status Gizi

Gizi Kurang

Gizi Baik | Gizi Lehih

Total

Kehiasaan Jajan

Total

Baik 9
28
Kurang 9
46

Cukup

16 2
42 4
10 0
68 6

27
74
19
120

Chi-Square Tests

Value

Asymp. Sig.

df (2-sided)

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio

Linear-hy-Linear
Association

N ofValid Cases

1.9592
2.849
1.474

120

743
4 583
1 225

a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis ,95.

Kebiasaan Sarapan * Status Gizi

Count

Crosstab

Status Gizi

Gizi Kurang

Gizi Baik | Gizi Lehih

Total

Kehiasaan Sarapan

Total

Cukup
Kurang

23
23
46

28 3
40 3
68 ]

54
66
120

C

hi-Square Tests

Value df

Asymp. Sig.
{2-sided)

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio

9274
927

629
629




Statistics

Jenis Kehiagaan Kehiasaan
Urmur Kelamin Agama Hobhy | Status Gizi Sarapan Jajan

N Walid 120 120 120 120 120 120 120

Missing 0 0 0 0 0 0 0
Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 6 1 8 8 8

7 32 26.7 26.7 275

8 7 225 225 50.0

g 13 108 10.8 60.8

10 34 283 283 89.2

" 12 10.0 10.0 99.2

12 1 8 8 100.0

Total 120 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 62 5.7 81.7 8.7

Perempuan 58 48.3 483 100.0

Total 120 100.0 100.0




Status Gizi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Gizi Kurang 46 383 383 383
Gizi Baik 68 56.7 86.7 95.0
Gizi Lebih 6 5.0 5.0 100.0
Total 120 100.0 100.0
Kebiasaan Sarapan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Cukup 54 45.0 45.0 45.0
Kurang 66 55.0 55.0 100.0
Total 120 100.0 100.0
Kebiasaan Jajan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Baik 27 225 225 225
Cukup 74 61.7 61.7 84.2
Kurang 19 15.8 15.8 100.0
Total 120 100.0 100.0

Lampiran Dokumentasi Pengukuran Tinggi Badan




Lampiran Dokumentasi Penimbangan Berat Badan

oPFO ASA







